L Emisséo: 24/11/2015
/é(@\% U E N F Pagina: 1
o 3

Uni idade Estadual do Norte Flumi D Ribei =
niversidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro SERVICD PUBLIC 0 ESTATTIAL SECRETARIA ACADEMICA

PROGRAMA ANALITICO DE DISCIPLINA

Disciplina: PRO01441 . HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

Data de Criagéo: 12/08/2002 Periodo Inicio:  2002/02
Horas Aula - Tedrica: 34 Pratica: 0 Extra-Classe: 0

Carga Horaria: 34 Numero de Créditos: 2
Sistema de Aprovagdo: Aprovacéo por Média/Freqiiéncia Tipo Disciplina: TEORICO

Centro: CCT - CENTRO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
Laboratério: LEPROD - LABORATORIO DE ENGENHARIA DE PRODUGAO

Ementa

Legislacdo e normas. Implantagdo da seguranga do trabalho. Controle estatistico de acidentes. Equipamentos de protecdo
individual e coletivo. lluminag&o. Ruido. Calor. Frio. Umidade. Sinalizacéo e cor. Condi¢des sanitarias e de conforto.

Conteudo Programatico

1. Legislagdo sobre seguranca e saude no trabalho
- A Constituicdo

- A Consolidagéo das Leis Trabalhistas - CLT

- As Normas Regulamentadoras (NRs)

2. A Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes - CIPA
- AtribuicBes
- Organizacao e funcionamento

3. O Servico de Engenharia e Medicina do Trabalho
- A Formacao

- Atribuicdes do Médico do Trabalho

- Atribui¢cBes do Engenheiro de Seguranca

4. Local de Trabalho

- Riscos Graves e Interdigdo

- Inspecéo

- Investigacé@o das Causas dos Acidentes
- As Causas dos Acidentes

- Ato Inseguro e Condigdo Insegura

- Protecdo de Maquinas e Equipamentos
- Dispositivos de Acionamento e Parada
- Riscos com Eletricidade.

5. Esforco Fisico e Movimentagéo de Materiais

- O Esforgo Fisico e as Lesbes

- Cuidados e Orietang8es Preventivas

- Normas Legais/Ergonomia

- Consequiéncias do Excesso de Trabalho

- Duracéo da Jornada de Trabalho e Ritmo de Trabalho
- Periodo de Repouso

6. Protecdo Contra Incéndios

- Como Evitar o Fogo/Como Combater o Incéndio
- Classes de Fogo e Métodos de Extingdo

- Saidas de Emergéncia

Assinaturas:

Chefe do Laboratério ou Diretor de Centro:

Coordenador do Curso:
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7. Insalubridade e Riscos no Trabalho
-Avaliagcdo dos Limites de Tolerancia

- Ruido, Calor, lluminagao, Riscos Quimicos
- O Adicional de Insalubridade

8. Medidas de Prote¢do Contra Riscos Ocupacionais
- Protecao Individual e Protegao Coletiva

- Implantacdo de um EPI

- Normas Legais sobre EPI

9. Higiene Pessoal e Instalagdes Sanitarias no Local de Trabalho
- Higiene Pessoal
- Instalacdes Sanitarias

10. Periculosidade
- Explosivos

- Inflamaveis

- Eletricidade

- Radioatividade

11. Nogdes de Primeiros Socorros.

12. Avaliagbes

Bibliografia

BENNETT,Willian J. O Livro das Virtudes Il. Rio de Janeiro. Nova Fronteira, 1996.

CARUSO, Marina. Um Perigo Real. In:Isto &, n°1686. Sdo Paulo. ed. Trés, 23 de janeiro de 2002.

MAENO, Mara et al. Lesdes por Esforcos Repetitivos(LER) e Disturbios Osteomusculares. Brasilia: Ministério da Saude, 2001.
NORMAS de seguranca contra incéndio. Floriandpolis: Policia Militar de Santa Catarina, 1992.

PACHECO JUNIOR,Waldemar. Gestéo da Seguranca e Higiene do Trabalho. Editora ATLAS - ISBN:8522424365 - c6d.
Barras/Reduz.: 9788522424368/441074.

PACHECO JUNIOR,Waldemar. Qualidade na Seguranca e Higiene do Trabalho. Editora ATLAS - ISBN:8522412367 - cdd.
Barras/Reduz.: 9788522412365/346767.

SARAIVA, Irene S. Educagdo e Bom Senso. revista Espaco Pedagdgico. Passo Fundo, RS. 1999. Vol 6,n°1, p. 51-60.

PIZA, Fabio de Toledo. Informag8es Basicas sobre Salde e Seguranca no Trabalho. Sdo Paulo: CIPA, 1997.

ROCHA, Marcia. Ossos do Oficio. In: Vocé SA., n° 44, Ano 5. S&o Paulo: Abril, fevereiro de 2002.

SALIBA, Tuffi M., CORREA, Marcia A.C., AMARAL, Lenio S., RIANI, Rubensmidt R. Higiene do Trabalho e Programa de Prevencéo
de Riscos Ambientais. Editora, LTR, Ano 2002.

SOUNIS, Emilio.Manual de Higiene e Medicina do Trabalho.Ed.:ICONE-ISBN: 852740186X - Cod.
Barras/Reduz.:9788527401869/353500.

Assinaturas:

Chefe do Laboratério ou Diretor de Centro:

Coordenador do Curso:




