
arroz branco - feijão preto - arroz integral

farofa de ovos 

macã

almoço
29 out

maçã - gelatina de cereja

guarnição

sobremesa

salada 

almoço
29 out

frango à pizzaiolo - carne seca - torta de abobrinha  

maçã - gelatina de cereja tangerina

acompanhamento

guarnição

proteínas

sobremesa

suco

salada 

jantar
18 nov

frango com legumes e macarrão 

alface - beterraba ralada com cheiro verde

farofa de ovos

filé de frango com molho de laranja - ensopadinho de carne 
com mandioquinha - hambúrguer de lentilha 

acompanhamento

guarnição

sopa 

acompanhamento

salada

guarnição

proteínas

laranja - maçã

caju

sobremesa

suco

arroz branco - feijão preto - arroz integral

almoço
18 nov

repolho - tomate com orégano - pepino com salsa

arroz branco - feijão preto - arroz integral

macarrão ao sugo 

isca de frango ao molho cremoso de mostarda  - batatas 
assadas - bife de panela ao molho madeira - 

torta de abobrinha 

banana - laranja 

acerola

acompanhamento

guarnição

proteínas

sobremesa

suco

salada 


