almoco

18 NnOoVv

N\
N\

salada

repolho - tomate com orégano - pepino com salsa

acompanhamento

arroz branco - feijao preto - arroz integral

guarnicao ()

INacarrao ao sugo

proteinas

1sca de frango ao molho cremoso de mostarda - batatas
assadas - bife de panela ao molho madeira -
torta de abobrinha

sobremesa

banana - laranja

SucCo

acerola

N

12

/N2

N\
N\

salada

alface - beterraba ralada com cheiro verde

frango com legumes e macarrao

9 acompanhamento

arroz branco - feijdo preto - arroz integral

guarnicao _

farofa de ovos

® proteinas

filé de frango com molho de laranja - ensopadinho de carne
com mandioquinha - hamburguer de lentilha

sobremesa 9

laranja - maca

caju

Universidade Estadual do
Norte Fluminense Darcy Ribeiro




