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1. Dados da Disciplina

SIGLA | AGROEOOO5

NOME | Alimentos e seguranca alimentar e nutricional

CENTRO | CCTA

LABORATORIO | LFIT

DATA DE CRIAGCAO | 13/08/2021 Ano/Semestre 2025/l el
CARGA HORARIA Tedrica Pratica Extraclasse Total
(apenas mudltiplos de 15 h/a) 30 30
TIPO DE APROVAGAO () Frequéncia ( x )Média/Frequéncia

PRE-REQUISITO(S) | -

CO-REQUISITO(S) | -

EQUIVALENCIA(S) | -

CARACTERISTICA DA
DISCIPLINA (x) Livre ( )Especial ( )Topicos Especiais ( ) Pesquisa

(apenas uma opgao é valida)

2. Ementa

Relacdo entre agroecologia, alimentac¢do saudavel e seguranca alimentar e nutricional. Grupos
alimentares, composi¢ao e recomendagdes nutricionais. Plantas alimenticias nao
convencionais, direito humano a alimentacdo adequada e politicas publicas. Indicadores e
estratégias para prevencdo da inseguranca alimentar. Producdo, processamento e valorizacdo
das culinarias tradicionais, com enfoque na agricultura familiar.

3. Contetido Programatico

Relacionar a questdo alimentar a promocao da agroecologia. Alimentos e alimentacao
saudavel: definicdo de alimentos; separacdo dos alimentos em grupos com base no valor
nutricional; composicao dos alimentos; recomendacdes nutricionais; a seguranca alimentar e
nutricional; Plantas alimenticias ndo convencionais; Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
Politicas Publicas; Indicadores de Seguranca Alimentar e Nutricional; Inseguranca alimentar e
nutricional na populagao e estratégias de prevencao e controle; Seguranca Alimentar e
Nutricional e meio ambiente; Produgdo e abastecimento alimentar; Monitoramento e avaliacao
das Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional. Valoriza¢ao das culinarias tradicionais;
processamento e armazenamento de alimentos visando a agricultora familiar.
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