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PROGRAMA ANALÍTICO DE DISCIPLINAS DA PÓS-GRADUAÇÃO 

 

Programa de Pós-Graduação em Agroecologia e Desenvolvimento Rural Sustentável. 

Elaborado por: Karoll Andrea Alfonso Torres-Cordido; Poliana Batista de Aguilar. 

Data: 24/06/2025 

1. Dados da Disciplina 

SIGLA AGROE0005 

NOME Alimentos e segurança alimentar e nutricional 

CENTRO CCTA 

LABORATÓRIO LFIT 

DATA DE CRIAÇÃO 13/08/2021 Ano/Semestre 2025/I e II 

CARGA HORÁRIA  
(apenas múltiplos de 15 h/a) 

Teórica Prática Extraclasse Total 

30   30 

TIPO DE APROVAÇÃO (    )  Frequência                       (  x  )Média/Frequência 

PRÉ-REQUISITO(S) - 

CO-REQUISITO(S) - 

EQUIVALÊNCIA(S) - 

CARACTERÍSTICA DA 
DISCIPLINA  

(apenas uma opção é válida) 

(x)  Livre     (   ) Especial     (   ) Tópicos Especiais    (   ) Pesquisa 

 

2. Ementa 

Relação entre agroecologia, alimentação saudável e segurança alimentar e nutricional. Grupos 

alimentares, composição e recomendações nutricionais. Plantas alimentícias não 

convencionais, direito humano à alimentação adequada e políticas públicas. Indicadores e 

estratégias para prevenção da insegurança alimentar. Produção, processamento e valorização 

das culinárias tradicionais, com enfoque na agricultura familiar. 

3. Conteúdo Programático 

Relacionar a questão alimentar à promoção da agroecologia. Alimentos e alimentação 

saudável: definição de alimentos; separação dos alimentos em grupos com base no valor 

nutricional; composição dos alimentos; recomendações nutricionais; a segurança alimentar e 

nutricional; Plantas alimentícias não convencionais; Direito Humano à Alimentação Adequada e 

Políticas Públicas; Indicadores de Segurança Alimentar e Nutricional; Insegurança alimentar e 

nutricional na população e estratégias de prevenção e controle; Segurança Alimentar e 

Nutricional e meio ambiente; Produção e abastecimento alimentar; Monitoramento e avaliação 

das Políticas de Segurança Alimentar e Nutricional. Valorização das culinárias tradicionais; 

processamento e armazenamento de alimentos visando a agricultora familiar. 
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