DA MEDICALIZAGAO A PATRIMONIALIZACAO:
AS ACOES DE RECONHECIMENTO DA MEDICINA POPULAR
ENGENDRADA POR AGENTES ASSOCIADOS A REDE FITOVIDA

VIVIANE RAMIRO DA SILVA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE FLUMINENSE DARCY
RIBEIRO - PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIOLOGIA

POLITICA — CCH/ UENF

CAMPOS DOS GOYTACAZES
MAIO DE 2012



DA MEDICALIZAGAO A PATRIMONIALIZACAO:
AS ACOES DE RECONHECIMENTO DA MEDICINA POPULAR
ENGENDRADA POR AGENTES ASSOCIADOS A REDE FITOVIDA

VIVIANE RAMIRO DA SILVA

Dissertacdo apresentada ao programa de
Po6s- Graduacdo em Sociologia Politica
da Universidade Estadual do Norte
Fluminense como requisito parcial para

obtencao do grau de mestre.

Orientadora: professora Marcia Leitdo Pinheiro

CAMPOS DOS GOYTACAZES
MAIO DE 2012



DA MEDICALIZAGAO A PATRIMONIALIZACAO:
AS ACOES DE RECONHECIMENTO DA MEDICINA POPULAR
ENGENDRADA POR AGENTES ASSOCIADOS A REDE FITOVIDA

VIVIANE RAMIRO DA SILVA

Dissertacdo apresentada ao programa de
P6s- Graduacdo em Sociologia Politica da
Universidade Estadual do Norte Fluminense
como requisito parcial para obtencdo do grau

de mestre.

Aprovada em / /

Banca examinadora:

Prof.2 Dr.2 Méarcia Leitdo Pinheiro (Orientadora)
Doutora em Antropologia IFCS/UFRJ

Prof. Dr. Javier Alejandro Lifschitz (Examinador)

Doutor em Sociologia IUPERJ-Tec

Prof. Dr2. Denise Cunha Tavares Terra (Examinadora)

Doutora em Geografia UFRJ

Prof. Dra. Fatima Regina Cecchetto (Examinadora)

Doutora em Saude Coletiva UERJ



Agradecimentos

A realizacdo deste trabalho foi fruto, também, de muitos encontros. Agradeco
a todos que fizeram parte desta trajetoria, e que contribuiram diretamente para o
desenvolvimento deste projeto. Em primeiro lugar, agradeco a minha familia. Em
especial meus pais, Maria Aparecida da Silva e Sinesio Ramiro da Silva, pelo
cuidado afetuoso, sem o qual eu ndo seria quem sou hoje. E a meu marido, Alcimaro
Hondrio Martins, pela paciéncia e dedicacdo nos momentos dificeis.

Aos integrantes da Rede Fitovida agradeco pela confianca que depositaram neste
trabalho e por partilharem, de forma muito agradavel, seu cotidiano. Pelos
momentos de descontracdo e atencao constante.

As amizades que construi ao longo dos dois anos da pesquisa foram muito
importantes e contribuiram para que eu construisse minha percepcao de mundo e
do trabalho intelectual.

Agradeco aos professores do Programa de Pos-Graduagédo em Sociologia Politica —
PPGSP/UENF. Em especial, ao professor Javier Lifschiz, pelas orientagdes iniciais
com relacdo ao meu projeto de pesquisa e a sua qualificacdo. A professora.
Simonne Teixeira e o professor Marcelo Gantos pelas contribuicdes em meu projeto
de dissertacao

Agradeco aos funcionérios da UENF e do CCH. Ao Gustavo, do LESCE, e a Neila,
pela atencao e disponibilidade para resolver os problemas burocraticos.

A FAPERJ, pela bolsa de mestrado concedida para o desenvolvimento da pesquisa
(no periodo de marco de 2009 a fevereiro de 2011).

Por fim, agradeco a minha orientadora, a professora Marcia Leitdo, pelo incentivo e
apoio constante e pelas contribuicées valiosas que foram fundamentais para que

esta dissertacdo tomasse vida.



Sumario

INEFOTUGEID ...t 11
i 0] 112 ({0 ISP 19

1.1 A emergéncia dos “Grupos Comunitarios de Saude” em Campos dos

(€10 = Tor= V. 1 PRSPPI 26
1.1.2 Os espacos de confeccao de produtos terapeutiCoS........cccevvvveciecieeveeneeceesieseeiee 29
1.2 Movimento Popular de Saude Alternativa: a Rede Fitovida...............cccevvvunnnn. 36
1.2.1 Encontros da Rede FitOVIda.........c.cocireireirieiniiiece et 41
1.3 A PESUISA 08 CAMIPO....cevuuiiiieeeeeeeeeiit e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeneaaa s 46
1.3.1 Ir e vir: “dentro e perto” e “fora e distante”..........cocvvereriecenec e 51
1.3.2 CamiNNO PEICOIMITO.......cuiiuiriietirtirtertetetee ettt st 60
2 O debate sobre a “medicina popular’..............ueiiiiiiiiiiii 67

2.1 O perfil dos agentes de cura associados a Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes

......................................................................................................................................... 71

2.2 A renovacao do debate no campo PolitiCO ...........ueeiiiieiiiiiiiiiii e, 80

2.3 Areivindicagdo da Rede Fitovida............ccccvviiiiiiiiiiie 91

3 O percurso do Patrimonio Cultural N0 Brasil ... 99

3.1 A metodologia de inventario do IPHAN ..o, 102
3.2 O inventério dos saberes e praticas sobre os usos de plantas medicinais e

remédios artesanais dos agentes de cura associados a Rede Fitovida............... 106

4 Caminhos da “patrimonializagao” .............cceuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 123

4.1 A oficing “Pré-encontra” ...........oiiiii i 126

4.2 O "ENCONIIA0’ .....eotiitiitiieietee ettt sttt et be e sttt e et eaeebe s 145

4.3 O simbolismo da “troca” nos encontros da Rede Fitovida ..........cccocovivineniinnennns 168

v/ D= To L)V W I T [ - Lo Lo J PSRRI 176

5 CoNSIderagdes FINAIS ........coooi i 180

6 Referéncias BibliOgrafiCas...........coovviiiiiiiiiii e 183



Lista de siglas

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
ASBANTHO — Associacéo Brasileira de Terapias Holisticas
ASPT-A — Assessoria a Projetos de Tecnologia Alternativa
CDB — Convencéo sobre Diversidade Biologica

CEBS — Comunidades Eclesiais de Base

CESE - Coordenadoria Ecuménica de Servicos

CFM Conselho Federal de Medicina

CIEP — Centro Integrado de Ensino Publico

CIPLAN — Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenacao
CIMI — Conselho Indigenista Missionario

CNBB — Conselho Nacional dos Bispos Brasileiros

CNFCP — Centro Nacional de Folclore e Cultura Popular

CPT — Comissao Pastoral da Terra

DPI — Departamento de Patrimdnio Imaterial

EMATER — Empresa de Assisténcia Técnica de Extensao Rural
ENSP — Escola Nacional de Saude Publica

FASE — Fundacao de Atendimento Socio Educativo

FETAG — Federacao dos Trabalhadores da Agricultura
FIOCRUZ — Fundagéao Osvaldo Cruz

GSAC - Grupo de Saude Amor do Campo

GASA - Grupo Amigos da Saude Alternativa

IBAMA — Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e Recursos Renovaveis
IFF — Instituto Federal Fluminense

INRC — Inventario Nacional de Referéncias Culturais

IPHAN — Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional
MCV — Movimento de Custo de Vida



MDA — Ministério de Desenvolvimento Agrario

MMA — Ministério do Meio Ambiente

MMC — Movimento de Mulheres Camponesas

MOS — Movimento de Saude

MPOS — Movimento Popular de Saude

MPSA — Movimento Popular de Saude Alternativa

MST — Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra
OMC - Organizacao Mundial do Comércio

OMPI - Organizagao Mundial da Propriedade Intelectual
OMS - Organizac¢do Mundial da Saude

ONGs - Organizacdes nao Governamentais

ONU - Organizacao das Nacdes Unidas

PCI - Patrimonio Cultural Imaterial

PDA — Plano de Desenvolvimento de Assentamento

PPGPS — Programa de Pés-graduacdo em Politicas Sociais
PPGSO - Programa de Pos-graduacdo em Sociologia Politica
SOF — Sempre Viva Organiza¢ao Feminista

SPHAN - Servi¢co do Patriménio Historico e Artistico Nacional
SUS - Sistema Unico de Satde

RENAME - Rede Nacional de Medicamentos Essenciais

UNESCO - Organizacao das Nacfes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura



Lista de Figuras
Fotografia 1. Plantas utilizadas com fins terapéuticos pelos integrantes da Rede
Fitovida em Campos dos

(€10 V7= (o7= 7L PSP 23

Fotografia 2: Confec¢cao da pomada ‘milagrosa’ no Assentamento Zumbi dos

P AN A . .o 31

Fotografia 3: Local de armazenagem de  produtos terapéuticos

Fotografia 4: Encontro Regional da Rede Fitovida no Assentamento Zumbi dos

P AN A S ..o e ——— 43

Fotografia 5: Partilha Estadual da Rede Fitovida ..............cccooovviiiiiiiiiiiiii e 55

Figura 6: Representacdo da localizacéo espacial dos grupos de saude inventariados

pela Rede Fitovida N0 Ri0 de JAaNIr0.............oviiiiiiiiiiii e 111

Fotografia 7: Produtos terapéuticos inventariados pela Rede Fitovida em Campos

dos
(10 = o= 1 TP 116
Fotografia 8: Mistica da Partilna..........ccccoouieiiie i 137

Fotografia 9: Confeccdo de produtos terapéuticos no circuito de trocas da Rede
Fitovida em Campos dOS GOYLACAZES..........ceeeiiiiiiiiiiiii e s 143



Resumo

O presente trabalho busca analisar o perfil das a¢cdes de agentes populares
inseridos em movimentos e organizagcfes articulados a Rede Fitovida (Movimento
Popular de Saude Alternativa no Estado do Rio de Janeiro). Com o objetivo de
compreender a demanda por reconhecimento que tais grupos reivindicam do Estado
a partir da proposta de patrimonializacdo de seus saberes e praticas de “cura”. A
pesquisa foi desenvolvida na Regido Norte Fluminense, no municipio de Campos
dos Goytacazes, estado do Rio de Janeiro. A investigacdo se deu a partir dos
encontros da Partilha da Rede Fitovida, também conhecidos como “Grupos da
Partilha”, a fim de apreender os sentidos que orientam as agdes destes agentes.

As acdes estabelecidas pelos integrantes da Rede Fitovida, que reivindicam o
reconhecimento de seus saberes e praticas de cura, integra este estudo, que
pretende refletir a problematica de sujeitos coletivos em sociedades complexas,
marcadas por uma histéria caracterizada por transformacdes em seus sistemas
simbdlicos e estilos de vida. Trata-se de entender as acdes da Rede Fitovida
enquanto processos dinamicos configurados por uma extensa rede de relagbes e

trocas entre grupos e individuos diversos denominada de encontros da Partilha.

Palavras-chave: Agentes, Redes de Trocas e Praticas de Cura.



Abstract

The current document aims at analyzing the profile of actions taken by popular
agents within organizations connected to “Rede Fitovida” (Popular Movement of
Alternative Health in the State of Rio de Janeiro). The research has been developed
in the northern region of the state, in Campos dos Goytacazes, with the objective of
better understanding actions put into practice by the group, which fights for
ownership of “common medicine” by the state. The work came from the meetings of
Sharing Rede Fitovida, also known as “Sharing Groups”, in which | tried to master
the principles that guide the actions of such agents.

When setting the track of Rede Fitovida’s actions, | highlight the changes
through which members of this group have been going. Furthermore, | strive to
understand this subject as a dramatic and dynamic process that forged the
constitution of new networks for exchanging, called Sharing.

Keywords: Agents, Networks for Exchanging and Healing Practice.
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Introducéo

O presente trabalho tem por objetivo analisar o perfil das acdes de
reconhecimento da “medicina popular’ engendrada por agentes e grupos de saude
inseridos em redes de trocas e préticas de cura no estado do Rio de Janeiro. Meu
interesse por este assunto se deu a partir de minha insercdo em grupos que, ao
longo dos anos, tém atuado junto a parte da populacdo seja no que toca ao
tratamento da saulde, seja no acionamento de mecanismos informais e formais de
legitimacdo de seus saberes e praticas de cura. Estes grupos se organizaram por
meio de uma rede de troca e préticas de cura fundada em referéncias partilhadas
relacionadas a conhecimentos e praticas associados ao universo do cuidado com a
saude denominada Rede Fitovida.

Esta dissertacdo tem por foco o processo de reorganizagdo deste coletivo
social com a finalidade de garantir o reconhecimento juridico da “medicina popular”,
com vistas a retirar da periferia da sociedade ou da margem da legalidade praticas e
saberes relegados a lugares pouco visiveis na sociedade. O que torna esta
articulacdo relevante é o fato de a (re) identificacdo nao ser realizada por aquele
externo ao grupo e ndo conhecedor/produtor dos saberes e praticas. Pois, sdo os
integrantes destes grupos, aqueles que conhecem e buscam relacionar outros que
possuem e exercitam as praticas de cura, que tém realizado essa tarefa. Entdo, a
fala e o olhar sédo internos e, por sua vez, dialogam com outras falas e confrontam
outros olhares.

O trabalho de investigacdo foi realizado no municipio de Campos dos
Goytacazes, na regido Norte Fluminense do estado do Rio de Janeiro, por registrar a
conformacao de um movimento mais fluido e dinamico no que se refere ao padrao
das acdes dos agentes associados a Rede Fitovida. Entretanto, esse universo de
praticas populares de cura ndo pode ser estudado com marcas temporais e
espaciais muito rigidas, como se fosse possivel definir um momento inicial e um
final. Essa configuragdo fluida e dinAmica me levou a participar dos eventos
realizados em diversas cidades do estado, e me proporcionou um campo maior de

observacéo, bem como de depoimentos. Além disso, pude contar com publicacdes
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produzidas e, por fim, com documentos elaborados pelos integrantes da Rede
Fitovida sobre a situacdo marginal de suas préticas e saberes cura.

No tocante a este tema, ndo ha como deixar de lado a abordagem historica,
porque através dela pode-se compreender 0s pressupostos pelos quais
determinadas praticas e saberes de cura adquirem o estatuto de legalidade.
Conforme Foucault (1979) possibilita entender a medicina moderna teve seu
enrijecimento a partir de uma delimitacdo autoritaria. Autores como Escorel e
Teixeira (2008), Figueiredo (2002), Edler (2005) contribuem para ampliar o debate
sobre a discusséo da pratica médica e sua constru¢cdo como saber fazer académico.

No Brasil, a configuracdo deste processo tem como marco o final do periodo
Colonial, periodo em que os problemas de saude da populacdo brasileira nao
estavam relacionados somente com o mundo da medicina académica. Quando, esta
atividade era exercida por um pequeno nimero de médicos de formacdo europeia,
membros da elite, estes agentes da medicina oficial se radicavam nas grandes
cidades voltando-se para o atendimento das camadas mais altas da populacéo
(Escorel & Teixeira, 2008).

A criacdo de instituicdes de fiscalizacdo e controle da pratica médica
Yinstaurou o processo de institucionalizacdo da medicina enquanto atividade
cientifica até entdo praticada por barbeiros, sangradores e praticos, mas nédo
implicou a proibicdo imediata do exercicio de profissionais e agentes de cura nao
diplomados.

Posteriormente, a fundacao de organizacdes médicas, como a Sociedade de
Medicina, em 1829, com a funcdo de reformar o ensino médico® resultaria na
transformacdo das antigas Academias Médico-Cirdrgicas do Rio de Janeiro e da
Bahia em Faculdades de Medicina. Assim, os diversos grupos que se organizaram
em torno de sociedades e peridédicos meédicos lutavam para impor uma ética
profissional na qual a autoridade cientifica, baseada na credibilidade e na

capacitacdo técnica passou a ser auferida pelos pares (Edler, 2003).

! Figueiredo (2002) identificou durante o periodo colonial a pratica médica quatro tipos de
profissionais: o cirurgiéo barbeiro, o cirurgido sangrador, o cirurgido aprovado e o cirurgido formado.

% Num contexto de emergéncia de pesquisas parasitologicas e bacteriolégicas que levou a cabo a luta
pela construcdo de uma nova ortodoxia paradigmatica, caracterizado pela prioridade epistemolégica
do discurso empirista (Edler, 2003).
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Entre os médicos brasileiros a afirmacéo da “identidade” estaria, nos dizeres
de Schwarcz (1993), na busca de uma originalidade médica, idealizada enquanto
batalha comum, que deveria elevar-se a altura das demais na¢des evoluidas. Este
movimento, além de qualificar a sociedade, definira um novo personagem: o “médico
politico”. Este, ao utilizar justificativas evolucionistas e, ciente de sua atuacdo como
profissional, partirhd para a disputa de novos espagos, até entdo reservados aos
‘homens de lei” e aos bacharéis.

Com base em tais pressupostos, é possivel afirmar que o século XIX marca
uma diferenciacdo com relacdo aos periodos anteriores, exatamente por ter se
transformado e imposto a medicina como poder de exercer muito mais do que a arte
de curar, pois, ao se inserir em varios espacos da sociedade com um projeto social,
a pratica médica buscou ordenar a populacdo e o espaco das cidades dentro dos
padroes de comportamento e civilidade. A partir deste momento, a posicao
desfrutada por todos aqueles que exerciam praticas de cura foi alterada ao longo do
século XIX com a nova postura do saber médico. Isto se refere tanto a posicdo do
médico com a postura de todos os praticos, sejam eles cirurgibes, parteiras,
médicos, dentistas, assim como também com relacdo as “outras medicinas”,
realizadas por agentes que passaram a ser identificados como “curandeiros” e/ou
“charlataes” (Figueiredo, 2002).

Em termos socioculturais, a medicina é compreendida como um arsenal de
recursos normatizadores constitutivos da modernidade, em que seus discursos
seriam esforcos de racionalizacdo, que, tendo desenvolvido conhecimentos e
linguagens disciplinares particulares, teria como func@o controlar os individuos e
seus corpos. Na América Latina, esta abordagem remete a ideia de medicalizacdo
bastante utilizada nas Ciéncias Sociais e na Saude Coletiva, apdés a década de
1960, tendo por base autores como Foucault (1979). Este autor, afirma ter ocorrido
uma mudanca cultural com o nascimento da medicina moderna, que adquiriu 0
monopodlio social da cura para a corporagcdo meédica, transformando-se, assim, em
profissdo independente e autorregulada. Nesta perspectiva, a nocédo de
medicalizagé@o esta relacionada a expansao de uma cultura biomédica tecnocratica,
gue teve como consequéncia a alteracdo das relacbes entre os componentes
artisticos, artesanais e relacionais das praticas de saude (Foucault, 1979; 1988;
2003).
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Em estudos recentes, o termo medicalizacao refere-se a assuntos como “as
transformacdes contemporéneas na biomedicina (cujos profissionais sdo formados
no paradigma tecnocratico) na direcdo de um paradigma humanista (uma mudanca
menos radical) ou uma transformacédo maior, na dire¢cdo de um paradigma holistico”
(Tesser, 2010:11). E abarca questdbes como a luta pelo poder, que submeteria o
cuidado, as tecnologias, os saberes e as acdes em saude-doenca a légica do
mercado.

Em conformidade com Hochman (2003), acredito que as dimensdes do
cuidar, controlar e curar ndo devem ser entendidas como compostas unicamente por
relagbes unidirecionais, imutaveis e verticais de poder, estabelecidas como
sucessivos pares de subordinagdes hierarquicas, tais como na relacdo
meédico/doente, pois sdo multiplas as vozes, instituicdes e interesses que aparecem
e se entrecruzam nas experiéncias historicas, tracando percursos variados com
resultados diversos. Deste ponto de vista, se a medicalizacdo das sociedades latino-
americanas implicou relacdes hierarquicas e disciplinadoras com subordinacdes
multiplas, a producéo de conhecimento, as estratégias de controle, os atos de cuidar
e as praticas de cura portam também dissonéancias, insubordina¢fes, contestacdes,
negociacdes, consensos, diluicdes, ambiguidades e recriacdes.

Com vistas a compreender a dinamica interativa configurada pelo circuito de
trocas e praticas de cura, conhecido por Rede Fitovida. Parto das acbes de agentes
populares, que além de manter relagbes com diversas entidades, como a Igreja
Catdlica e universidades, e Organizagdes Ndo Governamentais (ONGs), como, por
exemplo, a Assessoria a Projetos e Tecnologias Alternativas (ASPTA) estabelecem
também ac¢bes junto ao Estado, com a finalidade de obter reconhecimento juridico
de seus saberes e praticas de cura, com o interesse que essas praticas sejam
tratadas como patrimonio intangivel, conforme o Decreto 3551/2000, que institui o
registro e salvaguarda do Patriménio Imaterial Brasileiro. Para os integrantes da
Rede Fitovida, isso asseguraria uma autonomia em relagédo ao campo da medicina e
permitiria que suas praticas e saberes nao fossem definidos a partir de categorias de
acusacao como, por exemplo, “charlatanismo”. Ao analisar esta proposta de
reconhecimento da “medicina popular’ busquei um caminho que me possibilitasse

apreender o padrao das acdes destes sujeitos.
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Diversidade e ambiguidade sdo a marca desse processo, formado por uma
rede de trocas e praticas de cuidado em saude que refletem uma dindmica
sociocultural caracaterizada por um processo social que Canclini (1997) denominou
de “hibridacao cultural”’. Este autor designa este artificio de “estratégias de entrar e
sair da modernidade”, nas quais negociagdes histéricas para a modernidade nao se
deixam matrizar facilmente. Para Canclini, nas ultimas décadas as culturas
tradicionais se desenvolvem transformando-se, processo que se da através da
incorporacdo dos bens culturais folcloricos a circuitos comerciais que produzem
grande parte de seu crescimento. Um fator importante neste processo seria o papel
dos Estados Latino-americanos que incrementaram, nas Ultimas décadas, o apoio a
producao, conservacao, comércio e difusdo de expressdes populares.

No Brasil, as politicas culturais tiveram énfase em meados dos anos 1930,
com a implantacdo da politica federal de preservacéo. Periodo marcado pela criacdo
de diversos 6rgdos importantes. Datam desta época o Ministério de Educacgédo e
Saude e o Servico do Patriménio Historico e Artistico Nacional (SPHAN), que se
tornou, posteriormente, Instituto do Patrimdénio Historico e Artistico Nacional
(IPHAN), por meio destas agéncias: “os bens culturais tombados representativos de
diversos segmentos da cultura brasileira”, visou forjar uma identidade nacional. No
entanto, os bens conservados, neste periodo, foram 0os monumentos representantes
da classe dirigente brasileira, em seus ramos publicos e privados, leigos e
eclesiasticos, rurais e urbanos, afluentes e decadentes® (Fonseca, 1997).

Entre os anos 1970 e 1980, ocorreu as primeiras mudancas significativas em
relacdo a orientacdo anterior no que se refere a Politica de Patriménio, quando um
grupo liderado por Aloisio Magalhdes, que assumiu o cargo de diretor do IPHAN, foi
buscar na elaboracdo das nogdes de “participagdo da comunidade” e na fase de
redemocratizacdo, na nogao de “direitos culturais”, os recursos para legitimar uma
politica cultural. O que representou um passo importante no sentido de ampliar a
nocao de patriménio cultural no Brasil, ao se aproximar das demandas de setores

até entdo marginalizados das politicas culturais: como os indigenas, 0s negros, as

3 Segundo Fonseca (1987), ainda que a preservagdo da cultura tradicional e popular brasileira ja
fizesse parte das intengdes do grupo que participou da criacdo do Servico do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional (SPHAN) posteriormente retomada pelo CNFCP, os institutos de protecéo legal em
vigor no ambito federal ndo se mostraram adequados a protegdo do patrimdnio cultural de natureza
‘imaterial’.



16

populacdes rurais e as periferias urbanas, entre outros. Este debate foi traduzido
como necessidade efetiva de participagdo da comunidade nas decisdes e no trato
dos problemas ligados a producdo e a preservagao cultural. Uma vez que a
diversificacdo de bens indicados para integrar o patriménio histérico e artistico
nacional pode ser interpretado como campo para a afirmacéo de novas identidades
coletivas (Fonseca 1997).

Como é possivel observar a elaboracdo do texto constitucional reflete esse
debate ao ampliar a nocao juridica de Patrimbnio Cultural em seu artigo 216: “os
bens de natureza material e imaterial, tomados individualmente ou em conjunto,
portadores de referéncia a identidade, a acdo, a memoéria dos diferentes grupos
formadores da sociedade brasileira, nos quais se incluem: as formas de expressao,
os modos de criar, fazer e viver” (Constituicdo Federal de 1988, 2006). Essas
diretrizes politicas foram elaboradas por meio de foros nacionais e internacionais
como a UNESCO, que definiu “recomendagbes sobre a salvaguarda da cultura
tradicional e popular’. Com objetivo de apontar formas juridicas de protecdo das
manifestacdes da cultura tradicional e popular.

No Brasil, as sociedades folcloristas em defesa dos direitos indigenas e dos
negros e as reivindicagbes dos grupos descendentes de imigrantes das mais
variadas procedéncias também contribuiram para reorientar a politica de patriménio.
Assim como o interesse de universidades e institutos de pesquisa em mapear,
documentar e analisar as diferentes manifestacfes da cultura brasileira, e a
multiplicacdo de érgaos estaduais e federais de cultura. Neste sentido, o caminho
para a salvaguarda das manifestacOes tradicionais e populares passaria pela
verificagdo de como se definem novos atores sociais, pois € através da defesa de
suas identidades que esses novos sujeitos se manifestam na esfera do patrimonio.

Analisando a insercéo de mulheres da Rede Fitovida num grupo de saude na
baixada fluminense no Rio de Janeiro, Rodrigues (2007) observou que as mesmas
buscam se colocar como detentores de um saber/fazer especifico. Pois, ao acionar
mecanismos juridicos para a protecdo destes saberes, estas procuram assegurar
uma autonomia em relagdo ao campo da medicina oficial, 0 que segundo eles,
permitiria que seus saberes ndo fossem definidos a partir de categorias de acusacéo

como, por exemplo, “charlatanismo”. Isso demonstra que em suas ag¢des tais grupos
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procuram demarcar uma identidade coletiva e criar espagos proprios de
representagao.

Meu interesse em pesquisar o perfil da demanda de reconhecimento da
“‘medicina popular’ engendrada por agentes associados a Rede Fitovida estd na
possibilidade que tal fenbmeno tem de desvelar as caracteristicas socioculturais e
politicas que condicionam as a¢fes de determinados grupos sociais. A reflexao
desta questao €, neste sentido, de interesse tedrico e pratico e permite a apreenséo
de normas que engendram as relacfes sociais entre estes grupos, possibilitando o
entendimento desta dinamica.

A pesquisa teve a duracdo de 24 meses e privilegiei a abordagem qualitativa,
especificamente a observacdo participante, complementada com técnicas de
entrevistas, constituindo um olhar especifico. Neste sentido, “o discurso se torna
texto” por meio do qual o comportamento, a fala, as crencas, as tradicdes orais, e 0s
rituais ndo escritos vém a ser marcados como um “corpus”, (Geertz 1978). Também
foram utilizadas fontes secundarias por meio de documentos e textos produzidos por
integrantes da Rede, como cartilhas, relatérios e atas.

Neste caminho optei pela abordagem antropolégica, mais especificamente as
ideias de Victor Turner (2002) sobre dramas sociais, um dispositivo analitico que o
autor utiliza na descricdo de episédios em que se manifestam conflitos sociais. Além
disso, operei com as ideias de Marcel Mauss (1997) sobre dadiva, um sistema de
prestacdo e contraprestacdo de servicos que tem por base a triplice obrigacédo de:
dar, receber e retribuir. Trata-se de entender as “trocas” estabelecidas pelos agentes
associados a Rede Fitovida enquanto uma acdo ritual. Neste sentido, busco
demonstrar, conforme Turner, que os simbolos sdo entidades dinamicas, que
adquirem seus padrbes através de eventos e sdo modelados pelas paixdes das
relacbes humanas.

O trabalho esta estruturado da seguinte forma: no primeiro capitulo descrevo
o0 campo de pesquisa, com 0 objetivo de contextualizar a emergéncia de grupos e
organizacfes populares associados a Rede Fitovida no interior do estado do Rio de
Janeiro, de forma especial no municipio de Campos dos Goytacazes. Este contexto
faz parte do cenario de efervescéncia dos movimentos populares no Brasil a partir
dos anos 1970, e como veremos contribuiu para conformar uma variedade de

formas de expressdo e agdo no campo das redes de trocas e préticas de cura
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populares. Em seguida, destaco minha insercéo peculiar no campo de pesquisa e 0
caminho que percorri no decorrer da pesquisa de campo.

No segundo capitulo, parto do estudo de Loyola (1984), referente ao
relacionamento entre a medicina “oficial” e os agentes de outros sistemas,
reconhecidos como “rezadores” e “curandeiros”, entre outros. Para discutir as
representacdes sobre a “medicina popular”. Posteriormente, realgo a tentativa de
redefinicdo, com consequente enrijecimento, dos limites entre os saberes e praticas
meédicas que como veremos sdo culturais e socio-historicamente construidos, bem
como politicamente disputados com muitas tensfes através de crencas, valores e
redes sociais e técnicas, que sustentam praticas socialmente estabelecidas as quais
mudam com o tempo e a sociedade (Tesser, 2000).

No terceiro capitulo, delineio a reestruturacdo da esfera do patriménio no
Brasil por meio do tema do “intangivel’. Um debate que abarca questdes como
biopatrimoénio e patriménio genético, e envolve uma diversidade de atores sociais
com interesses conflitantes. Em seguida, descrevo o projeto de patrimonializacéo
dos saberes e préticas sobre os usos de plantas medicinais e remédios artesanais
dos agentes de cura e grupos de saude associados a Rede Fitovida no estado do
Rio de Janeiro; que resultou na reorganizacéo deste coletivo social.

No ultimo capitulo, discuto o curso destas acBes que tem como caracteristicas
uma série de desencontros, assimilagcbes e distanciamentos. Por meio deles,
busquei demonstrar que os circuitos de trocas e praticas de cura da Rede Fitovida
evidenciam um “drama social” (Turner, 2005) que sugerem ndo s6 mudancas nos
sistemas simbdlicos destes grupos, como também a reestruturacdo de antigas

formas de trocas.
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1 Contexto

A fim de proporcionar um breve conhecimento sobre a forma de organizacao
da Rede Fitovida, apresento o contexto historico e geografico pertinente a
configuracdo desse circuito de praticas e saberes de cura também denominado de
“‘Movimento Popular de Saude Alternativa” por seus integrantes. Este circuito foi
forjado no final da década de 1990, a partir da interacdo de liderancas ligadas a
organizagfes da Igreja Catdlica. Por meio deste processo de interacdo estas
liderancas identificaram grupos e organizacBes populares de saude em diversas
regides do estado do Rio de Janeiro®, entre as quais esta a regido norte fluminense.

O norte fluminense é constituido por duas microrregides, tendo como sede
dois municipios: Macaé e Campos dos Goytacazes. Esse municipio é o herdeiro de
400 anos de monocultura canavieira, e chegou a ser, na primeira metade do século
XX, o segundo maior produtor de cana do pais® (Boletim NEED, 2006).

Para compreender um pouco o cenario atual do norte fluminense, retomo a
redemocratizacdo do pais, pois com ela ocorreu um reforco das administracées
municipais. Momento em que, a regido passou a ser objeto tanto de programas e
projetos governamentais de cunho social, voltados para pequenos produtores rurais
e assentamentos de reforma agraria quanto de ocupacdes realizadas por entidades
e organizacbes de luta pela terra®, como o Movimento dos Trabalhadores Rurais
sem Terra (MST) e a Comissao Pastoral da Terra (CPT) (Cruz, 2003).

* Os integrantes da Rede Fitovida utilizam o termo “regi&do” enquanto categoria simbdlica de
localizagdo de agentes e grupos de saude no estado do Rio de Janeiro, a saber: “Baixada”,
“Metropolitana”, “Norte”, “Serrana” e “Sul”.

® A decadéncia sofrida pelo complexo agucareiro a partir dos anos de 1960, aprofundada no final
década de 1980, provocou uma situagdo de estagnacdo econdémica — estima-se que houve a perda
de mais de 20.000 postos de trabalho neste complexo. E, apesar do vertiginoso aumento das rendas
devido a producéo petrolifera e os recentes ciclos de modernizagédo colocaram a cidade de Campos
dos Goytacazes entre um dos municipios brasileiros detentores de maior potencial de
desenvolvimento em funcdo de sua economia petrolifera. Contudo, os indicadores de
desenvolvimento humano e social a situam entre uma das areas mais problematicas do pais, em
termos de pobreza, indigéncia e exclusdo social (Cruz e Terra, 1997).

® As primeiras ocupacdes de terras de usinas na regiao norte fluminense se limitaram a periferia da
regido canavieira dos municipios de Macaé e Conceicdo de Macabu. A partir de 1997 essas
ocupacdes do MST passam a ter como foco o municipio de Campos dos Goytacazes. Essas acdes
resultaram em diversas desapropriacdes de terras, como as terras pertencentes a Usina S&o Jodo
devido a improdutividade das areas de producdo agricola. (Coletanea Reinventando o Trabalho,
2001).
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Em sua pesquisa sobre os movimentos populares no Brasil Doimo (1995)
realca o papel da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) que legitimou
um processo de institucionalizacdo ao fundar instituicbes “autbnomas”, como o
Conselho Indigenista Missionario (CIMI), em 1972, e a Comissao Pastoral da Terra
(CPT), em 1975. Ainda conforme a autora, a emergéncia dessa “Igreja Popular’
alterou a concepcéao de “leigo” por parte desta instituicdo, ao atribuir um papel mais
ativo e destacado na realizagcédo de “servigos pastorais” e até mesmo de “ministérios
laicais”.

Como fruto dessa concepc¢ao de igreja, entraram em declinio os tradicionais
apostolados leigos, enquanto cresciam novas modalidades de reflexdo teoldgica
como, por exemplo, a Teologia da Libertacdo (TL); e de organizacdo como, por
exemplo, as Comunidades Eclesiais de Base (CEB), que fomentou a formacdo de
Pastorais Sociais e posteriormente a constituicdo de Organizacbes né&o
governamentais (ONGs) (Doimo, 1995:30). Esse processo de institucionalizagao
ocorreu com a participacdo de varios agentes: ex-exilados politicos, representantes
das camadas médias e populares, de universidades e de igrejas cristas.

A atuacdo dessas organizacdes estava voltada para as questbes referentes
aos setores populares, contudo havia uma variedade de objetivos e formas de
atuacdo — ambientalistas, feministas, grupos voltados ao combate ao racismo, a
promocado da seguranca alimentar no campo e na cidade. O ponto em comum entre
estas instituicdes € o ideario de “compromisso com a mudancga e a transformagao
social da realidade do pais” (Landim, 1998: 32).

Em Campos dos Goytacazes, a atuacdo da CPT esta relacionada a um
processo de reestruturacdo institucional liderado por agentes que atuavam na
diocese de Nova Iguacu, na baixada fluminense, no Rio de Janeiro. Conforme
documentos da CPT, esses agentes ao refletirem sobre a atuacao desta entidade:

(...) constatamos que o0 nosso trabalho encontrava-se distante
da realidade concreta dos trabalhadores rurais. A inser¢cao nas
bases — ponto fundamental da pedagogia da CPT — quase nao
passava de uma intengdo. Em muitas areas, o que prevalecia
era 0 acompanhamento a diretoria de sindicatos e de
associacles, e a participacdo [em] assembléias. Raramente
[ocorria] um trabalho mais efetivamente enraizado nas
demandas concretas dos Trabalhadores Rurais. (Encontro de
Avaliagdo CPT/RJ, 1995).
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Em decorréncia deste momento avaliativo, se propos a “(...) motivar a
organizacdo [dos trabalhadores rurais] levando em conta as dificuldades por eles
vivenciadas”. Pois, para os agentes da CPT, “a cidadania destes trabalhadores se
daria através da luta por acesso a bens e servicos publicos como saude, educacéo,
transporte, moradia, etc.”. Para executar esta tarefa, entretanto, seria preciso formar
nacleos da CPT nessas regides. E “(...) investir na reconstrugao de uma CPT mais
inserida no compromisso com os trabalhadores rurais” (Relatério de atividades da
equipe CPT/RJ, 1996). Para tanto, iniciou 0 mapeamento de outras regides rurais no
estado do Rio de Janeiro, entre as quais estdo a regiao sul e norte fluminense onde
foram estabelecidas relacdes com vistas a formacdo de novos nucleos da CPT
nestas regioes.

Por meio da diocese de Volta Redonda, no sul do estado do Rio de Janeiro, a
tentativa de constituir uma equipe da CPT ndo obteve sucesso. Ja em Campos dos
Goytacazes, a consolidacdo dessa entidade ocorreu fora da estrutura eclesiastica,
através de Adelia’ (branca, casada, 47 anos, ensino superior completo, catélica),
gue conseguiu motivar a formacdo de um ndcleo da CPT.

Conforme dados que coletei por meio de documentos produzidos por agentes
ligados a essa entidade “a CPT veio para a regido norte fluminense em 1997, com o
objetivo de incentivar a organizacao e apoiar as formas de luta dos trabalhadores
rurais”. Ao chegar a regiao, Adelia percebeu “(...) que a maioria do povo trabalhador
nao teve uma experiéncia com uma lgreja mais inserida com os setores populares”.
De acordo com ela, porque “a diocese de Campos € famosa por suas posicdes
conservadoras, ao lado dos grandes proprietarios [de terra] e usineiros”. Por conta
disso, ela acredita que os trabalhadores rurais tiveram resisténcia para aceitar as
acoOes propostas pela CPT (Coletanea Reinventando o Trabalho, 2004: 11).

Discursos como estes refletem, conforme Loyola (1984) uma clivagem entre
um clero que se qualifica de “progressista” e um mais tradicional, taxado de
“conservador’. Esse embate surge no final da década de 1960, quando parte
significativa do clero da Igreja Catdlica rompe efetivamente suas relacdes com o

Estado, recorrendo a acbfes que passam a considerar a situacdo objetiva das

" Os nomes dos depoentes utilizados nesta pesquisa sao ficticios.
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classes populares para denunciar o estado de opressdo a que essas estavam
subordinadas.

Assim, para o clero conservador “as preocupacdes de ordem politica,
econdmica e social seriam atribuicbes do Estado” sendo a missdo da Igreja,
sobretudo, a espiritual. J& o clero progressista (que conforme Loyola opde-se de
certo modo a acao do Estado e da classe dominante) ndo esta preocupado com as
causas espirituais da miséria do povo, mas com as causas sociais. Nesta
perspectiva, a missao da Igreja seria “conscientizar’ as classes populares de seus
problemas sociais e econémicos para que estas 0s resolvessem através de uma
acao politica® (Loyola, 1984: 83-84).

Em Campos dos Goytacazes, segundo Adélia, a equipe da CPT desenvolveu
essa proposta politica “(...) com [cursos de] saude na linha dos fitoterapicos; ai as
portas foram se abrindo e o trabalho foi tomando corpo (...). Hoje, nos recebem
como alguém da propria familia” (Coletanea Reinventando o Trabalho, 2004: 12).
Ela admite que outras organizacbes, como a Pastoral da Saude (PS), ja
desenvolviam acdes na area da saude, mas ndo com o enfoque dado pela CPT.
Que busca valorizar e aproveitar o saber das pessoas. O que teria criado um novo
“ambiente” nos bairros. Sobre essa atuacdo vé-se 0 seguinte no documento

elaborado com apoio da CPT:

Basta citar o caso daquela senhora que, quando chega aos
encontros, vem sempre carregando plantas que traz de sua
casa ou que colhe na vizinhanga (...) ela nem sabe ler e
escrever, mas é um exemplo de saber que vém dos
antepassados. Mesmo quando se diz que ndo € para trazer,
ndo adianta o que vé ela colhe e leva para distribuir ou para
ensinar como se usa”’ (Coletanea Reinventando o Trabalho,
2004: 23-24).

® Essas acOes foram postas em curso com o incentivo a participagdo de leigos em programas e
cursos de alfabetizacdo, de corte e costura, de cuidados médicos e no desenvolvimento de agfes
coletivas para melhorias nos bairros.
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Fotografia 1 (autora: Viviane Ramiro da Silva): Plantas utilizadas com fins medicinais pelos

integrantes do MPSA em Campos dos Goytacazes

A fotografia acima da visibilidade a estes “ambientes” que reunem diversos
agentes de cura nesta regido. Sobre essa a¢éo é afirmado que o “trabalho ajuda a
recuperar sabedorias e praticas que sao valorosas (...)°. Nos depoimentos que
coletei alguns significados sobre a agcédo desse grupo, que tende a ser valorizado
tanto em termos dos efeitos conseguidos a partir dos usos dos produtos medicinais
utilizados pelas pessoas assistidas nos servigcos terapéuticos dessa rede, conforme
consta numa cartilha sobre essa rede em Campos dos Goytacazes “(...) séo
eficazes, tanto a partir dos resultados que nossos pais conseguiam, quanto a partir
do uso que nos fazemos”. Nesta cartilha também foi registrado que o papel dessa
rede é contribuir com “o resgate de saberes populares, complementado com
técnicas e conhecimentos que melhorem a eficAcia dos produtos medicinais
produzidos e distribuidos por agentes e liderancas das comunidades” (Coletanea
Reinventando o Trabalho, 2004: 23-24).

De acordo com Doimo (1995) essas ac¢0es se inserem no tema da educacéo

popular, experiéncia baseada na ideia de “povo como sujeito da sua propria histéria”.
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Tal concepcao esta presente no discurso de diversos autores, como a Igreja Catélica
em seus setores progressistas (Doimo, 1995: 74), caracterizado por um processo de
valorizacdo do cotidiano, iniciado no Brasil na década de 1970. E que
posteriormente tomou corpo em diferentes movimentos de reivindicacdo para
melhorias na qualidade de vida, entre os quais o Movimento de Custo de Vida
(MCV), iniciado em Séo Paulo, em 1974, e a organizacdo do Movimento de Saude
(MOS), encontrado em varios bairros de S&o Paulo e no Rio de Janeiro (na baixada
fluminense).

Sobre o MOS, Doimo ressalta o seguinte:

Os chamados grupos de bairro organizados pelo trabalho da
Igreja em Sdo Paulo comecaram a interagir com diversos
profissionais e entidades da area da saude, entre estudantes,
médicos — especialmente os sanitaristas — e servidores. O
marco dessa interacdo seletiva estd no | Encontro por Melhores
Condicdes de Saude, realizado no dia 29 de Outubro de 1978
no auditério da Fundacdo Getulio Vargas, em Sao Paulo.
Dentre as associacdes médicas, os centros estudantis e os
grupos de bairro presentes, estavam as forgas vivas que viriam
a imprimir a fisionomia do MOS ao longo dos anos 80. (Doimo,
1995: 112).

Ainda de acordo com a autora, inicialmente as experiéncias do MOS foram
marcadas por um tom alternativo-comunitario, disseminado por alguns religiosos e
liderancas do movimento de CEBs da Igreja Catdlica, inspirado em métodos
naturalistas, plantas medicinais e remédios caseiros difundidos em livros e cartilhas.
A expressdo mobilizadora desse movimento também incentivou outras conexdes
ativas estabelecidas entre profissionais de saulde, ativistas de esquerda e
segmentos urbanos que, posteriormente, renovaram e reelaboraram tanto o tom
alternativo-comunitario quanto seu espirito assistencial através da assimilacdo do
moderno discurso dos direitos de cidadania.

Em termos politicos, é possivel observar que o MOS adquiriu duas
tonalidades: o Movimento de Reforma Sanitaria, voltado as politicas sociais de
saude, e o Movimento Popular de Saude (MOPS), que privilegia a organizacao de
redes de movimentos locais com praticas “autbnomas” e “independentes” (Doimo,

1995: 112). Na proxima secdo apresento o contexto especifico de emergéncia dos
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grupos de saude que resultaram na configuragdo do “Movimento Popular de Saude

Alternativa” no estado do Rio de Janeiro.
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1.1 A emergéncia dos “Grupos Comunitarios de Saude” em Campos dos
Goytacazes

Em documentos produzidos pelas liderancas da Rede Fitovida consta que os
“‘grupos comunitarios de saude” surgiram a partir da década de 1970, a maioria
deles na baixada fluminense no Rio de Janeiro (Relatério de Inventario da Rede

Fitovida, 2008). Raimunda® uma das liderancas dessa relatou-me que:

As reflexdes realizadas durante a Campanha da Fraternidade:
Saude para Todos fizeram com que varias liderancas da Igreja
percebessem que tinham em m&os um poderoso instrumento
para promover a melhoria da qualidade de vida da populacéo
gue sofria com as consequéncias dos precarios servicos de
saude oferecidos pelo Estado (depoimento concedido a autora
em 2009).

Este depoimento, bem como outras informacdes obtidas, evidenciam que
esses grupos surgem com uma dupla funcédo: de um lado, deveriam reivindicar do
Estado direitos basicos, como equipamentos e servicos publicos de saude; e, de
outro, em termos praticos, agir de forma solidaria para remediar as precarias
condi¢des sociais de seus bairros.

Em Campos dos Goytacazes, a formacgéo destes coletivos guardam algumas
peculiaridades com relacdo a conformacao aos grupos de saude associados a Rede
Fitovida das demais regibes do estado do Rio de Janeiro. Esta especificidade se
constitui tanto no que diz respeito ao contexto rural em que tais grupos de saude
estdo inseridos quanto a configuracdo mais fluida e dindmica que esses grupos
adquiriram.

O relato de Luiza' uma das liderancas que contribuiu com a organizacéo
dessa rede; explicita a conformac&o desses grupos em alguns bairros dessa regiao.
Ela contou-me que conheceu Adélia, agente da CPT, durante a celebracdo de uma
missa no Santuario Menino Jesus de Praga, no bairro de Travessao, quando essa
teria divulgado suas agbes no campo da “saude alternativa® em algumas
comunidades rurais. Como ficou interessada na proposta, Luiza a procurou ao

término da missa com o objetivo de se inserir neste circuito:

® Negra, 43 anos, ensino superior completo, catélica.
1% Negra, 35 anos, ensino médio completo, catélica.
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(...) fomos de casa em casa convidando jovens e senhoras; 0
trabalho comecou com as oficinas nas casas, depois
conseguimos um espacgo no santuario (...), a farmacinha e a
horta “foi feita” com o apoio de Frei Fritz e Frei Ediglé e mantida
pelas mulheres. A reunido comecava com a troca de saberes,
dos problemas; depois os remédios eram feitos (depoimento
concedido a autora em abril de 2009).

Tempos depois, Luiza foi contratada como agente da CPT para apoiar a
organizacdo deste movimento na regido. Por meio desse processo organizativo
surgem varios espacos para a producao e distribuicdo de remédios artesanais, como
as denominadas “farmacias caseiras ou comunitarias”, configurando um circuito de
trocas de saberes e praticas de cura; que descrevo mais adiante. Para os agentes
da CPT, o apoio a formacao destes grupos ndo seria apenas uma estratégia para se
aproximar destas pessoas. Mas, uma forma de “resgatar’ valores considerados

essenciais a condicdo humana, conforme se vé no documento da entidade:

[Pois,] quando as pessoas tém a possibilidade de recuperar o
seu saber, comegam a se auto-valorizar. Isso tem a ver com a
cidadania — com o direito de ter voz e de ser ouvido. Por isso
em nosso trabalho — o primeiro passo é ouvir o outro, fazé-lo
falar o que sabe. Cidadania comeca a partir do que as pessoas
tém e sdo capazes de expressar. Nao se ensina o caminho da
cidadania, as pessoas vao construindo juntas. [Nesta
perspectiva, o valor de um saber estaria no reconhecimento de
si mesmo] como alguém que domina conhecimentos e praticas,
recursos que podem proporcionar estratégias de enfrentamento
a inumeras formas de adoecimento. (Coletdnea Reinventando
o Trabalho, 2004: 21).

Por meio desse processo interativo estas liderangcas também renovam suas

praticas de cura. Dona Teresa'’. Diz esta depoente:

Minha mé&e curava a gente assim: com chas e purgantes
naturais; era uma pessoa que conhecia muito as ervas. Eu a
acompanhava quando ela ia fazer os partos e coletava as
plantas que ela pedia; se pegasse algum mato errado ela me
ensinava 0 que era e 0 que nao era remeédio. Ai fui
aprendendo. Mas quando a ‘Adélia’ apareceu la no

! ‘Mestica’, 63 anos, alfabetizada, batista, agricultora.
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assentamento [Novo Horizonte], para motivar o trabalho
comunitédrio com medicina natural, foi muito importante para
todos nos, pois aprendemos muito mais. Antes s6 fazia cha,
banhos, agora a gente faz tinturas, confeccdo dos remeédios, a
gente s6 ganhou (Cultura e organizacdo a partir do movimento
de préticas alternativas de saude, 2009).

A CPT registrou por meio de documentos a formacao de 09 (nove) grupos de saude’
Mas, pelo que pude averiguar a maioria deles tendem a se desfazer, algumas vezes
se refazendo, com apoio de outras redes, em diversos lugares. Durante a realizacéo
desta pesquisa, mantive contato apenas com os integrantes do denominado Grupo
Amigo da Saude Alternativa (GASA) no bairro de Travesséo e do Grupo de Saude
Amor do Campo (GSAC), no Assentamento Zumbi dos Palmares. Além de algumas
liderancas do setor de saude do MST que também participam do circuito de trocas e
pratica de cura da Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes. Retomarei este ponto
mais adiante.

Sobre a configuracéo deste coletivo, Adélia me explicou que nessa regiao nao
h&a necessariamente grupos de salude que se organizaram para a prestacao de
servigos terapéuticos de modo mais regular em lugares fixos. Mas pessoas que se
encontram para trocar experiéncias de cura popular em espacos diversos como:
casas, associacoes de bairro, escolas e igrejas. Essa dinamica foi registrada numa
cartilha do seguinte modo: “a dona Rosa, por exemplo, ndo consegue de jeito
nenhum reunir com outras pessoas [por meio dos grupos de saude]. Mas faz
remeédio para muita gente na comunidade; quem precisa sabe que pode contar com
ela” (Coletdnea Reinventando o Trabalho, 2004: 12). Essa dinamica de producéo e
distribuicdo de remédios artesanais foi organizada inicialmente por meio das

denominadas “farmacias caseiras e/ou comunitarias” como veremos a seguir.
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1.1.2 Os espacos de confeccéo de produtos terapéuticos

De modo geral, com a estruturacdo de espacos para a confeccdo de remédios

2 ocorreu um maior

artesanais, denominados de “farmécias caseiras e comunitarias®
controle na fabricagdo de remédios artesanais. Sobre esse processo de

padronizacdo podemos ler o seguinte:

No inicio tinhamos uma balanca, mas quebrava sempre. Hoje,
usamos copos de 200 gramas. E trabalhamos mais ou menos
“no olho”. Estamos também comecgando a fazer forminhas para
os comprimidos. Tem que ser de aluminio. E simples, mas
serdo feitas por um profissional que conhecemos (Coletanea
Reinventando o Trabalho, 2004: 34).

Segundo Rodrigues (2007) essa mudanca reflete uma transicdo da acdo das
mulheres da Rede Fitovida que além do ambiente familiar passaram a atuar também
no espaco publico prestando servigcos voluntarios em salde. Este processo teria
modificado a forma e a transmissédo dos saberes destes sujeitos. Pois, houve uma
modificacdo no modo como esses agentes trabalham e transmitem seus
conhecimentos. Esta transicdo gerou a sobreposicdo de saberes tradicionais,
sobretudo no que se refere ao uso de plantas medicinais, com conhecimentos
técnicos de profissionais de diversas areas (medicina, agronomia, biologia, entre
outras). Para esta autora, 0 acesso aos servicos de saude, ainda que precarios,
também favoreceu o surgimento de novas categorias para definir as doencas. Pois,
de modo geral, “as integrantes da Rede Fitovida n&do classificam os problemas de
saude que costumam atender pelas antigas categorias como: “vento virado”,
“‘quebranto” ou “espinhela caida”. Mas muitas afirmam ter sofrido com catarata,
diabetes, mioma, cancer e hipertensao” (Rodrigues, 2007: 68). A questdo é saber
em que sentido se d&o tais mudancas.

Entre os agentes de cura em Campos dos Goytacazes pude observar que a
producdo de remédios ocorre conforme as necessidades locais das pessoas que
utilizam dos servigos prestados por esses grupos, assim como a disponibilidade de

tempo e recursos desses agentes. Um principio que norteia a distribuicdo dos

2 A organizacdo e manutencdo das farmacinhas tiveram inicialmente o apoio da CPT, que adquiriu
materiais como: aclcar mascavo, glicerina, alcool de cereais, embalagens, armarios, além de outros
equipamentos.
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remeédios confeccionados fortemente realcado entre os integrantes desses grupos

como consta em um dos documentos desta entidade:

Nossa farmacinha é para trocar, ndo é para vender. Ninguém
na comunidade [que participa da confec¢do dos remédios] quer
vender, s6 mesmo na hora da precisdo. Mas uma vez todos 0s
grupos levaram seus produtos para vender, num encontro de
saude no Rio. O valor foi discutido em conjunto, que fosse para
cobrir os gastos [com a producdo dos remédios], e ndo para
exploragéo. (Coletanea Reinventando o Trabalho, 2004: 32-
34).

Nesse sistema de prestacdo de servigos extrapola o ambito econdémico e
utilitario (jA que sdo medicamentos), pois a venda dos produtos ndo se resume a um
comércio, uma vez que este principio baseia-se na ndo obtencdo de lucro. Além
disso, este saber-fazer também ndo pode ser visto como uma profissdo, pois a cura
alcangada por seus agentes €, de modo geral, considerada um “dom”, sendo
realizado como uma missdo e ndo como meio de sustento de vida (Rodrigues,
2007). Retorno a este assunto no quarto capitulo deste trabalho.

Os remédios doados ou vendidos sdo confeccionados, durante oficinas e
Cursos que esses agentes costumam realizar para pessoas interessadas em
aprender suas técnicas de manipulacdo dos produtos. Para a confeccdo dos
memos sao utilizadas tinturas feitas com alcool de cereais, utilizado como principal
veiculo para a extracdo dos principios ativos das plantas medicinais, originando 0s
extratos. Os principais medicamentos produzidos a partir destas proposi¢coes séo
pomadas, xampus, sabao e xaropes.

As pomadas sdo confeccionadas a partir de uma base cremosa de lanolina e
vaselina ou de Gleo mineral a qual sdo acrescidas tinturas especificas, conforme o
problema que se busca solucionar, numa quantidade proporcional ao volume da
base utilizada. Ha uma variedade de tipos de pomadas produzidas pelos agentes de
cura associados a Rede Fitovida, em Campos dos Goytacazes, como a pomada
cicatrizante, utilizada em ferimentos, a pomada para micose, indicada em situagdes
sintoméaticas como coceiras e manchas na pele.

Em entrevistas realizadas por mim com alguns dos agentes de cura foram
também citadas outras formas manuais de fabricacdo de pomadas com fins
terapéuticos, sendo utilizada a gordura de carneiro ou a de galinha. Estas pomadas
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sao utilizadas em casos de contusdes e dores musculares. Entre as receitas que
coletei esta a pomada “milagrosa”, utilizada para varios tipos de enfermidade. Para
producdo dessa pomada séo utilizadas de 20 a 30 variedades de ervas medicinais.
O processo de confeccdo dessa pomada é descrito da seguinte forma numa receita

distribuida durante um encontro realizado pelos agentes:

os ingredientes sé@o 1 litro de 6leo, 2 punhados de mao cheia
de parafina ralada ou de cera de abelha, 25 ervas picadas. As
[plantas] que ndo podem faltar: boldo, erva de bicho, confrei,
aroeira, transagem. Primeiro é preciso picar e lavar as ervas;
depois, deve-se colocar na panela com 6leo para fritar em fogo
baixo para ndo queimar. Quando estiver estalando, feito palha
seca (como quando se pisa no mato e as folhas fazem
barulho), deve-se retirar as ervas e acrescentar a parafina
ralada. Na medida em que endurece, colocar em frascos. A
pomada €é muito usada para dor, feridas, cicatrizacao,
dermatoses, etc. (Prospecto do Encontro da Partilha, outubro
de 2010).

Fotografia 2 (Acervo CPT - RJ ): Confecgéo da pomada ‘milagrosa’ no Assentamento Zumbi dos

Palmares
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Outro produto confeccionado pelos agentes de cura associados a Rede
Fitovida sdo os xaropes, preparados com uma calda feita com acucar nédo refinado,
pois consideram esse produto mais saudavel porque segundo 0s mesmos passaram
por um menor processo de industrializacdo. A esta calda s&o acrescentadas
composicOes terapéuticas a base de tinturas extraidas de plantas medicinais. Neste
produto, a extracdo dos principios ativos das plantas medicinais pode ser feita por
meio do cozimento das plantas em agua fervente ou através da maceracdo das
ervas, assim como pela imersdo das plantas medicinais em alcool de cereais por um
periodo que varia de oito a quinze dias.

O sabdo e o xampu também séo feitos de modo artesanal. Na producdo de
sabdo medicinal é utilizado sabdo de coco ralado ao qual se acrescenta 0 sumo de
diversas ervas batidas no liquidificador com agua. Apés esse procedimento, a
mistura é levada ao fogo brando até que adquira consisténcia homogénea e “solte”
da panela. Ao ser retirada do fogo, essa massa € despejada em um tabuleiro e
conservada ai durante uma semana, até que seque para ser cortada em pequenos
pedacos. A receita de sabdo mais fabricada nos circuitos de troca e préticas de cura
da Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes é o sabédo para coceira. Também séo
produzidos sabonetes terapéuticos feitos em formato de flor ou coragdo, com
produtos industrializados, que ddo uma aparéncia mais refinada ao produto. Entre
estes produtos estdo o sabonete de maracuja e o sabonete de alecrim, geralmente
utilizados como calmantes.

O xampu segue quase 0 mesmo processo descrito para a producao do sabao
medicinal, caso seja confeccionado com sabdo de coco. No fabrico do xampu
também pode ser utilizado um produto especifico denominado lauril éter sulfato de
sbédio, que da uma consisténcia mais cremosa a esse tipo de produto medicinal.
Neste caso, acrescenta-se a esséncia de tinturas especificas, conforme o tipo de
produto desejado. Os principais tipos de xampu confeccionados sdo 0 xampu para
gueda de cabelo, o xampu para caspa e 0 xampu para piolho, este ultimo sendo
mais utilizado em criancgas.

Um processo mais ou menos padronizado de fabricacdo de produtos
terapéuticos que quase sempre envolve um mutirdo ritualistico para a producéo
coletiva de um medicamento especifico. No qual, os participantes deste evento sao

motivados a levarem ervas medicinais que cultiva em seus quintais e/ou ajacéncias
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e costuma utilizar em seu cotidiano. A preparacdo dos remédios é coordenada por
um agente que domina o modo de fazer da pratica transmitida, que sempre é
complementada pelas experiéncias dos participantes mais ativos e que, em geral,
aprenderam essas receitas com parentes ou vizinhos.

Participam da producdo de remédios artesanais de trés a oito pessoas, que
tendem a desenvolver tarefas especificas como identificar, coletar e armazenar as
plantas até seu processamento por meios de extratos de fitoterapicos e
homeopaticos dentre outros. Que sao também utilizados para o processamento dos
produtos terapéuticos descritos acima. Esse evento é organizado por uma lideranca
gue costuma identificar as demandas terapéuticas das pessoas que utilizam esses
servicos, e mobiliza os agentes responsaveis pelo provimento do material
necessario para a confeccéo dos produtos terapéuticos. Esse agente também tem o
papel de divulgar esse evento e convidar pessoas com experiéncias em técnicas e
praticas terapéuticas que terdo a funcéo de transmitir seus conhecimentos no campo
da cura. Esses eventos sdo realizados em compartimentos de casas, igrejas,
escolas, ou associacdes; geralmente, um cdmodo com lavatério estruturado com
fogdo, geladeira, armarios e mesas, além de utensilios de cozinha, como panelas,
bacias, talheres etc.

A confeccdo dos remédios é sempre acompanhada de histérias do cotidiano
desses agentes, além de diversos relatos de cura conquistadas por eles. Durante o
tempo de convivéncia, eles tendem a utilizar simbolos religiosos para legitimar suas
praticas. Assim, as orientacdes técnicas sobre os modos de fazer um determinado
produto medicinal sdo sempre acompanhadas por conselhos que visam reforcar as
prescricdes dadas com relacdo ao uso destes produtos, pois estes agentes
consideram que é preciso acreditar no poder de quem cura em home ou por meio de
forgcas “naturais” ou “sobrenaturais”. Conforme explicito no segundo capitulo ao tratar
do perfil dos agentes de cura associados a Rede Fitovida.

Deste modo, junto a existéncia de um processo mais controlado e
padronizado de fabricacdo de medicamentos permanece antigas crengas sobre
formas de adoecimento e cura. Na andlise que realizo nesta pesquisa proponho o
recorte tematico das acdes de valorizacdo da Rede Fitovida, a partir de dois
momentos distintos: o primeiro que adquire for¢ca através da implantacao de projetos

de infraestrutura locais denominados de “farmacias caseiras e/ou comunitarias” no
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qual houve a conformacado de praticas diversas mais ou menos padronizadas com
base em saberes distintos, processo que denomino de medicalizacdo. De forma
distinta, num segundo momento, a proposta de patrimonializacdo da medicina
popular, engendrada pelas liderancas da Rede Fitovida da impulso ao movimento de
diferenciacao entre os saberes de cura considerados tradicionais e modernos.

Nesta pesquisa, a ideia de medicalizacdo € utilizada para demarcar nédo so a
transformacao do perfil dos servicos terapéuticos prestados pelos integrantes dos
grupos de saude em Campos dos Goytacazes, como a conformacdo de novos
agentes de cura. Essa afirmacgé&o pode ser evidenciada na fala de outra integrante do
GASA, em Travessdo: Roberta®®. Diz a depoente:

Na “farmacinha”, a gente cuidava da saude das criangas com
xampu para piolho, sabdo pra coceira e xarope. [Segundo ela,
a importancia do trabalho é devido] a caréncia da comunidade,
gue tem muitos problemas de doencas. [Ela falou também que]
manipulo homeopatia para vinte pacientes com diabetes do
posto de saude onde trabalho [em Travessao como auxiliar de
enfermagem]. (entrevista concedida & autora em abril de 2009).
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Fotografia 3 (Acervo CPT - RJ): Local de armazenamento de produtos terapéuticos.

13 Negra, 56 anos, ensino fundamental completo, integrante da Igreja Messianica.
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Essa informante também me relatou que foi criada por sua avo, que
costumava dar assisténcia na vizinhanca onde morava e, para tanto, utilizava os
preparados terapéuticos que confeccionava, como garrafadas medicinais. Ela tem
registrada uma das poucas orac¢des que aprendeu com uma rezadeira, que morava
no centro de Campos dos Goytacazes. Em outra conversa informal que tivemos, ela
afirmou que passou a participar de cultos messianicos apos o falecimento de seu
marido e que fez o curso de Auxiliar de Enfermagem no hospital da Santa Casa de
Misericordia para ajudar nos trabalhos missionarios que desenvolve nessa
instituicdo. Segundo Roberta, quando comecou a trabalhar como auxiliar no posto
médico de Travessdo, recebeu o convite da assistente social Angela', para
participar das acoes desse coletivo — conforme se vé na fotografia 4. O que lhe teria
proporcionado também atuar na area da “saude alternativa”.

Através destes espacos de interacdo, esses agentes forjaram uma identidade
comum fundada em préaticas coletivas. Uma rede de interacdo que adquiriu corpo
por meio de um circuito denominado de Rede Fitovida. Na préxima se¢édo descrevo

a configuracdo desse novo circuito

4 Branca, ensino superior completo, diz-se esotérica.
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1.2 Movimento Popular de Saude Alternativa: a Rede Fitovida

No decorrer do ano de 1999, agentes ligados a CPT identificaram alguns
principios comuns entre grupos e organiza¢gdes populares de saude ligados a Igreja
Catdlica no estado do Rio de Janeiro, tais como “a pratica da solidariedade e o uso
popular de recursos naturais no cuidado com a saude” (Cartilha de Principio da
Rede Fitovida, 2001). Este processo de identificacdo entre distintos sujeitos resultou
na formagcdo do Movimento Popular de Saude Alternativa no estado do Rio de
Janeiro.

Gohn (2004) em seus estudos sinalizou algumas mudancas no perfil dos
movimentos populares, ao afirmar que a presenca dos movimentos sociais na
historia politica é cheia de ciclos, com fluxos ascendentes e refluxos. Neste sentido,
a partir da década de 1990, os movimentos populares surgem, se ampliam e se
fortaleceram através de redes com outros atores sociais, assim como a partir de
redes dentro do proprio movimento popular.

Em algumas literaturas, o termo “rede” se constitui num importante tema de
investigacdo cientifica na literatura académica (Colonomos, 1995; Castells, 1998),
gue relaciona a ideia de rede ao fenbmeno da comunicacao, pelas quais as pessoas
“‘tendem a reagrupar-se em torno de identidades primarias: religiosa, étnica,
territorial, nacional” (Castells, 1998: 29). Deste modo, o que remete a ideia de rede
social enquanto “processo mediante o qual um ator social se reconhece a si mesmo
e constitui significados em virtude, sobretudo, de um atributo ou conjunto de
atributos culturais determinados, com a exclusao de uma referéncia mais ampla a
outras estruturas sociais” (Castells 1998: 48).

Porém, estas redes ndo atuam apenas paroquialmente, mas também se
relacionam de mesmo modo com outros grupos identitarios proximos ou longinquos.
Dessa maneira, as redes sociais seriam oriundas da necessidade das pessoas
estarem unidas através do fortalecimento dos lagos de identidade (Marteleto, 2001)

Nos espacos informais, as redes sdo formadas a partir de grupos de
interesses e/ou de valores entre seus participantes. Independentemente das
guestbes que se busca resolver, muitas vezes, a participacdo em redes sociais
envolve direitos, responsabilidades e varios niveis de tomada de decisbes. Mas,

diferentemente das instituicbes, as redes ndo supdem necessariamente um centro
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hierarquico e uma organizagdo vertical, sendo definidas pela multiplicidade
guantitativa e qualitativa dos elos entre os seus diferentes membros, orientada por
uma légica associativa. O que nédo significa que sua estrutura extensa e horizontal
nao exclua a existéncia de relacdes de poder e de dependéncia nas associacdes
internas e nas relacdes com unidades externas (Colonomos, 1995: 22-24).

Assim, o enfoque das redes sociais vem sendo empregado visando uma
leitura mais abrangente dos elementos constitutivos dos movimentos sociais, como 0
papel dos sujeitos que 0s organizam e orientam, a coordenacao ou constituicdo dos
movimentos sociais e as dificuldades de organizar uma coletividade de pessoas de
modo ndo hierarquico, assim como o problema da estratégia politica ou orientacédo
para a mudanca. Trata-se de visualizar novos espacos de mobilizacdo, novas
formas de se movimentar ou de agir coletivamente, para entender seus significados
politicos e culturais.

Com base nessa abordagem, Marteleto (2001) destaca que as redes de
movimentos sociais se caracterizam por dinamicas sociais hibridas. Pois sua
existéncia e funcionalidade fazem transparecer uma relacdo fluida entre o
“‘comunitario” e o “associativismo”. Nessa perspectiva, a dindmica associativa esta
fundada no recurso da estrutura organica da agéo, como nas ONGs, enquanto o
comunitario esta vivo na mensagem religiosa que igrejas, grupos e entidades
difundem. Conforme a autora, essas constatacdes tém demandado uma visao
reticular das mobilizacdes, dos movimentos sociais e de suas légicas sociais
plurifuncionais, pois estas possuem, ao mesmo tempo, dimensdes integradoras,
utilitarias e contestatérias, que fazem aparecer a multiplicidade de fungbes que
essas redes desenvolvem na conducédo de suas estratégias (Marteleto, 2001: 72).

Tendo por base tais reflexdes, considero a Rede Fitovida uma rede de grupos
e organizacOes populares em saude pela qual interagem diversos agentes. Essa
rede surgiu no final de da década de 1990 num contexto de reorganizacdo de
agentes e grupos de saude, que prestam servigos terapéuticos através da producao
e distribuicdo de plantas medicinais e remédios artesanais no Rio de Janeiro. Este
processo de interacdo foi motivado inicialmente pela médica Eleonor’®, e a

educadora Patricia'® que apoiavam experiéncias sobre o uso de plantas medicinais e

!> Branca, 50 anos, ensino superior completo, catélica.
®Negra, 46 anos de idade, ensino superior incompleto, catélica.
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a producéo de remédios artesanais, em Campos dos Goytacazes e Nova lguagu
respectivamente. Assim como o agronomo Alberto (branco, 44 anos de idade,
ensino superior completo), que na época assessorava o trabalho de producédo de
mudas de plantas medicinais no Centro Ecolégico Ana Gonzaga, em Campo
Grande, zona oeste da cidade do Rio de Janeiro.

Além disso, essas liderancas realizaram um diagnostico das condi¢Bes dos
servicos prestados por esses grupos, conforme consta em documentos da Rede

Fitovida:

As experiéncias eram de carater voluntario; a maioria delas
estdo situadas em espacos da Igreja Catdlica; tém dificuldades
financeiras; os remédios produzidos de forma artesanal eram
baseados em conhecimentos empiricos produzidos com
recursos locais e repassados a preco de custo ou em forma de
doacdo para os moradores da prépria localidade, que utilizam
0s servicos desenvolvidos por agentes e grupos populares
(Relatorio de Inventério da Rede Fitovida, 2007).

Ao identificarem este cenario, os trés propuseram a realizacdo de um evento
a fim de socializar estas informacdes e promover o encontro entre os representantes
dos grupos de saude. Esse evento recebeu o nome de “Primeiro Encontrdo de
Articulagdo dos Grupos Comunitarios de Saude” e resultou (Relatério de Inventéario
da Rede Fitovida, 2007).

Por meio desse espaco de interacdo, 0s representantes dos grupos de saude
definiram algumas propostas para a organizacao dessa rede; como se pode citar: a
elaboragcdo de um informativo, denominado de “Fitotéia”, um meio de comunicagao
entre 0s grupos no estado Rio de Janeiro. Essa interagdo ocorreria grupos foram
também por proximidade em “regides” da seguinte forma: “regido baixada”,
composta por agentes e grupos de saude localizados nos municipios de Belford
Roxo, Duque de Caxias, Mesquita, Nilopolis, Nova Iguacu e S&o Jodo de Meriti;
“regido Sao Goncgalo/Niterdi” integra agentes e grupos de saude nos municipios de
Niter6i e Sao Gongalo; “regido metropolitana”, na qual interagem agentes e grupos
de saude de Campo Grande e do Complexo do Aleméo; “regido norte”, constituida
por agentes e grupo de saude dos municipios de Macaé e Campos dos Goytacazes;
“regido serrana” integram agentes e grupos de saude localizados nos municipios de

Teresoépolis, Petropolis e Nova Friburgo e “regiao sul” na qual atuam agentes e
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grupos de saude de Volta Redonda e de Resende. Esta conformacdo em ‘regides’
pode sofrer alteracbes podendo se expandir ou diminuir conforme as articulagdes e
contextos no qual estdo inseridos estes sujeitos.

A ideia de “regiao” é um termo utilizado, pelos integrantes da Rede Fitovida,
para se referir tanto aos espacgos de interacdo entre as pessoas, grupos e
organizagfes num determinado territorio, quanto como referéncia dos lugares de
producdo de bens materiais e simbdlicos relacionados aos cuidados com a saude.
Segundo Costa (2004), o pertencimento a um determinado territério implica a
representacdo de uma identidade cultural, que supde redes mdultiplas, referentes a
simbolos e inscritos em lugares e caminhos que ultrapassam os blocos de espaco
homogéneo e continuo da ideologia geografica. Nesse sentido, o poder do lago
territorial revela que o espaco esta investido de valores ndo apenas materiais, mas
também éticos, espirituais, simbdlicos e afetivos.

Tal perspectiva se propde a superar a ideia de “regidao” que privilegia os
processos econdbmicos como elementos estruturadores, uma espécie de fundamento
gue serviria de amalgama na organizacao do espaco regional, seja ele a natureza, a
economia ou a cultura, pois o territério define-se, antes de tudo, com referéncia as
relacdes sociais (ou culturais) e ao contexto historico em que se esté inserido, uma
vez que nao ha territério sem uma estruturacdo em rede que conecta diferentes
pontos ou areas. Sob esse ponto de vista, se antes viviamos sob o dominio da
l6gica dos “Territérios zona”, que mais dificilmente admitiam sobreposicdes, hoje
temos o dominio dos “Territérios rede”, espacialmente descontinuos, mas
intensamente conectados e articulados entre si (Costa, 2004: 75-78).

Fica evidente, nesse sentido, a visdo de territorio a partir da concepgéo de
espacos hibridos — entre sociedade e natureza, entre politica, economia e cultura e
entre materialidade e “idealidade” numa complexa interagdo tempo-espagco como
induzem pensadores como Milton Santos (2000). Entretanto, os processos hibridos
que constituem os “territérios-rede”, devem ser vistos conforme consta em suas
diversas modalidades, pois as sociedades e 0s espacos os vivenciam de diferentes
formas. Assim, pode haver mais abertura num determinado contexto/lugar e/ou
outros ocorrer trocas e mesclas culturais forgcadas, como é o caso da América Latina,

talvez o mais “hibrido” dos continentes.
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[Neste] o Brasil € um dos melhores exemplos de “Territorios
hibridos”, moldado no violento cenario colonial a partir da
interpenetracdo de culturas indigenas, ibéricas e africanas.
Contudo, esse hibridismo, muitas vezes imposto, ndo impede,
o fortalecimento de movimentos sociais com fortes bases
identitarias. Neste sentido, a chamada hibridizacdo deve ser
vista enquanto processo de mao dupla: de “territorializacéo” e
de “desterritorializagcdo” (Costa, 2004: 232-233).

No que se refere ao modelo de organizagdo seguido pela Rede Fitovida
Rodrigues (2007), afirma que ele funciona gracas ao apoio de igrejas, com
predominéancia da Igreja Catdlica, na promocdo de praticas tradicionais de
voluntariado e doacédo, que ocorrem em torno de relagdes constituidas como parte
das estratégias de sobrevivéncia material de amplas camadas das populagées, por
meio de setores institucionalizados informais/ religiosos/ seculares e entre o
publico/privado. Estes sdo “terrenos socialmente significativos na composi¢cao do
tecido social, nessas sociedades, e particularmente frageis quanto a componentes
civicos” (Ladim, 2001: 6).

Deste modo, essas acdes sdo marcadas pela [personalizacao] e por lacos de
solidariedade constituida por variadas redes de comunicacéo e de reciprocidade, as
quais correspondem obrigacdes diversas. Pois, “entre aqueles individuos que tém o
habito de doar, estdo mais propensos a doar seu tempo aqueles que tém uma
pratica religiosa frequente” havendo [por parte desses] maior confianga nas
instituicdes religiosas, porque entre o doador e o receptor existe a intermediacao
divina, evidenciando a complexidade de um circuito de retribuicdo que envolve
motivacdes, valores, crencas e outras contrapartidas (Novaes, 2002: 44). No caso
dos agentes de cura associados a Rede Fitovida, este sistema de retribuicdo pode
ser melhor compreendido através de seus eventos denominados de Partilhas e

Encontrdes.
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1.2.1 Encontros da Rede Fitovida

Na Rede Fitovida séo realizados dois tipos de eventos: as “partilhas” e os
“‘encontrdes”. De acordo com Rodrigues (2007: 51) entre os espacgos dos “Grupos
Comunitarios de Saude” e os da Rede Fitovida existe uma variacdo na percepcao da
funcdo dos servicos prestados entre os integrantes desta entidade. Nas palavras da
autora:

Localmente, os objetivos e resultados do trabalho realizado
[pelos grupos de saude] sdo percebidos de forma concreta na
melhoria das condicbes de saude daqueles que buscam as
preparagfes medicamentosas. Ja nos encontros de troca da
Rede, [0 trabalho] realizado pelos integrantes dos diversos
grupos é re-significado. [Pois,] as curas obtidas entre os
usuarios dos produtos dos 108 grupos de saude nado sao
colocados como meta da organizacdo, cujo principal objetivo é
difundir as praticas dos grupos: a troca de experiéncia [das
receitas curativas] e alcancar o reconhecimento pelo trabalho
realizado (Rodrigues, 2007: 56).

Assim, o trabalho voluntario seria uma forma de transformacao social, e a
“‘doacéo” do tempo realizado por cada integrante dos grupos é entendida como uma
forma de ativismo em defesa do conhecimento popular, que tem por base o
fortalecimento de lacos de solidariedade entre os integrantes dos grupos de saude
por meio da construcdo de uma identidade comum. Entre os integrantes da Rede
Fitovida em Campos dos Goytacazes os eventos da Partilha teve com o objetivo de
manter a vivéncia coletiva dos grupos de saude. Sobre isso, foi explicitado o

seguinte:

Percebemos que a maioria dos grupos comega com animo e
muita iniciativa; a continuidade, porém, € mais dificil. Por isso,
resolvemos reunir, cada vez num lugar, com representantes de
todos os grupos. A reunido dura o dia inteiro: parte & para
aprendizagem de alguma coisa, parte é mais para conversar.
Isso é 0 que estamos tentando para ver se 0 &nimo se mantém
(Coletanea Reinventando o Trabalho, 2004: 29).

Conforme Rodrigues (2007), os encontros da Partilha permitiu a formacao de

vinculos entre os diferentes grupos de saude. Um momento de fazer os produtos
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circularem, conhecer outras receitas e medicamentos naturais; enfim de mostrar o
gue se sabe para todos da rede. Afirma a autora:

A ritualistica da Partilha promove o surgimento de aliangas e de
comunhao no qual o almoco partilhado é o ponto central. Quem
recebe a alianga fica obrigado a retribuir. Ofertar uma receita
ou uma preparacdo medicamentosa € valida-lo perante a Rede,
ter um produto de sucesso para mostrar (prestigio) € mostrar
gue seu grupo trabalha bem é distinguir-se, mostrar sua propria
riqueza, fortalece lagos sociais (Rodrigues, 2007: 27).

Malinowski (1976), ao analisar o kula, afirma que possuir é dar algo no qual
riqueza, poder e generosidade estédo relacionados. Uma vez que a troca enquanto
mecanismo social reflete uma rede de relacdes sociais de influéncias culturais
amplas. No caso das integrantes da Rede Fitovida, de acordo com Rodrigues
(2007), com o reconhecimento por meio da “cura” alcangcada além de prestigio, se
adquire crédito com a pessoa ajudada. Como demonstrarei no decorrer da pesquisa,
esta ideia estd presente em diferentes atividades cotidianas interligadas que
constituem um todo: a linguagem, o vestudrio, os rituais celebrativos, as musicas, 0s
alimentos, as plantas e os remédios etc. Neste circuito, adquire valor o que é
partilhado, que da sentido e engendra o movimento que integra conforme valores
especificos.

Assim, doar-se é obter prestigio pois, quem recebe, aceita a alianca e fica
obrigado a retribuir. Neste sistema de prestacdo e contraprestacdo se exprimem
instituicbes politicas, religiosas e morais (Mauss, 1974). Assim, esta norma
permitiria, em todas as sociedades, o estabelecimento e a manutencéo de relacdes

sociais. Pois, o sistema da dadiva:

funciona de forma desinteressada e obrigatéria, a0 mesmo
tempo. Esta obrigacdo se exprime de maneira mitica,
imaginaria ou, se quiser simbdlica e coletiva, assumindo o
aspecto de interesse ligado as coisas trocadas. Porém, estas
nunca sdo completamente desligadas dos que as trocam, visto
gue a comunhdo e a alianca que eles estabelecem sao
coletivamente indissoluveis (Mauss, 1974: 92).

Neste sentido, doar-se € uma forma de afirmacdo social, na qual a

reciprocidade estimula a sociabilidade. Retomo este assunto no quarto capitulo
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desse trabalho, onde analiso o simbolismo da troca nos eventos da Rede Fitovida

enquanto modalidade de interacao.

Fotografia 4 (Acervo da CPT - RJ ): Encontro Regional da Rede Fitovida

Outro tipo de evento organizado pelas liderancas da Rede Fitovida é
denominado de Encontrfes. Estes sdo momentos em que os integrantes da Rede
refletem sobre os rumos politicos de sua associacdo. Entre os anos de 2000 a 2010
foram realizados cinco encontros estaduais da Rede Fitovida, cada um deles reuniu
entre 100 e 250 pessoas. Atualmente, este envento é realizado a cada trés anos,
com o objetivo de avaliar e definir as estratégias politicas utilizadas por esta
entidade. Para tanto séo realizados encontros preparatérios nas respectivas regides
onde os integrantes dos grupos de saulde estdo localizados, como a fotografia 4
evidencia.

De acordo com o Relatério de Inventario da Rede Fitovida (2007), os dois
primeiros encontros politicos apontaram a necessidade de interacdo entre os
“grupos comunitarios de saude” no estado do Rio de Janeiro. Para tanto, foram
definidos principios de organizacao coletivos e instrumentos de comunicacdo como

a “Cartilha de Principio” da Rede Fitovida e o Boletim “Fitotéia”. Este processo
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organizativo viabilizou a constituicdo de espacos de representacdo e contribuiu com
a construcdo de uma agenda politica, com finalidade de “(...) reconhecer a sabedoria
popular como fonte mais importante de conhecimento” (Cartilha de Principio da
Rede Fitovida, 2001).

A partir do Terceiro Encontro Estadual da Rede Fitovida, alguns integrantes
dos grupos de salde no municipio do Rio de Janeiro passam a refletir sobre a
condicdo de marginalidade de suas praticas de cura. A tematica desse encontro
reflete essa questédo da seguinte maneira: “institucionalizar ou ndo a Rede Fitovida?”
Durante este evento, 0s representantes dessa rede discutiram as vantagens e
desvantagens de ambos os caminhos. Entre as vantagens percebidas estava a
possibilidade de “garantir a legalidade da manipulagdo dos produtos, [inclusive com
a] possibilidade de parceria com médicos [e] postos de saude (...). Mas, por outro
lado, isso descaracterizaria a Rede, [e resultaria na] perda da autonomia dos grupos,
e na burocratizagdo” de suas acdes (Relatorio do Ill Encontro Estadual da Rede
Fitovida, 2003). Esse conflito resultou em posicdes distintas no que diz respeito a um
caminho que garantisse a retirada das acfes de cura realizadas pelos integrantes da

Rede Fitovida da marginalidade. Vejamos o que aparece em seus documentos:

O grupo contrario a legalizacdo da Rede Fitovida utilizou os
seguintes argumentos: “ndo somos multiplicadores de
conhecimento? Vamos provocar as pessoas das comunidades
para observarem que o que elas tém resgatado € a heranca
dos nossos antepassados. O medo da “punicéo” é resolvido
com o trabalho de formiguinha. [Nesta perspectiva], o papel da
Rede Fitovida seria motivar as pessoas para que provoquem o0
(re) nascer do conhecimento do povo”. Enquanto para [outras
liderancas] era preciso legalizar, apesar do medo (...). Pois, se
0os médicos tém seus conselhos, precisamos também do
respaldo da Rede (Estudos e Relatérios da Rede Fitovida,
2003: 6-7).

Depois de dois dias de intensas discussdes, por ndo se chegar a um
consenso, foi constituida uma comissdo para estudar melhor o assunto, 0 que,
segundo membros da Rede Fitovida, que compdem a coordenacédo estadual desta

entidade, ndo impedia que cada grupo pudesse buscar meios que considerasse

mais adequados para enfrentar este dilema, inclusive neste momento, ja havia
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grupos organizados de forma juridica, como em Volta Redonda no sul do estado do
Rio de Janeiro.

Consta em relatérios dos encontros elaborados por liderancas da Rede
Fitovida que, em decorréncia dessa situagao, foram delineadas duas estratégias: “a
primeira, e mais importante, seria fortalecer pessoas e grupos valorizando seus
saberes e praticas através dos encontros de trocas da Rede Fitovida”. E a segunda
ocorreu com o objetivo de “buscar legislagdes [para o] reconhecimento dessas
praticas”. Por isso, representantes da comissao eleita no terceiro encontro da Rede
Fitovida estabeleceram didlogos com outras redes sociais em busca de novas
aliancas, assim como solicitaram assessoria junto ao poder publico através do
Departamento de Patrimoénio Imaterial do Instituto de Patriménio Historico e Artistico
Nacional [DPI/IPHAN], (Relatério de Inventario da Rede Fitovida, 2008). No segundo
capitulo, exponho a interacdo dos representantes da Rede Fitovida com outras
redes sociais, assim como com 6rgaos governamentais no campo do patrimdnio.

Desta maneira, a reorganizacdo em rede dos grupos comunitarios de saude
resultou na redefinicdo do caminho percorrido por este coletivo. Configurado por
meio da demanda de patrimonializacdo da “medicina popular” engendrada pelas
liderancas da Rede Fitovida, conforme apresento no segundo capitulo. Antes, porém

abordo minha insercao nesse percurso em Campos dos Goytacazes.
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1.3 A pesquisa de campo

Inseri-me na dindmica de interacdo dos agentes associados a Rede Fitovida
em Campos dos Goytacazes, por meio de algumas liderangas inseridas em
pastorais sociais, como Ricardo (ha época, membro da coordenacdo nacional da
CPT), que me convidou para contribuir com as acdes dessa rede na regiao “norte”.

Nesse periodo, eu havia terminado uma especializacdo em saude publica na
Escola Nacional de Saude Publica (ENSP/FIOCRUZ) e participava da Pastoral da
Saude na diocese de Duque de Caxias. Pelo fato de ndo possuir nenhum vinculo
empregaticio decidi aceitar o convite feito por Ricardo. E me transferi para Campos
dos Goytacazes, com objetivo de acompanhar as atividades desta entidade, uma
espécie de experiéncia que eu faria para conhecer as a¢des da CPT nesta regido.

Quando cheguei a Campos dos Goytacazes, o projeto de inventario da Rede
Fitovida estava em plena execucdo e por isso me coloquei a disposicdo para
colaborar com este projeto. O acesso a uma estrutura, como veiculo e contato prévio
com alguns agentes da CPT, me proporcionou uma aproximagado mais rapida com
0s agentes associados a Rede Fitovida. Assim como contatos com pesquisadores
ligados a instituicdes de ensino e pesquisa, como a Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro (UENF). Entre esses estdo os docentes Javier Alejandro
Lifschitz e Simonne Teixeira, ambos do Centro de Ciéncias do Homem da
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) aquele ligado, na
época, ao Programa de Pds-Graduacdo em Sociologia Politica (PPGSP) e esta, ao
Programa de Pos-Graduacao em Politicas Sociais (PPGPS).

No ano seguinte, Ricardo (Coordenador da CPT/RJ) comunicou-me que
devido a diminuicdo do financiamento das agéncias internacionais, ndo seria
possivel contratar-me como agente desta entidade. Apesar disso, resolvi continuar
na regido, pois a Rede Fitovida havia assinado convénio com a Petrobras para a
execucado do inventario dos saberes e praticas dos grupos de saude no Rio de
Janeiro. Esse recurso impulsionou as acdes de registros da Rede Fitovida sobre o
universo cultural de seus integrantes. Além disso, uma parceria da CPT com
professores da UENF, através de um projeto Universidade Aberta, me possibilitou

uma bolsa de extensdo. O que facilitou posteriormente minha inser¢cdo, como aluna



47

especial na disciplina Patrimbnio Cultural, do Programa de Pdés-Graduagdo em
Politicas Sociais, oferecida pela docente Simonne Teixeira.

As discussbes proporcionadas por essa disciplina ampliaram meu
conhecimento sobre o processo histérico que forjou a conformacao da politica de
patriménio no Brasil. Porém, persistia uma inquietacdo em relacdo a abordagem do
0 objeto desta pesquisa. Acredito que por esse motivo, ndo tenha conseguido,
naquele momento, desenvolver um projeto em coeréncia com 0s objetivos que
propunha alcancar. Pois, estava sendo iniciada no campo das Ciéncias Sociais,
oriunda do curso de graduacdo em Fisioterapia, excessivamente técnico, que
dificultava uma leitura das questfes sociopoliticas no campo da saude. Em 2004,
busquei respostas a algumas destas questfes inserindo-me na ENSP/FIOCRUZ,
onde tive contato pela primeira vez com autores das ciéncias sociais.

Apés frequentar as aulas da disciplina oferecida pela professora Simonne
Teixeira (UENF), eu continuava com duvida em relagdo a direcdo de um caminho de
pesquisa para as acdes da Rede Fitovida. Foi quando reencontrei Javier na UENF.
Ele me cumprimentou sorridente, e depois de relembrar nossa aventura no Imbé*’
me perguntou o que eu estava fazendo. Contei-lhe sobre minhas dificuldades com o
projeto de pesquisa e ele me convidou a assistir a sua disciplina: “Territorios
Periféricos”. As discussdes tedricas dessa disciplina contribuiram para que eu
definisse minha linha de pesquisa e, no final do segundo semestre de 2008 fui
selecionada para o mestrado do PPGSP da UENF.

Porém, a melhor aproximacdo dos agentes associados a Rede Fitovida em
Campos dos Goytacazes ocorreu quando a professora Simonne Teixeira me
informou sobre o edital: Culturas Populares, um prémio oferecido pela Secretaria de
Cultura do Governo do estado do Rio de Janeiro a mestres e grupos populares
responsaveis pela promocéao de tradi¢cdes culturais. Para que eu orientasse 0 grupo
de jongo de Barrinha em Sao Francisco de Itabapoana, apoiado pela CPT, a
sistematizar sua experiéncia cultural com objetivo de que estes se inscrevessem

neste edital.

' Fiz essa incursdo, em novembro de 2006, a uma localidade rural na regido serrana de Campos
dos Goytacazes, a convite de uma agente da CPT que estava mapeando as comunidades negras
rurais nesse periodo nessa regiao.
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Nesse momento, aproveitei para me informar com esta professora se as
acbes da Rede Fitovida nesta regido poderiam ser inscritas também, e ela
respondeu que sim, pois isto constituiria uma demanda de a¢des governamentais no
campo das politicas culturais para o interior do Rio de Janeiro. Como tinha um
contato maior com algumas integrantes do “Grupo de Saude Amor do Campo”
(GSAC), em atuacao no assentamento Zumbi dos Palmares, informei-lhes sobre
esse edital e, eles me solicitaram que os ajudassem a sistematizar suas acfes para
gue 0S mesmos a enviassem a Secretaria de Cultura do estado do Rio de Janeiro.

Basicamente, esse edital pressupunha que com o recurso adquirido esses
grupos poderiam construir meios para continuar mantendo suas expressdes
culturais. O programa de acdes proposto pelos integrantes do GSAC visou a
aguisicdo de equipamentos e insumos para a producdo de produtos terapéuticos
pelos grupos de salude associados a Rede Fitovida, e a realizacdo de eventos com
objetivo de rearticular o MPSA nessa regido. Eventos como estes sdo comuns entre
os agentes da Rede Fitovida conforme a fotografia 4 .

Por meio deste circuito também transitam militantes do setor de saude do
MST, que organizam cursos para a formacéo de “agentes populares de saude”.
Assim, a implementacdo desse projeto se deu de forma concomitante a minha
insercdo no PPGSP, na UENF. Momento em que ndo sé pude identificar as
caracteristicas com relacdo ao perfil organizativo dessa rede como também contribui
com a reorganizacdo deste coletivo social. Esse movimento foi impulsionado com a
constituicdo de uma equipe, formada por representantes dos grupos de saude de
Travessdo e do Assentamento Zumbi dos Palmares e da qual também pude
participar, que p6s em curso um novo programa de a(;éom.

Por meio desses espacos busquei informa-los sobre o projeto de pesquisa
que iria desenvolver. Recordo-me que Jussara®®, integrante do grupo Amigos da
Saude Alternativa (GASA) em Travessao, demonstrou interesse ao saber sobre
minha pesquisa e, sorrindo comentou: “Que maravilha! A gente vai ter nossa historia

divulgada!”.

0 projeto Feira de Saude Popular foi realizado entre os meses de marco e setembro de 2009. Por
meio de trés eventos locais organizados por liderangcas comunitarias para a realizagdo de oficinas de
remédios artesanais e uma feira regional de saldde para a exposicdo dos produtos terapéuticos
confeccionados pelos agentes associados a Rede Fitovida. Participaram do evento agentes de cura
associados a Rede Fitovida da “regido metropolitana” no Rio de Janeiro.

19 44 anos, mestica, catdlica, ensino médio completo, costureira.
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Na coordenagéo estadual da Rede Fitovida, a noticia de minha inser¢do no
mestrado também foi bem aceita. Raimunda comentou: “Que bom, Vivi! Sua
pesquisa pode ajudar muito na segunda etapa do inventario da Rede”. Entre os
agentes da CPT, a reacdo variou, por exemplo, Ricardo, coordenador da CPT,
comentou surpreso: “Que sorte vocé tem; nem bem chegou [na regido] e ja entrou
no mestrado!” e Angela disse: “Sua pesquisa ja estd pronta”’, possivelmente
referindo-se aos dados coletados por meio do Inventario da Rede Fitovida
(depoimentos coletados em maio de 2009).

As condi¢des que envolvem a atividade de pesquisa, segundo Minayo (1999),
envolvem o reconhecimento das especificidades desta tarefa, seja no campo da
realidade empirica, que abarca um conjunto de relagdes sociais vivenciadas e de
condicBes de producéo, ou no ambito conceitual, onde o especifico esta atravessado
por distintas posicdes face as possibilidades de organizacdo da vida social. O que
significa dizer que os pressupostos politicos e epistemoldgicos estdo embutidos nos
estilos metodologicos, que o pesquisador ndo pode se permitir ignorar. Assim sendo,
caso o pesquisador tenha clareza das limitacGes e possibilidades do método que
pretende utilizar, pode buscar reduzir seus pontos negativos.

Clifford (1998) € outro autor que, ao abordar o tema da atividade de pesquisa,
afirma que ela é um processo complexo pela existéncia da acdo de mdltiplas
subjetividades e constrangimentos politicos que ndo estdo totalmente sob o controle
do pesquisador, pelo fato de envolver diversas questbes, como as relacdes de poder
gue evoca a posicado do pesquisador e a complexa subjetividade da observacgao
participante na interpretacao do objeto de estudo.

Ainda assim para este autor, mesmo que estas disposicbes em diferentes
combinacdes de autoridade do tedrico-pesquisador de campo sejam questionadas,
este modelo continua representando um importante instrumento da pesquisa
qualitativa. Pois, a observacéao participante serve como uma formula para o continuo
vaivém entre o ‘interior e ‘exterior' dos acontecimentos. Por meio deste duplo
movimento é possivel ao pesquisador captar o sentido de ocorréncias e gestos
especificos; para, em seguida, situar esses significados em contextos mais amplos.
Por meio desse exame intensivo dos dados, € possivel a comparacdo entre
discursos, préticas e interacdes tanto em amplitude quanto em profundidade. Deste
modo, a observacdo participante € uma formula paradoxal, mas pode ser
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considerada seriamente, se reformulada em termos hermenéuticos com uma
dialética entre a experiéncia e a interpretacdo, visto que ao privilegiar a andlise de
microprocessos — através do estudo das acles individuais e coletivas — esta
abordagem permite a percepcao de diferentes aspectos do objeto estudado (Clifford,
1998).
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1.3.1Ir e vir: “dentro e perto” e “fora e distante”

Iniciei esta pesquisa interessada em analisar o perfil das novas legislacoes,
referentes as politicas de “reconhecimento” que definem direitos culturais de grupos
e comunidades ditos como tradicionais. Fazem parte dessas legislagcbes a Medida
Provisoria 21.86-16/01, que estabelece regras referentes ao acesso aos
conhecimentos tradicionais associados e 0 acesso ao patrimbnio genético, assim
como o Decreto 3551/00, que institui o patrimdnio imaterial e estabelece suas
formas de salvaguarda.

No decorrer da pesquisa de campo, devido as reflexdes proporcionadas por
minha participacdo em seminarios e disciplinas do PPGSP na UENF, optei por
utilizar uma abordagem que privilegiasse a interagao dos sujeitos inseridos em redes
de trocas e praticas de cura em Campos dos Goytacazes.

Algumas das questbes que orientam a presente pesquisa foram elaboradas
durante o inventario da Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes quando me
deparei com sujeitos ambiguos em situacfes transitorias. Cito aqui uma destas
circunstancias com objetivo de por em cena a conformacao dos objetos e coisas que
circulam nesta rede. Atentei-me para essa condicdo num encontro que tive com
dona Lacy®, durante uma oficina de producédo de remédios artesanais promovida
com o apoio da CPT, no acampamento Santa Helena, da FETAG. Moradora do
bairro de Ururai, ela se apresentou como “ex-rezadeira”, convertida ao
protestantismo, disse que passou a fazer “oragdes em nome de Jesus Cristo”
(Relatdrio do Inventario da Rede Fitovida: Norte Fluminense, 2007).

Categorias fluidas como as expressas por dona Lacy motivaram-me a tentar
compreender sob outra perspectiva o universo cultural desses agentes. Nesse
processo fui tomando consciéncia da minha situacdo hibrida nesse campo, ou seja
das multiplas posi¢Bes que ocupei ao me forjar como pesquisadora e militante da
Rede Fitovida.

Em seu trabalho “O antropdlogo e sua magia”, Vagner Silva (2006)
problematizou as condi¢des de producgao do saber que, segundo este autor, envolve
tanto as relacdes do pesquisador no campo quanto os dilemas enfrentados no

momento da escrita. Pois, aquilo que foi observado e que sera apresentado ao leitor

0 ‘Parda’, 74 anos, analfabeta, evangélica.
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esta permeado de sensacdes, sentidos, e significados. Fruto de um longo trabalho
de aproximacao junto ao grupo investigado. Este autor realiza esta andlise por meio
das dificuldades que ele mesmo enfrentou devido a seu pertencimento ao universo
investigado. Ou seja, a dupla experiéncia que o forjou como pesquisador: membro
de uma casa de candomblé e mestrando/doutorando, isto €, aprendiz de
antropdlogo.

Minha experiéncia como pesquisadora ocorreu em condi¢cdes semelhantes as
relatadas por Vagner Silva (2006). O texto aqui apresentado é fruto das mdultiplas
experiéncias que vivenciei. A posicdo “dentro e perto” é fruto de minha insercao
prévia no “campo”, da qual parti num esfor¢co constante para buscar apreender o
sentido do fenémeno investigado de forma a interpreta-lo através da perspectiva
antropoldgica traduzida pela formula: “fora e distante”. Neste sentido, o exercicio da
observacéo participante nos dizeres de Malinowski (1978), exige constante disciplina
e preparo desenvolvidos a partir de exercicios constantes de leituras, reflexdes,
participacdo em atividades académicas e o estabelecimento de negociacdes que
foram permeadas por tensdes “intra” e “extra”-campo de pesquisa.

De acordo com Minayo (1999) as tensdes produzidas nesse exercicio sao
dificuldades de aproximacao [e distanciamento] do objeto, de vencer dicotomias
analiticas, de se mover no terreno da totalidade das dimensdes do fendmeno das
acOes engendradas por grupos sociais. Assim, a realizacdo da atividade de pesquisa
depende do dominio ndo apenas de técnicas, mas também de criatividade e de bom
senso. Pois, no campo de pesquisa, além de observar e escutar, muitas vezes
realizamos tarefas outras, como opinar e mediar. Isso demonstra que a atuagcao do
pesquisador, independentemente da experiéncia que o forjou, ndo esta livre das
tensbes e negociagbes condicionadas pelas relagdes constituidas no campo de
pesquisa. Deste modo, a atividade de pesquisa exige também um falar dos objetivos
da pesquisa, do papel da ciéncia, que podem néo corresponder aos anseios dos
pesquisados.

Ao apresentar os objetivos de minha pesquisa para alguns de meus
informantes e ouvir seus questionamentos, suas davidas, anseios e, até mesmo,
seus siléncios, buscava uma posicdo que permitisse construir um dialogo. Vejo
agora que isso inclusive possibilitou falar sobre as dificuldades do trabalho de

pesquisa, em alguns casos, me ajudou a observar o campo sobre outros angulos.
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Uma conversa que tive com uma de minhas informantes, Alzira®* exemplifica esse
argumento.

Alzira reside no bairro de Mussurepe, na baixada campista, fui a esta
localidade para participar de um encontro de confraternizacdo de sua familia a seu
convite. Ja havia estado em sua casa em encontros anteriores — como festas juninas
e aniversarios — nos quais pude perceber que Alzira é muito querida por seus
familiares, desde as criancas até os mais velhos, sendo a principal responsavel por
manter os costumes religiosos e os momentos festivos em sua familia.

Nesse dia, cheguei a sua casa pela manha e a encontrei nos preparativos da
alimentacdo, estando acompanhada por sua irmda e duas sobrinhas. Apés
cumprimenta-las me ofereci para ajudar a cortar alguns legumes, que seriam
utilizados numa salada. Elas conversavam sobre a ornamentacdo da casa para
receber a novena de Nossa Senhora da Conceicdo, realizada na casa de Alzira
desde a época de sua avé materna. Apesar de sua capacidade em integrar diversas
pessoas, Alzira relatou-me varias vezes que nao é reconhecida, ao menos da forma
como gostaria, por alguns de seus familiares com relacdo a seus saberes e praticas
de cura, os quais ela defende com muito fervor. Segundo ela, “as pessoas a
procuram [seus servicos terapéuticos], mas quando melhoram foi o remédio do
meédico que curou, como vao saber se foi ou ndo?” (depoimento cedido a autora,
julho de 2010).

Presenciei, certa vez, sua irma questionando-a pela forma como ela se
comporta em situagdes de adoecimento. Ela se referia a uma forte dor de dente a
qual Alzira havia sofrido alguns dias atrds. Mesmo assim, segundo esta, Alzira ndo
quis tomar nenhum medicamento alopatico nem procurar um médico, e completou:
“Isso nao existe, coisa de doido; se a medicina esta avangada foi porque Deus quis
(...)". Alzira, por sua vez, respondeu com firmeza de modo a exaltar a forma como
conseguiu solucionar as dores que sentiu: “Ha cinco anos nédo uso remeédio
alopatico; depois que comecei a usar a homeopatia sou outra pessoa”. O relato de
experiéncias terapéuticas € recorrente nos encontros da Rede Fitovida, € uma de
comunicacdo que visa afirmar regras que regulam a interacdo entre estes sujeitos.

Aprofundo a discusséo deste assunto no ultimo capitulo.

2L “Morena”, solteira, 63 anos, ensino médio completo, catdlica, agricultora.
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Apés terminar de ajudar a preparar a salada, permaneci na cozinha
conversando com Alzira, que confeitava um pequeno bolo. Depois de fazer alguns
comentarios sobre as dificuldades com a producédo de alimentos agroecolégicos no
assentamento Che Guevara, localizado na baixada campista em Campos dos
Goytacazes, onde adquiriu um lote para producéo de alimentos; ela me perguntou
como tinha sido o dltimo encontro politico da Rede Fitovida®, realizado no més
anterior, no municipio de Valenca, no estado do Rio de Janeiro. Disse-lhe que néo
havia motivos para se preocupar, pois 0 encontro havia sido gravado e as “regides”
iriam receber copias dos DVDs para distribuir entre os integrantes da Rede Fitovida.
Alzira respondeu: “eu gosto mesmo de participar; [pois] a gente aprende
conversando com as pessoas.” (depoimento coletado em outubro de 2010).

Alzira também me perguntou quando eu retornaria a baixada fluminense, pois
no ultimo encontro da Partilha realizado em Belford Roxo, ela havia se
comprometido a levar algumas mudas de Guararema — arvore da qual ela utiliza
folhas e cascas para fabricar xaropes — para dona Terezinha, uma das integrantes
mais velha do projeto Gréo de Mostarda®, nessa cidade. Entdo me disponibilizei
para entregar suas encomendas e aproveitei o assunto para colocar algumas
guestdes em relacdo ao campo de pesquisa. Falei para Alzira que ndo conseguia
enxergar um movimento de salde em Campos dos Goytacazes e ela comentou: “se
aqui a rede nao se fez da mesma forma [que nas demais “regides” do Rio de
Janeiro] ao menos contribui para acordar o que estava adormecido [um tipo de
saber-fazer]” (depoimento coletado em outubro de 2010). Neste comentario Alzira
buscou realcar o circuito de trocas e praticas de cura nesta regido. O sentido dessa
‘rede”, e a forma como ela se constitui € o que busco responder no decorrer desta

pesquisa.

22 pAlzira néo participou deste evento devido a um desencontrado com o0s representantes da regiéo
norte, devido ao atraso do transporte fretado para conduzir este grupo até o local deste evento.
%3 Projeto de servicos terapéuticos prestados por um grupo de salde associado a Rede Fitovida .
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Fotografia 5 (autora: Viviane Ramiro da Silva): Representantes do MPSA da “regido norte” na

Partilha estadual da Rede Fitovida

Alzira foi a Unica das minhas informantes que se posicionou em relacédo a
forma que eu daria a esse texto, sobre o assunto, ela comentou: “eu recebi um
trabalho sobre o assentamento [Che Guevara], mas nao expressa a realidade, ‘tem’
umas entrevistas la que eu dei, mas nao sei, ndo € a realidade”. Curiosa eu quis
saber a que “realidade” ela se referia. E ela explicitou: “as coisas ndo acontecem da
mesma forma [como estdo no texto], ndo sei? ‘tem’ muitas entrevistas, mas nao
chega na realidade” (idem, depoimento cedido a autora, dezembro de 2010).

Alzira é assentada no assentamento Ché Guevara e participa ativamente de
espacos coletivos que visam promover a comercializacdo dos alimentos produzidos
pelos assentados e possibilitar o acesso a créditos e financiamentos do governo
federal para estes coletivos. Em 2008, um grupo de assentados, com 0 apoio da
CPT, elaborou um projeto para implantar uma fabriqueta de aclcar mascavo e
rapadura nesse assentamento. Alzira foi indicada por estes assentados para
administrar os recursos financeiros deste grupo. Ao realizar esta tarefa, acabou
tendo que exercer o papel de mediadora entre as duas faccBes que se constituiram
apos um conflito na cooperativa em relacdo as disputas politicas pela direcdo dos
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cooperados. Pude observar a participacdo de Alzira em alguns destes espacos,
onde ela tenta defender com afinco valores, baseados em no¢do como confianga, a
solicitude e respeito, considerados por ela “bens que néo tém prego”. A tentativa de
reforcar tais valores, como principio basico para a consolidacdo deste grupo, revela
a presenca de forcas desintegradoras, como a cooptagcdo e corrupgao que
conformam as relagBes entre liderancas que atuam em diversas fac¢des politicas
nesses assentamentos.

Acredito que para Alzira meu trabalho deveria demonstrar ndo s6 consensos
e continuidades, mas também o outro lado da moeda, os conflitos e as rupturas que
também fazem parte dindmica cultural destes grupos. O que demonstra que a
atividade de pesquisa muitas vezes vai além do “ver, escutar e escrever’ atos
cognitivos disciplinados conforme (Cardoso de Oliveira, 1998). Pois ndo sao raros 0s
momentos em que o pesquisador é convocado a “falar e/ou representar”,
desenvolvendo assim fun¢des atribuidas por seus informantes. Situacfes como
exigem decisfes e posicbes no campo de pesquisa que pode gerar diversas
influéncias nas redes de relacdes em que o pesquisador esta inserido.

Ao refletir sobre a relagéo sujeito/objeto Geertz (1998) analisou a posi¢cao de
poder que nessa relacdo se estabelece. Realcando os limites da razao cientifica na
constituicdo do conhecimento. Pois, segundo este autor, se as disciplinas e 0s seus
paradigmas condicionam o nosso ouvir e olhar; ndo somente deve se discutir o
“verdadeiro encontro etnografico”, ha também que se estar atento para a qualidade
do encontro interdisciplinar que se tem realizado, nos estudos junto as comunidades
(Geertz, 1998: 60).

A definicdo de meu papel no campo se deu de forma gradativa por meio de
‘idas” e “vindas” ao campo de pesquisa. Em tais percursos, a tensédo entre a dupla
posicdo no campo de pesquisa (militante e pesquisadora) tendeu a se exacerbar.
Em alguns momentos, tive dificuldade de realizar técnicas de pesquisa, como a
entrevista, impasse que s6 percebi devido a resisténcia de alguns informantes a
minha tentativa de posicionar-me como pesquisadora para entrevista-los mais
formalmente. Por isso, percebi que eles ndo me viam ou pouco lhes interessava me
ver como pesquisadora.

Um exemplo dessa situagdo ocorreu em uma reunido de um férum sobre

politicas publicas para mulheres camponesas, um projeto implementado pela
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organizacao feminista “Sempre Viva” com o apoio do Ministério de Desenvolvimento
Agréario (MDA), do qual algumas integrantes da Rede Fitovida estavam participando.
Estive numa dessas reunides para observar a interacdo dos agentes associados a
Rede Fitovida com outras organizacdes e movimentos sociais. O objetivo deste
férum era inserir estas mulheres em espacos de negociacdo de politicas publicas,
em especial para mulheres camponesas. Nesse dia, elas escolheram representantes
para participar das reunides do “Territério da Cidadania®”".

Jussara, integrante do GASA que estava participando deste forum desde o
inicio me disse que era importante que a “rede” tivesse representantes neste
conselho, Alzira logo sugeriu que eu fosse indicada, e as demais integrantes da
Rede Fitovida presentes concordaram. Ao questionar o fato de ser indicada para
participar do conselho do Territorio da Cidadania, Jussara argumentou 0 seguinte:
“(...) vocé esta mais preparada, sabe tudo sobre a rede; a gente fica perdida com
tanta falagdo” [se referindo aos debates nos espacgos de negociagdo de politicas
publicas, como os conselhos] (depoimento coletado em junho de 2010). Contra-
argumentei que néo tinha tempo devido a meu trabalho de pesquisa, mas Jussara
insistiu em me indicar, pois segundo elas seria muito bom estar nesses espacos
para divulgar o trabalho do MPSA e levar as demandas dos grupos de saude
associados a Rede Fitovida. Entao disse que iria para acompanha-las e propus que
as demandas fossem discutidas com as demais liderangas da “regido norte”.

Apesar disso, ndo cheguei a participar das reunides do Conselho do Territorio
da Cidadania, devido a dificuldade de conciliar as agendas das liderancas
interessadas no assunto e a minha, pois nesse periodo estava acompanhando o
percurso de liderancas da Rede Fitovida e de outras organizacdes similares em
ambito nacional. Além disso, com o tempo houve uma diminuicdo no interesse
dessas liderangcas em acompanhar as reunides do férum de mulheres rurais, porque
suas reivindica¢des ndo adquiriram forca neste espaco.

Quero demonstrar com este relato que as atividades de pesquisa sofrem
influéncias devido as fungfes que alguns dos nossos informantes nos atribuem. Nos

eventos desses agentes, eu também era constantemente convocada para realizar

0 programa Territério da Cidadania foi langcado em 2008 pelo governo federal. Com o objetivo de
promover o desenvolvimento econdmico e universalizar programas basicos por meio de agfes de
saneamento basico, salde, educacéo, cultura, infraestrutura , fundiarias em areas rurais.
(www.territoriodacidadania.gov.br: acesso agosto de 2011).



http://www.territoriodacidadania.gov.br/

58

atividades especificas — como contribuir com organizacdo de suas atividades,
exercer a funcéo de secretaria etc. — o que tornava complicado acompanhar toda a
dindmica de interacdo dos agentes de cura (principalmente as conversas paralelas
ou cochichos dos mais timidos que, de modo geral, ndo se colocam quando sua
posicdo ndo corresponde aos consensos construidos nos encontros politicos
estaduais da Rede Fitovida ou dos encontros regionais e locais dos grupos de saude
nas regides). Deste modo, a atuacdo do pesquisador depende de uma rede de
relacbes com a qual ele interage de modo a estabelecer, de forma negociada, os
limites de sua atuacao (Vagner Silva, 2005).

Por causa dessas limitacdes, também passei a acompanhar alguns agentes
de cura associados a Rede Fitovida, em Campos dos Goytacazes, por meio de suas
redes familiares e vizinhanca. Assim como me foi Uutil observar a interacdo desses
com outras redes sociais em ambito estadual e até mesmo nacional. Esse percurso
tem por base o tema dos instrumentos tedricos utilizados pelo pesquisador para
interpretar um dado objeto que resulta num tipo especifico de texto. Geertz (1989),
em seu trabalho por uma Teoria Interpretativa da Cultura, afirma ser a cultura
formada por teias de significados tecidos pelo homem. Significado que estes
homens dao as suas acdes e a si mesmos. Neste sentido, para compreender a
cultura, mais que registros os fatos devem ser analisados e interpretados em busca
dos significados contidos nas performances humanas. Pois, apenas identificar certas
dindmicas sociais e seus significados ndo € o suficiente para que se possa
compreender uma comunidade, pois estas dinamicas estdo dentro de um
determinado “universo significativo” simbalico.

Desta maneira, a produgao do “texto” antropologico exige que se compreenda
0 que fora dito e que se interprete o acontecimento. Por isso, Geertz (1989) o
considera uma interpretacdo de segunda e terceira mado que visa ampliar o
conhecimento sobre determinada realidade, escritos ndo como sinais convencionais,
mas como exemplos transitérios de comportamento modelado. Estd em jogo,
segundo este autor, um fato ocorrido num dado lugar, nhuma dada ocasido, que
gerou um fato social, que tem importancia para a analise e para a eficacia da pratica
antropologica. Ao trazer a analise do discurso social, uma leitura da cultura, o autor
demonstra que os fatos, os acontecimentos enfim, tém existéncia no momento, na

época e no lugar de sua ocorréncia. Ao anotar, escrever, o pesquisador transforma
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esse acontecimento passado em relato, em fonte de estudo. Nisto consiste a
interpretagédo antropoldgica: tracar o curso do discurso social, e fixa-lo numa forma

pesquisavel, como discurso social elaborado.
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1.3.2 Caminho percorrido

O trabalho de campo se deu por meio dos espacos de interacdo de agentes
associados a Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes. Também acompanhei a
relacdo destes agentes com grupos de saude da Rede Fitovida de outras regides do
estado do Rio de Janeiro. Deste modo, o caminho percorrido nesta pesquisa
localiza-se nas redes de trocas e sociabilidade dos sujeitos investigados nos quais
sd0 expressos inumeros relatos de cura, de intervencdo no corpo doente, da
atuacdo de um curador. Mesmo sem uma descricdo exaustiva destes casos a
analise possibilita interpretar os dados coletados ndo como manifestacfes isoladas,
individuais, mas inseridos num contexto de relacdes culturais, que expressam
individuos relacionados em tramas sociais.

O problema que direcionou esta pesquisa se refere as formas pelas quais estes
agentes buscam legitimar suas praticas frente as mudancas dos sistemas culturais
de seus grupos. Neste percurso, os agentes de cura da Rede Fitovida procuram
demarcar e criar espacgos préprios de representacdo. Pude constatar a importancia
que essas acOes assumem nos processos de identificacdo destas redes de
sociabilidade, bem como apreender a forma pela quais tais sujeitos criam e recriam
grupos de pertencimento que estdo atrelados a um determinado estilo de vida
(Fonseca & O Neil, 2001).

A este processo de interacdo denomino de “circuito de trocas de saberes e
praticas de cura”. Magnani (2005) utiliza o termo “circuito” para descrever uma
pratica ou oferta de determinado servico por meio de equipamentos e espacos que
nao mantém entre si uma relacéo de contiguidade espacial, sendo reconhecido em
seu conjunto pelos usuarios habituais. Esta ideia traz a luz o jogo complexo de
formas de continuidade e descontinuidade da dinadmica social, e, por isso, possibilita
a superacao de nogdes dicotbmicas, pois representa um espaco intermediario com
caracteristicas heterogéneas, uma vez que consegue dar conta da dinamica da
sociabilidade e das alternativas de encontros, das trocas, da afirmacéo identitaria,
assim como das situagdes de conflito. Utilizo o termo “circuito de trocas” para
designar os espacos e trajetos percorridos por agentes diversos nos quais circulam

bens simbdlicos e materiais utilizados por estes sujeitos no cuidado com a saude.
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Por meio deste circuito sdo partilhados valores comuns que, criam ou
reforcam lagos sociais. Sendo, portanto uma sociabilidade alternativa, que se opdoe,
em certo sentido, ao cotidiano dos grupos de saude da Rede Fitovida. Pois, permite
a interacao entre pessoas da mesma faixa etaria, com projetos de vida semelhantes.
Que sao expressos em diferentes momentos do agir cotidiano, como nas
vestimentas, nos cantos, nas rezas, nas formas de curar, por meio do qual s&o
constituidas ou renovadas aliancas entre os participantes. Estes modos de ser e
estar no mundo, longe de se reduzir a comportamentos homogéneos revelam modos
de sociabilidade distintos.

Simmel (1983) afirma que a produgdo de socibialidade € decorrente da “agéo
humana” em suas formas variadas. Uma vez que, o mundo € um mundo de
relacfes. Sua sociologia se caracteriza por um olhar relacional de existéncia e das
manifestacbes do mundo que se opde a tentativa de enceramento e fixacdo. Assim,
a sociedade para Simmel é um fluxo incessante de fazer-se, desfazer-se e refazer-
se cujos lagos que “atam” os individuos sao feitos, desfeitos e refeitos em uma
continua fluidez.

Em Simmel o conceito de “sociacdo” permite o entendimento das formas
sociais e significa um “vir-a-ser da vida social”, um processo sempre em via de se
tornar um fazer sociedade. (Moraes, 1983, Simmel 1983). Para Simmel, a ‘sociacéo’
constitui antes de tudo o caréter relacional que subsiste enquanto motor da interacao
entre os individuos, portanto a sociedade parte da interacdo e nao o contrario, pois é
através da ‘sociacao’ que os individuos produzem e reproduzem o que entendemos
por sociedade. Em sintese Simmel concebe a sociedade (ou o social) como
interacdo de individuos: a acdo reciproca que transforma uma simples soma de
seres humanos em “sociedades”. Trata-se do processo pelo qual estabelecemos
relacbes e fazemos parte de um determinado grupo social. Isso quer dizer que
sempre que houver individuos que se encontrem em reciprocidade de acao, pode se
falar em sociedade.

No olhar de Simmel (apud Vandenberghe, 2005) o “social” ndo é apenas
composto de interacbes duradouras e estaveis expressas em formas bem
delimitadas como a familia, o Estado, as Classes, etc. H4 incontaveis modos de
relacbes aparentemente insignificantes, mas que sao a base para 0 se constituir

social. Conforme Simmel, tais formas designam principios de estruturacdo do social
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e configuragBes nas quais os individuos entram em acao reciproca, estas ao mesmo
tempo unificam e estruturam as interagdes sociais, auxiliam elas mesmas, enquanto
jogo de forcas opostas.

Em qualquer fendmeno social dado, conteudos e formas
sociais constituem uma realidade unitaria. Uma forma social
desligada de todo conteudo nédo pode ter existéncia, do mesmo
modo que a forma espacial ndo pode existir sem uma matéria
da qual seja forma. Tais sao justamente os elementos,
inseparaveis na realidade, de cada ser e acontecimentos
sociais: um interesse, um fim, um motivo e uma forma ou
maneira de interacdo entre os individuos, pelo qual ou em cuja
figura aquele conteldo alcanca a realidade social (Simmel,
1983: 61).

Deste modo, hé& diferentes formas e contetdos da existéncia do social, sendo
a sociacdo constituida tanto por conteudos (interesses, motivos, etc) como pela
forma que € ela propria o modo que esse conteudo assume. Simmel designa como
matéria/conteddo de sociacdo “tudo quanto exista nos individuos [...] — como
instituicdo, interesses, fim, estado — tudo capaz de originar a agao sobre outros ou a
recepcdo de suas influéncias” (Simmel, 1983: 60). E sob essas condicdes que as
interacOes se estabelecem e se constituem. No entanto, esse contetdo ou matéria —
com a qual se “enche a vida” e que compde a sociagdo — ndo chega ainda em si
mesma — a ter natureza social (Simmel 1983). Pois, esses impulsos, interesses e
objetivos s6 se tornam fatores de sociacdo ao transformar a “coexisténcia” ou a
“‘mera agregacao” isolada dos individuos em determinadas formas de interacédo, ou
seja, “formas de estar com o outro e ser para outro” pelas quais e nas quais 0s
individuos vao se vincular e influir uns sobre os outros.

Portanto, a sociacdo € a maneira pela qual os individuos conseguem realizar
seus interesses, inclinacbes e objetivos é a maneira que esses contedados
“alcancam” a realidade social (Simmel, 1983). S&o essas formas, realizadas de
diversas maneiras que estrutura as interacdes, as acdes entre individuos e grupos
sociais. Contudo em o problema da sociologia Simmel (1983) ressalta que as formas
de sociacd0® uma vez criadas podem passar a determinar os conteidos da vida na
medida em que se transformam elas mesmas, em valores definitivos. O mesmo

ocorre com o fendmeno da sociabilidade, quando esta se torna ela propria um valor,

% As formas assumidas pelos interesses, impulsos, objetivos e fins (contetidos/matérias), ou seja,
uma delimitacdo das formas pelos contetidos (Simmel, 1983).
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um fendbmeno em si mesmo. Necessidades e interesses especificos fazem os
homens se unir em reunides econdmicas, irmandades de sangue, comunidades
religiosas, grupos criminosos. Mas, para além desses conteudos especificos, essas
formas de sociacdo sdo acompanhadas por um sentimento e pela satisfacdo de
estar socializado pelo valor das sociedades enquanto tal (Simmel, 1983).

Com relacéo, ao recorte espacial optei por realizar a pesquisa na regiao norte
fluminense, no municipio de Campos dos Goytacazes. Em funcdo de algumas
observacdes que fiz em relacdo as especificidades do contexto organizativo dos
agentes associados a Rede Fitovida o qual resultou num circuito de trocas e préticas
de cura que possibilita a conformacdo de formas de sociabilidade compreendida e
impostas a todos por meio de uma vida cultural que se (re)produz e incorpora novas
formas a semelhanca dos fatos sociais totais (Mauss, 1974).

Foram utilizados para a elaboracdo da pesquisa recursos como entrevistas em
profundidade com agentes de cura em Campos dos Goytacazes, também realizei
analise de material textual elaborado pelos integrantes da Rede Fitovida. A
observacdo participante foi realizada (durante o periodo de marco de 2010 a
setembro de 2011) com a finalidade de ampliar a compreensdo do objeto. No
trabalho de campo a observacédo participante teve grande importancia enquanto
atividade caracterizada por imprevistos e descobertas que se interpuseram a uma
descricdo densa. Essas reflexdes sobre o método bem como sua incorporacdo nos
textos estdo presentes, por exemplo, em Geertz (1989). De acordo esse autor, num
trabalho de campo, cabe ao pesquisador buscar uma interpretacdo das culturas
existentes, pois o critério da pesquisa deve estar baseado na compreensdo do
fenbmeno estudado.

Sendo assim, no que tange ao trabalho de campo, a observacdo e a
descricdo exigem a leitura do fenbmeno a partir das falas e atos, muitas vezes,
instaveis, pouco coerentes, fragmentados e néo explicitos. Neste sentido, a
etnografia foi uma ferramenta metodoldgica viavel porque viabilizou a coleta de
informacdes e de praticas adequadas a analise dos diferentes discursos,
favorecendo a percepcao dos significados elaborados pelos atores envolvidos, bem
como as relagbes no cotidiano do grupo investigado. Ao acompanhar o circuito de
trocas e praticas de cura dos agentes de cura da Rede Fitovida em Campos dos
Goytacazes também dialoguei com liderangas do setor de saude do MST que,
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apesar de ndo atuarem de forma direta nos eventos organizados pelos integrantes
da Rede Fitovida, interagem com eles em seu cotidiano.

Como descrevi anteriormente, se inicialmente a formacdo desses grupos
refletiu a popularizacdo de conhecimentos técnicos no campo da saude, tais como a
manipulacdo de fitoterapicos, e a aquisicdo de infraestrutura basica para
organizagdo de espacos de distribuicAo de remédios artesanais conhecidos como
“farmacias caseiras e comunitarias”. Posteriormente, a reorganizacdo em rede deste
coletivo social p6s em curso a ideia de “resgate e valorizagao da cultura de uso das
plantas medicinais e remédios caseiros” (Cartilha de Principio da Rede Fitovida,

2001). Sobre isso, podemos ver o seguinte:

procuramos que nosso trabalho ajude a quebrar tabus contra
0s saberes e préticas do povo, valorizando os que sabem e
fazem. Em Travessao, por exemplo, bairro onde mora um
grande numero de trabalhadoras e trabalhadores assalariados
do corte da cana, muita gente tinha preconceito contra um
senhor, a quem chamavam de curandeiro, que em suas
consultas trabalhava com ervas. NG@s, descendentes de indios
e negros, temos toda uma cultura a respeito das plantas e da
vida. Quem ja nao usou ou pelo menos ouviu falar de ervas
para tirar “olho gordo”, para banho de “descarrego”, quando o
corpo estd cansado, e tantas coisas mais? Na benzecdo, a
benzedeira ndo s6 usa as plantas como ainda da para a
pessoa levar para casa. E assim na reza contra o quebranto,
da espinhela caida. Mas tem gente que critica chamando de
bruxo, de curandeiro, etc. as pessoas que usam essas praticas
(Coletanea Reinventando o trabalho, 2004: 24-25).

Em Campos esse processo organizativo se consolidou em éareas de
acampamentos, assentamentos e bairros periféricos. O setor de saude do MST € um
exemplo disso, Carla®®, e sua filha Katia?’ que participam deste coletivo foram as
principais responsaveis pela implementacao do projeto “Feira de Saude Popular”
que mobilizou varios agentes de cura na “regiao norte”, esse projeto retomou 0
debate sobre o lugar social ocupado pelas praticas de cura destes grupos e reflete
um novo marco para as a¢fes da Rede Fitovida, apresento a configuracdo deste

cenario no préximo capitulo, do qual participei ativamente.

%% Branca, 44 anos, ensino fundamental incompleto, adventista, costureira.
" Branca, 20 anos, ensino médio completo, adventista.
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Em observando o familiar, Velho (2003) discute a relacdo entre pesquisador
com 0 grupo pesquisado e as condi¢bes do trabalho de campo. Neste estudo, 0
autor salienta que para conhecer, € necessario estabelecer contato por um periodo
razoavelmente longo, pois alguns aspectos culturais ndo estdo explicitados na
superficie. Este movimento de aproximacgéo remete ao problema de pér-se no lugar
do outro, que para Velho exige um mergulhar na profundidade, por conta da
distancia social e psicoldgica, que pode transformar o exdtico em familiar e o familiar
em exotico. Ja que, a distancia fisica e linguistica ndo impedem que o interesse seja
desenvolvido, nem a empatia serve como ponto de contato e aproximagao.

Este autor também enfatiza que séo as experiéncias comuns que partilhamos
gue permitem a integracdo. Ou seja, a unidade néo seria dada pela lingua ou por
tradicdo nacional, mas por experiéncias e vivéncias. Tais vivéncias seriam sociais,
econdmicas e historicas. Desta forma, cabe ao antropoldgico relativizar as nocoes,
como algo fabricado, producdo cultural e histérica, uma vez que a distancia é
complexa e tem consequéncias, pois temos um familiar que ndo € necessariamente
conhecido e um exético que é até certo ponto conhecido.

Sendo assim, Velho afirma, em conformidade com Geertz, que o
conhecimento da vida social depende da subjetividade e esta tem carater
aproximado e ndo definitivo. Porquanto, a realidade familiar/exética é filtrada sempre
do ponto de vista do observador e percebida de maneiras diferentes de modo que a
objetividade é relativa, ideologica e interpretativa. Assim, devemos relativizar a
distancia e a objetividade para poder observar o familiar sem achar impossivel
encontrar resultados imparciais e neutros. Neste sentido, € preciso questionar 0s
esteredtipos e as pré-nogdes, pois 0 conhecimento do familiar pode ser precario ou
ser apressado e até mesmo preconceituoso. Além disso, segundo este autor, é
preciso ter em mente que sempre estamos interpretando por mais que nossos dados
sejam “verdadeiros” e “objetivos”.

Velho afirma ainda que ser neutro e cientifico € mais dificil quando se esta na
prépria sociedade e cultura. Por isso temos que, no estudo antropoldgico, conseguir
algum “distanciamento”. Da Matta (apud Velho, 2003) citou com propriedade a
trajetoria de transformar o exotico em familiar e o familiar em exético. A contribuicéo
de Velho, ao retomar esse assunto, estd no sentido de diferenciar esse duplo

movimento, quando este ressalta que a condi¢cao para a aproximacao é conseguir se
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comunicar. J& no processo de estranhamento o pesquisador observa coisas que sdo
naturalizadas por seus informantes, um processo que ocorre por meio intelectual e
de ideias, que guiam a investigacdo. Portanto, o que sempre vemos e encontramos
pode ser exoético, mas até certo ponto conhecido. No entanto estamos sempre
pressupondo familiaridades e exotismos como fontes de conhecimento ou
desconhecimento respectivamente.

O fato de dispormos de um mapa que nos familiariza com 0s cenarios e
situacdes sociais do nosso cotidiano, que ddo nome, lugar e posicéo as coisas. Nao
significa que conhecemos o ponto de vista é a visdo de mundo dos diferentes atores
em uma situacdo social nem as regras que estdo por detras dessas interacdes,
dando continuidade ao sistema. Logo sendo o pesquisador membro da sociedade,
coloca-se, inevitavelmente, a questdo de seu lugar e de suas possibilidades de
relativiza-lo ou transcendé-lo.

Destarte, ndo s6 o grau de familiaridade € variavel como nédo é igual o
conhecimento, mas pode constituir-se em impedimento se ndo for relativizado o
objeto de reflexdo sisteméatico. Neste sentido, o processo de descoberta e analise do
que é familiar pode, sem duvida, envolver dificuldades diferentes em relacdo ao que
€ exotico. Em principio, conforme Velho (2003) dispomos de mapas mais complexos
e cristalizados, para a nossa vida cotidiana do que em relagdo a grupos ou
sociedades distantes/afastadas. I1sso nao significa que, mesmo ao nos defrontarmos,
com individuos e pesquisas, com grupos e situacfes aparentemente mais exoticas
ou distantes ndo estejamos sempre classificando e rotulando de acordo com
principios bésicos através dos quais fomos e somos socializados.

Com vistas a proporcionar um olhar mais abrangente do meu campo de
pesquisa, apresento no proximo capitulo, o debate académico sobre as
representacdes da “medicina popular’, com base no estudo de Loyola (1989) com o
objetivo de tracar o perfil dos agentes de cura associados a Rede Fitovida em
Campos dos Goytacazes. Em seguida, apresento o cenario politico que conformou a
demanda por reconhecimento juridico dos saberes e praticas de cura dos agentes
associados a Rede Fitovida e a tentativa desta entidade de inseri-la na esfera do

patrimdnio cultural.
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2 O debate sobre a “medicina popular”

Neste capitulo, discuto a demanda de reconhecimento juridico da “medicina
popular’ engendrada pelas liderangas politicas da Rede Fitovida e sua insergéo na
esfera do patrimonio cultural. Em termos conceituais essa demanda renova a
discusséo sobre as representacdes da medicina popular. No campo académico, 0s
estudos sobre essa tematica surgem a partir da década de 1950 e tem como foco
assuntos como saude, doenga e praticas de cura no Brasil (Queiroz & Canesqui,
1986). Antes de entrar na discusséo propriamente dita sobre a configuragcdo desse
debate no circuito de trocas e praticas de cura da Rede Fitovida, serda util resgatar a
ideia do termo “representagao social”, proposta por Durkheim (1989).

A nocéo de representacdo elaborada por Durkheim (1989) expressa tudo
aquilo que, afetando a mente ou manando dela, € capaz de fixar-se com maior ou
menor grau de estabilidade. Neste sentido, ela é resultante do substrato dos
individuos associados; pois a vida coletiva s6 pode existir no todo formado pela
reunido dos individuos. Sendo um processo de sintese que emerge a realidade
nova, irredutivel aos elementos que estavam na base de sua génese. (Durkheim,
1989: 700). Enquanto sintese de elementos dispersos no meio social, as
representacfes sociais remetem a natureza supra-individual do homem. Que
exprimem o ideal coletivo de fendmenos, como a religido, sendo portanto impessoais
e estaveis, comum a todos na medida em que emanam da comunidade dos homens,
e assim, instrumentos de inteleccdo do mundo e comunicado entre as razbes
individuais.

Desta forma, a nocdo de representacédo social constitui uma espécie de fato
moral que baliza e cria coesdo social nos grupos e na sociedade, pois articula a
ideia e a acdo social de modo a delinear a vida cotidiana das pessoas, criando uma
espécie de consciéncia coletiva que atribui tensdo social aos sujeitos no espago
social e no tempo. Apesar disso, essa unidade ndo remete a uma homogeneizacao
da vida social, pois no seio da solidariedade moderna esta a diferenciagdo dos
grupos, assim a forma como é sentida e realizada a moral pelos individuos na
convivéncia social, € antes uma sintese que permeia espaco e tempo e constitui
linhas gerais (Durkheim, 1989). Nesta perspectiva, 0 mundo social € determinado

pelos interesses dos grupos que a forjam. Assim, as lutas de representacdo tém
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tanta importancia quanto a luta econémica. Uma vez que permite a compreensao
dos mecanismos pelos quais um grupo impde ou tenta impor a sua concepcéo de
mundo social, seus valores, e o seu dominio aos demais. Conforme Marcos (2004),
a ideia de representacdes social pode ainda ser compreendida como um conjunto de
conceitos, frases e explicagbes originadas na vida diaria, modalidades de
conhecimento préatico. Sendo socialmente elaboradas e compartilhadas, contribuem
para a constru¢cdo de uma realidade comum, e possibilita a comunicacdo entre os
individuos.

Ao pesquisar as praticas de salude da populacdo residente no municipio de
Nova Iguagu, na baixada fluminense, Loyola (1989) contribuiu para ampliar a
compreensao sobre sistemas meédicos oficiais e nao oficiais. Com base nessa
pesquisa Loyola, afirmou que os diversos sistemas de praticas de cura ndo estao
apenas relacionados as dicotomias corpo-alma, matéria-espirito, ciéncia-magia.
Estes sdo também interacdes entre diversos agentes sociais que traduzem, de uma
forma particular, as relacdes entre as classes sociais. Ainda conforme Loyola, os
diferentes agentes de cura e os diferentes tipos de médicos competem entre si pela
oferta de servigos e pela interpretacdo simbolica da realidade, mas, segundo Loyola,
esta concorréncia se situa menos no plano intelectual e mais no plano da
solidariedade emocional de classe, uma vez que um paciente encontraria no
curandeiro, ao contrario do que poderia encontrar em um médico, alguém que teria
uma experiéncia de vida semelhante a sua, que falaria a mesma lingua e que
poderia, portanto, compreendé-lo melhor.

Deste modo, haveria no plano das representagdes: a oposi¢cao entre os dois
sistemas de cura (oficial e ndo oficial) traduzidos pela autora como oposi¢cao de
classe, por meio das nocfes de habitus letrado e habitus corporal. A0 mesmo tempo
em que, no ambito do consumo, essas praticas demonstrariam a interpenetracao e
complementaridade entre os sistemas oficial e ndo oficial (Loyola, 1989). Sendo
assim, estas praticas desempenham ndo s6 um papel simbdlico em termos de
ordenacédo dos significados por meio da acdo de diferentes especialistas, como
também um papel politico na medida em que defendem saberes deslegitimado pelo
modelo de saude oficial (Loyola, 1987).

Para Luz (1996) a complexa dimens&o simbdlica da vida social envolve nédo

s6 o imaginario, as representacdes e rituais sobre as relagbes entre vida, saude e
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doenca e morte, como também os agentes, as praticas e os saberes historicamente
selecionados, organizados, legitimados, e socialmente instituidos para lidar com

essas relacées, porquanto

0s arquétipos do dom de curar e do desejo de ser curado
iIdentificam, na sociedade humana, o terapeuta e seu paciente.
Mas é também socialmente necessério o reconhecimento ritual
pela sociedade desses atores, isto € do curador (ou médico) e
do doente. Entretanto, isto ndo é o suficiente, pois um sistema
médico precisa ser socialmente reconhecido como capaz de
curar para ser reconhecido, esse sistema precisa ser coerente,
OU a0 menos congruente com o0 imaginario social e com 0s
rituais estabelecidos nas diversas sociedades, em torno da
saude, das doencas e da origem do adoecimento, da cura ou
da morte (Luz, 1996: 275).

Em termos conceituais, Luz advoga que esses sistemas meédicos estao
apoiados numa concepg¢ao vitalista, que considera a existéncia de uma “dindmica
vital”, algo que esta além do corpo fisico. Sendo através do fluxo desta “dindmica
vital” que se determina o estado de salde ou doenca. Ainda conforme esta autora,
por meio desta teoria, a vida se apresenta em movimento, ou seja, uma “energia” ou
“bioenergia”, afirmando a necessidade de um principio que ndo seja apenas material
(fisico-quimico) para explicar os fendmenos vitais. Neste sentido, a doenca é
considerada o resultado de um desequilibrio de forcas naturais e sobrenaturais,
compreendida como o rompimento da harmonia com a ordem césmica em
movimento (Luz, 1996). Portanto, estas praticas buscam compreender as causas
das doengas tentando envolver o individuo e seu modo de vida.

Merhy (1994) apresenta uma outra visdo dos sistemas médicos ao propor um
modelo de compreensdo que considera as tecnologias em saude como ‘“leves”,
‘leves-duras” e “duras”. A ideia de tecnologia adotada por este autor ndo esta
somente vinculada a um equipamento tecnolégico, mas também ao “saber-fazer”, e
um “ir fazendo”, que dao sentido ao que sera ou nao a razao instrumental do
equipamento. Ou seja, ela se faz no trabalho vivo entre o profissional e o usuario.
Deste modo, a nocdo tecnologia refere-se a uma forma de cuidado que esta

presente nos diferentes saberes que procuram ler o mundo humano com base numa
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concepcdo de saude e doenca, normal e patolégico, vida e morte, procurando
construir procedimentos eficazes de intervengao nestes processos.

Mas, com o desenvolvimento econdmico e tecnolégico houve um
enfraquecimento dos lacos sociais que constituiam a esfera do cuidado, o que
atenuou consideravelmente o controle e a dimensdo politica que essas crencas
encerravam. Assim, a definicdo e o tratamento de doencas baseada na ideia de
harmonia e desarmonia deslocou seu centro de gravidade terapéutica para a nogao
de intervencdo sintomatica no o6rgdo afetado. O que, segundo Queiroz,
progressivamente alterou os sistemas tradicionais de crengas e préticas de cura,
destituindo-os de legitimidade, marginalizando seus agentes, criando novos agentes
e significados para antigas crencas e costumes (Queiroz, 1986).

Na préxima secao, procuro esbocar as redes de relacbes constituidas pelos
agentes associados a Rede Fitovida com intuito de reestruturar seus sistemas
médicos frente a esta situacdo. Para isso estabeleco dialogos entre algumas
literaturas pertinentes sobre o assunto, como Loyola (1989) e as falas de meus

depoentes sobre o0 entendimento que estes tém de si e de suas praticas.
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2.1 O perfil dos agentes de cura associados a Rede Fitovida em Campos dos
Goytacazes

De acordo com Burke (1989), a pratica de cura é descrita como uma
dramaturgia social que envolve rituais elaborados. Segundo esse autor, a maioria
dos curandeiros possuia nomes diversos, mas técnicas semelhantes para curar, e
alguns profissionais se especializavam, em casos especificos: como picadas de
cobras; ao passo que outros eram praticantes mais gerais tratando de animais e
pessoas.

Em sua pesquisa de campo, Loyola (1989) tracou o perfil de dois tipos de
agentes de cura, que se diferenciavam entre cuidados do corpo e cuidados do
espirito. Segundo Loyola, essa divisdo se acentua quanto mais préximas elas
tiverem das praticas médicas oficiais. Para esta autora:

tais graus de diferenciacdo correspondem aos da hierarquia
social que posicionam tanto os especialistas como a clientela
em funcdo do quantum de capital econdbmico e cultural que
detém. Assim, no topo da hierarquia médica, no subespaco da
medicina oficial, o grau de insercdo dos médicos nas
instituicbes profissionais sustentadas direta ou indiretamente
pelo Estado (hospitais, clinicas, etc.) esta ligado ao volume do
capital econdmico, social e escolar que possuem: quanto maior
for o volume destes capitais, mais importantes serdo suas
funcdes institucionais, mas sua pratica especializada,
burocratizada e afastada da religido (Loyola, 1989: 19).

No ambito do circuito de trocas e praticas de cura da Rede Fitovida, em
Campos dos Goytacazes, esse perfil de atuacdo corresponde a dois tipos: o
“benzedor” e o “curador”, que estéo ligados, de acordo com Loyola (1989) a tradigao
catélica, mais precisamente ao catolicismo popular. Com a repressdo e 0
enquadramento do catolicismo popular, essas denominagfes passaram a designar
apenas os individuos que praticam uma medicina estritamente ligada a religido, mas

cujo exercicio ndo se efetua no quadro de uma religido institucionalizada.

Eles sé@o definidos e se definem como especialistas da cura e
ndo como agentes ou membros de alguma religido. Em outras
palavras, 0 que prevalece € sua funcéo terapéutica e ndo sua
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funcdo religiosa. Eles eram e ainda sdo os médicos das
comunidades, e por essa razdo continuam sendo alvo dos
ataques da medicina oficial é objeto privilegiado dos estudos
sobre a medicina popular no Brasil (Loyola, 1989: 91).

Segundo Loyola, esses agentes tém em comum, além da idade (mais de 50
anos), a origem rural e o fato de morarem h4 muito tempo na mesma localidade.
Eles geralmente tém contato estrito com outros rezadores (em geral, parentes
préximos), mas se definem principalmente pelo fato de possuirem um dom de
origem sobrenatural e de serem detentores de poderes que se manifestaram em
certas circunstancias. Com relagao a isto, uma de minhas depoentes, conhecida por
dona Carmem (negra, 82 anos, analfabeta, catolica) diz o seguinte:

0 tempo é meu mestre; ndo sei se era atrevida ou estudiosa.
As vezes eu conto histdria, isso foi passado. “Diz” que S&o
Benedito trabalhava “pro” rico, senhor dele, descia a escada e
via 0os camponeses [para dar-lhes escondido a sobra da
comida da cozinha]. Mas sempre tem fofoqueiro, que contou
“‘pro” ‘senhd’ que foi vigiar e perguntou: o que vocé leva [por
baixo da roupa]? [Sdo Benedito] disse: sado flores, ‘senhd’.
[Esse ordenou] entdo destampa. E eram flores: flor de
laranjeira e cravo. [S&o Benedito] confiou em Deus. Acabou a
festa, “passou” alguns dias, e perguntaram “gente, cadé
Benedito? Chamaram, ninguém respondeu. Nao é possivel,
sempre tém estudiosos que foi “vé&”. “Encontrou” Benedito
parado cheio de flores. Viva Sdo Benedito, Santo padroeiro,
Santo cozinheiro! (depoimento concedido a autora, outubro de
2010).

Apos relatar essa histéria, ela continuou: “Séao Benedito é cozinheiro, tem uma
tigela ‘pros crente’ ndo € ndo, mas pra ndés catélicos, a gente cresceu vendo ‘pra’
gente é!” Ainda segundo dona Carmem, as pessoas da vizinhanca passaram a lhe
procurar, por causa de suas composicOes terapéuticas: “eu ‘dd’ as vezes eu falo
como fazer, deve ‘da’ certo porque eles nao voltam” (depoimento concedido a
autora, outubro de 2010).

No dia em que dona Carmem me concedeu o0 depoimento, conversamos por
horas em sua casa e, ao me despedir, ela me perguntou se eu ndo queria conhecer

as ervas que ela utilizada para fabricar os xaropes medicinais que distribui na
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localidade onde mora para quem os procura. Disse que sim, e acompanhei-a por um
estreito corredor, passamos pela cozinha, e logo chegamos aos fundos de sua casa,
onde ela cultiva plantas medicinais, alimenticias e ornamentais. Ao mostrar-me sua
horta ela identificou varias plantas que ela utiliza com fins medicinais e das quais
também confecciona remédios, como o0s xaropes; e coletou muda de plantas para
me dar. Durante essa conversa pude apreender a forma como se relaciona com

outras fontes de conhecimento, conforme relato a seguir:

outro dia “falou” na televisdo que a aroeira € bom, eu ndo gosto
— é seca, resseca — 0 povo usa “pra” banho é bom! O povo “ta”
dizendo que planta aumenta o cancer eu ndo me encasqueto
com isso ndo porque como remédio vai fazer mal? (...); [Em
seguida me mostrou uma planta e disse] essa a gente conhece
por tipim, mas no livro é guiné; cada um conhece de um jeito.
Quando mais a gente anda, mais coisa a gente aprende
(depoimento concedido a autora, outubro de 2010).

Dona Carmem também me contou outras experiéncias terapéuticas com as
plantas medicinais no cuidado de algumas enfermidades de familiares e vizinhos
gue a procuram, inclusive as tentativas de solucionar seus préprios problemas de

saude:

‘Corddo de frade’ € bom; eu descobri que é bom “pra”
machucado. E bom pra ferida, é muito bom e “pra outras”
coisas que eu nao sei. O ‘fel da terra’ esse eu sei: amargoso,
uso pra lavar o ferimento, uma vez eu lavei ndo deu certo. Ai,
meu Deus eu n&o sei, ndo sarava, eu queria que sarasse, mas
ndo sarava; ai eu parei [de usar] (depoimento concedido a
autora, outubro de 2010).

Conheci essa senhora através de José?®

, um dos participantes do curso de
Agroecologia realizado com o apoio da CPT em Campos dos Goytacazes, que me
disse que se encantou pela homeopatia e utiliza os conhecimentos que adquiriu
neste curso para cuidar de seus familiares e vizinhos. Segundo ele, sua casa seria 0

nucleo através do qual ele presta este tipo de servigo terapéutico. “Eu nao ofereco

%8 “Moreno”, 46 anos, ensino superior completo, catdlico.
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homeopatia para ninguém; as pessoas ficam sabendo e me procuram; eu cobro [no
valor de 10 R$ pelo produto terapéutico] porque as pessoas nao déo valor ao que €
de graca” (depoimento cedido a autora, outubro de 2010).

Tive a oportunidade de me encontrar casualmente com ele, algumas vezes
pelas ruas do bairro de Travessdo, em suas visitas terapéuticas no domicilio de seus
clientes. Segundo ele, este acompanhamento terapéutico lhe proporciona um melhor
monitoramento dos resultados que a terapéutica utilizada gera. Num destes
encontros casuais, ele me contou que havia conhecido uma senhora muito sabia, e
que ela seria muito importante para o nosso “trabalho”, pois considerava que esta
tinha muito a nos ensinar. Combinamos, entdo, de nos encontrarmos para visita-la.
No dia marcado, cheguei a casa de José pela manhd para acompanha-lo até a
residéncia desta senhora, proximo a localidade em que ele mora. Ao chegarmos a
casa dela, logo observei que sua perna estava envolvida por ataduras, um tipo de
curativo realizado em caso de lesBes cutaneas conhecidas como Ulcera varicosa,
feito possivelmente em um posto de saude.

Ela nos recebeu muito bem, apds José me apresentar fazendo referéncia as
acOes de resgate da rede com relacdo ao uso de plantas medicinais e remédios
artesanais, iniciamos um didlogo menos formal. Lembro-me que num determinado
momento José perguntou como ela estava se sentido; entregou-lhe uma embalagem
e explicou como deveria proceder com o0s medicamentos homeopaticos que
recebeu. Ao fim dessa visita 0 acompanhei José até a sua casa, ho caminho ele me
disse que esta senhora vinha sofrendo ha anos com esta ferida na perna, devido a
traumas emocionais que havia sofrido no decorrer de sua vida. E completou: “estou
acompanhando mais de cem pessoas e obtendo respostas [terapéuticas] em quase
70% dos casos” (depoimento cedido a autora, novembro de 2010).

Em sua casa pude observar que ele organizou em um armario de madeira,
na sala, indmeras matrizes homeopaticas. Ele também me mostrou uma caderneta
qgue utiliza para registrar os atendimentos terapéuticos que realiza. Segundo ele,
essas anotagbes lhe permitem construir modelos causais dos processos de
adoecimento que acompanha.

Muito antes desta visita eu ja havia lhe informado sobre meu interesse de
entrevista-lo, durante essa conversa informal aproveitei para Ihe perguntar mais

informacdes sobre esse método de diagnostico. E ele me disse que por meio da
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7

definicAo de um padrdo de comportamento das pessoas € possivel identificar
problemas de doenca. Pois, caso esta saia de seu padrao habitual tende a adoecer,

seu relato exemplifica seu entendimento sobre os processos de adoecimento e cura:

Eu sou agronomo, gosto de mexer com a terra, plantar. Sou
devagar, pacato. Eu gosto de sair, circular por agui mesmo,
andar de bicicleta, conversar com as pessoas. A vida dos
movimentos sociais € muito agitada, vocés vivem correndo;
sem tempo ‘pra’ nada. [Observando Andre, agente da CPT,
completou:] os ‘consanguineos’ vendem alegria e as pessoas
compram, se colocar num lugar fechado sem comunicacao
quase morre. Ja os ‘coléricos’ nado se emocionam
[possivelmente se referindo a si mesmo] (depoimento

concedido a autora em outubro de 2010).

Quando lhe perguntei como havia chegado a esta forma de diagnéstico, ele
respondeu que a elaborou a partir da leitura que fez sobre estudos de tipos
sanguineos e 0s associou a conhecimentos sobre terapias psicossociais que teve
acesso num curso realizado na pardquia de Travessdo. Mas, fez questéo de realcar
que é através da préatica da homeopatia que tem encontrado bons resultados. Num
encontro anterior do curso de Agroecologia, registrei a seguinte fala de José:

Quando comecei, meu nivel de acerto era 35%, mas eu
acreditei, a gente vai melhorando, conhecendo. Fomos
domesticados, rotulados, temos que ter cuidado para ndo nos
sentirmos inferiores e aceitamos essa manipulagdo. Onde
estamos é o nucleo da saude, primeiro os parentes; a partir
deles vamos expandindo (Dados coletados no curso da
Escolinha de Agroecologia, 2010).

Essas ideias fazem parte do discurso de varios agentes, como Henrique?® que
se identifica como terapeuta holistico, para quem “o convencimento deve ser no
exemplo no dia a dia para ndo ficar s no conhecimento teérico”. E seu Mauro® que
demonstrou varias vezes sua preocupagdo com: “pessoas no NOSSO meio que
podem (...) ndo ‘da’ continuidade”. Sua esposa exemplificou a forma como essas

ideias ganham forga no cotidiano:

9 Branco, 45 anos, ensino superior completo, esotérico. E assessor do curso de Agroecologia,
% Branco, 68 anos, evangélico, casado, analfabeto. Associado a Rede Fitovida.
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desde que comecamos [a participar da ‘rede’] ndo tomo mais
comprimidos para dor. Meu filho sofreu aquele acidente que
falei com alguns companheiros (...) e o médico falou para ele
que operando ou nao ia perder o movimento. Eu falei: ‘o que é
impossivel ao homem néo é a Deus; eu vou fazer o remedinho
gue Devanir [massoterapeuta] usou para paraplegia’ e comecei
fazendo com homeopatia de alecrim. Hoje, ele [seu filho] faz
tudo com aquele braco. Esta curado, trabalha na profissdo
dele, de barbeiro, corta cabelo, esta fazendo tudo (Dados
coletados no curso da Escolinha de Agroecologia, outubro de
2010).

A fala dos meus depoentes exemplifica a mudanca no perfil dos agentes
associados a Rede Fitovida. Na literatura sobre o tema alguns pesquisadores,
segundo Loyola (1989), distinguem os curandeiros dos rezadores ou benzedores,
hierarquizando-os. Nesta sentido, o “curandeiro” seria uma espécie de oficial
sagrado, que penetra no mundo do sobrenatural. Este também benze porque foi um
estagio pelo qual passou, mas esta acima do benzedor porque consegue entrar em
contato com forgas ditas como sobrenaturais.

A sua atuacao se reveste de gestos, as vezes, de trajes especiais, de oracdes
e 0 uso de implementos religiosos como cdlice, garrafas cheias de certo liquido
como vegetais em infusdo ou cobra mergulhada em alcool, velas acesas, rosarios,
santos, toalha no pescoco a guisa de paramento. Ja o papel do benzedor seria mais
restrito do que o do curandeiro. Pois se limita apenas a rezar sobre a cabeca do
doente, ndo receita remédios e reza fazendo o sinal da cruz (Loyola, 1984: 94).
Entre os agentes de cura associados a Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes,
o termo curandeiro ndo € utilizado enquanto referéncia de identidade, pois esta
terminologia tende a ser relacionada pelos mesmos com a figura do ‘charlatao’.

Ainda que em minoria, pude observar agentes com perfil de atuacdo proximo
as categorias explicativas utilizadas por Loyola, como o benzedor e o curador. Assim
como a conformacdo de novos agentes que se denominam como terapeutas
‘naturais’ e/ou ‘holisticos’ que costumam se especializar numa determinada técnica
terapéutica. Mas, a tendéncia mais comum entre 0s agentes de cura associados a

Rede Fitovida é o desenvolvimento de padrao multiforme.
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Devanir®® é um exemplo disso, pois apesar de atuar na especialidade de
massoterapia, é bastante solicitado por sua clientela devido as composi¢ces
terapéuticas que confecciona. Muitos destes conhecimentos ele diz teria adquirido
através das trocas na ‘rede’. Certa vez, ele me disse que participou de circuitos
como estes em Muriaé, no qual passou a compartilhar suas experiéncias com a
producao de extratos terapéuticos.

Por meio deste circuito ele teria aprendido também a valorizar sua origem
indigena e uma concepcéo especifica sobre tais terapéuticas, onde teria aprendido
que “o mais importante ndo seria o extrato, mas a energia dele”. E comum observar
Devanir orientando as pessoas da seguinte forma: “precisamos trabalhar e sentir as
energias, da terra, da agua, [...]” (Dados coletados no curso da Escolinha de
Agroecologia, outubro de 2010).

Apesar de manterem relacdes frequentes com outros agentes de cura, que
sdo reconhecidos ou se reconhecem como benzedores e curadores, 0s agentes
associados a Rede Fitovida ndo costumam se identificar por tais categorias,
utiizando formas de identificacAo que tende a ocultar suas praticas. Essa
“‘camuflagem” pode ser considerada também uma ndo aceitacdo de termos

= ”

controladores, tais como: “charlatdo”. Ana®, lideranca da Rede Fitovida em Campos
dos Goytacazes, falou-me sobre essa estratégia quando conversamos sobre a
pratica da benzecao. Segundo ela: “as vezes, ‘temos’ que mascarar, [pois] tem muita
discriminagdo”. Quando |he perguntei o que achava sobre a demanda de
reconhecimento da Rede Fitovida, ela respondeu: “Ah! vai ser muito dificil, isso é
historico” (depoimento concedido a autora em abril de 2010).

No dizer de Loyola (1984), os agentes de cura da “medicina popular”
geralmente se definem situando-se em relagdo aos outros especialistas que atuam
em sua localidade. A maneira como constroem sua identidade €, em grande parte,
determinada pelas estratégias que empregam para se manter face a concorréncia
dos outros agentes no mesmo campo, pelo fato de sua pratica ser considerada
ilegitima tanto pelos médicos (que utilizam muitas vezes o termo “curandeiro e/ou

charlatdo”, para designar todas as formas de terapéuticas praticadas fora do controle

da medicina oficial) quanto pelo catolicismo oficial e pelos protestantes, que 0s

%1 Mestico, 66 anos, ensino médio completo, espirita.
%2 Branca, 64 anos, ensino fundamental completo, espirita.
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denominam de “feiticeiros” e “macumbeiros”, no campo religioso, onde o termo
curandeirismo atua como produto simbolico de salvagdo na luta pela legitima
distincao entre seitas e religides oficiais (Giumbelli, 1996; Montero, 2006).

No campo da saude, o termo “charlatdo” é utilizado pela corporagdo médica
gue carece de distin¢gdes sociais para agir profissional e socialmente. E que, por este
motivo, necessita de uma criagdo conceitual, complemento de sua imagem, como
num espelho, visivel somente por intermédio da utilizacdo dos mecanismos de

coercdo presentes no cédigo penal®

disponivel por detras da maquina estatal.
Assim, coexistem no mundo social duas figuras que se completam: a dos médicos,
gue curam doencas [salvam vidas], e a dos curandeiros, que sdo um perigo para a
saude publica. Pois, a imagem do curandeiro permite expor sentido e entendimento
ao poder médico em relacdo as curandeirices que, na atualidade, potencializam
contradi¢cbes légicas e sintetizam a reproducdo simbolica de todos os demais
agentes nao médico (Puttini, 2008).

No que diz respeito ao campo religioso, Loyola (1984) observou que diante
das acusacfes de curandeirismo, os rezadores foram levados, muitas vezes, a se
tornarem pais-de-santo, ou entdo, a abandonarem suas préticas, tornando-se
evangélicos ou catdlicos conscientizados. Mas, eventualmente, esses rezadores
podem rezar um ou outro doente, sempre insistindo sobre o carater clandestino de
sua pratica e sobre o fato de ndao mais darem “consultas”, como afirmou uma de
minhas depoentes, dona Gilda (morena, 72 anos, alfabetizada, catélica, dona de
casa):

eu ndo digo a ninguém que eu rezo, porque tem gente que é
‘fofoqueiro’. O padre disse que qualquer pessoa tem o poder de
rezar seu filho (...); [mas] casa de trabalho, baixar espirito é
contra Deus. Outro dia veio um senhor aqui pra ‘mim’ rezar ele,
eu rezo crianga, mas rezei porque eu invoquei o nome do
Espirito Santo mesmo; eu ndo podia negar a reza; deu certo
(Depoimento concedido a autora em maio de 2009).

Todavia, aqueles que se converteram ao protestantismo continuam a exercer sua

atividade, ou seja, “rezar” pelos doentes, ndo mais na qualidade de rezadores, mas

% Segundo o artigo 283 do codigo penal, é considerado pratica do charlatanismo inculcar ou anunciar
cura por meio secreto ou infalivel. Ja o artigo 284 considera pratica de curandeirismo: a prescri¢cdo ou
aplicacdo, habitual, de substancias; uso de gestos, palavras ou quaisquer outros meios para fins de
diagndstico. Com pena de detencéo de trés meses a dois anos. Além de multa.
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como detentores do “dom de cura”. Ainda segundo, Loyola (1984) a forca de
resisténcia que os rezadores podem opor as pressdes exercidas pelos outros
concorrentes do mesmo campo € funcdo da extensao de sua clientela, mas depende
também em grande parte de sua trajetdria anterior, que ndo deixa de ter ligacdes
com o reconhecimento social e o sucesso alcangado. Para esta autora, os rezadores
conseguiram construir uma identidade multiforme, que inclui, simultaneamente, a
referéncia a medicina cientifica e a medicina religiosa, alargando, desta forma, seu
campo terapéutico.

No ambito da Rede Fitovida, Alzira (morena, 63 anos, ensino médio completo,
catdlica, agricultora) se aproxima bem deste perfil, numa conversa que tivemos, ela
relatou algumas de suas estratégias para o controle de pragas de insetos na
plantacdo de batata doce em seu sitio. Segundo ela, a praga teria vindo das terras
de um vizinho e ja havia atingido quase a metade da plantacdo, quando ela resolveu
‘rezar” a plantacdo, com uma oracdo que teria aprendido com uma rezadeira, e
depois fez o nosédio do inseto, produto terapéutico de base homeopética, para
aplicar na plantacdo. Alzira justificou essa juncdo da seguinte maneira: “ndo é
porque tenho pouca fé, mas pra reforcar a reza”. Para Loyola, os curandeiros
reproduzem e incorporam ideias e sentimentos da pratica médica e religiosa (Loyola,
1984), mantendo a estrutura hegemonica da medicina na sociedade, e perfazendo
0S parametros estruturantes, nos termos empregados por Bourdieu, de uma relacéo
dialética estabelecida entre as instituicbes médicas e religiosas por meio de uma
economia das trocas de bens simbdlicos, que criam as condi¢cdes sociais de
legitimidade e reconhecimento (Bourdieu, 1974).

Ao reivindicar o reconhecimento juridico da medicina popular as liderancas
politicas da Rede Fitovida irdo de certa forma questionar o poder médico de definir o
gue tem ou néo estatuto de legalidade no campo da saude. Como demonstro a
seguir, a conformacéo desta posi¢cdo ganhou corpo por meio de varios atores sociais
e deflagrou uma disputa em torno da definicho de um novo lugar para as

denominadas “outras” medicinas.



80

2.2 Arenovacao do debate no campo politico

A demanda pelo reconhecimento de formas terapéuticas, como: a indicacéo
de um cha, rezas e remédios artesanais alcancgou visibilidade na esfera politica na
década de 1970, periodo em que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) criou o

13 Este documento recomenda aos Estados-

Programa de “Medicina Tradiciona
membros o desenvolvimento de politicas publicas que facilitem a integracdo da
“‘medicina tradicional” e da “medicina complementar alternativa” nos sistemas
nacionais de atencdo a saude. Com o objetivo de “identificar, avaliar, cultivar e
conservar plantas usadas pelos sistemas médicos tradicionais; buscando promover
0 uso racional dessa integragcao” (OMS, 1991: 120).

A partir da década de 1990, a OMS realcou o papel da medicina tradicional na
prestacdo de assisténcia social, especialmente nos casos de populagdes que tém
pouco acesso aos sistemas de saude, e solicitou aos Estados-membros que
valorizassem a cooperacdo entre praticantes da medicina tradicional e da
assisténcia sanitaria oficial, principalmente no tocante ao emprego de remédios
tradicionais de eficacia cientificamente demonstravel, a fim de reduzir os gastos com
medicamentos, assim como também aponta que os produtos naturais, em particular
os derivados de plantas, poderiam conduzir ao descobrimento de novas substancias
terapéuticas (Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, 2006: 5).

No Brasil, este debate adquire forma apds a oitava “Convencao sobre
Diversidade Bioldgica” — CDB* —, acordo estabelecido entre 188 paises, que definiu
diretrizes com relacdo a conservacdo da diversidade bioldgica, a utilizacao
sustentavel de seus componentes e a reparticdo justa equitativa dos beneficios
derivados da utilizacdo dos recursos genéticos. Esta convencao também ressaltou a
importancia dos conhecimentos tradicionais de povos indigenas e de comunidades
locais para o alcance desses objetivos, delegando aos seus membros signatarios o
dever de garantir a esses povos e comunidades o direito de decidirem sobre 0s usos

dos seus saberes relacionados a biodiversidade (CDB, 1992).

34Compreendida como diversas praticas, enfoque, conhecimentos e crencas sanitarias que incluem

plantas, animais e/ou medicamentos baseados em minerais, terapias espirituais, técnicas manuais
ara manter o bem-estar, além de tratar, diagnosticar e prevenir enfermidades. (OMS: 2002)

°A oitava Convencao sobre Biodiversidade Bioldgica foi realizada na cidade do Rio de Janeiro em

1992, durante a Conferéncia das Nac6es Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento.
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No campo da saude, o crescente interesse popular e institucional pelo tema
gerou uma série de iniciativas que resultaram na elaboracao de politicas, programas,
resolucdes e portarias, com énfase na institucionalizacdo de praticas de cura
consideradas “alternativas e/ou complementares”. Entre estas agdes esta o
Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos (1982).
Esse programa objetivou pesquisar a definicdo de medicamentos fitoterapicos
originados a partir da determinacdo do valor farmacoldgico das preparactes
medicinais de uso popular, com vistas a sua inclusdo na Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais — RENAME (Boletim Informativo da ANVISA, 2006: 6).

Em consequéncia disso, a oitava Conferéncia Nacional de Saude, realizada
em 1986, trouxe dentre suas recomendacfes a ampliacdo das opcdes terapéuticas
no Sistema Unico de Saude (SUS). Com vistas & viabilizacdo dessa recomendacio
algumas medidas foram tomadas, como a regulamentacdo da implantagcdo da
fitoterapia nos servicos de saude publicos (CIPLAN n. 8, 1998). Em consonancia
com estas iniciativas, o Conselho Federal de Medicina (CFM) reconheceu a
atividade de fitoterapia, desde que desenvolvida sob a supervisdo de profissionais
médicos. Com a formalizacdo dessa pratica como método terapéutico, o Estado
passa a exercer o papel de agente fiscalizador, por 6érgdos como a Secretaria de
Vigilancia Sanitaria, com vistas a instituir e normatizar o registro de produtos
fitoterapicos. Seguindo este fluxo, a décima Conferéncia Nacional da Satde® (CNS)
recomendou a incorporagcdo no SUS, de terapias ditas como “complementares
e/alternativas” como a: fitoterapia, acupuntura e homeopatia (Araujo, 2000).

Por tras disso, estd o interesse de setores governamentais e nao
governamentais na area das plantas medicinais e dos fitoterapicos. Por meio dessas
tensdes foi elaborado um marco regulatério especifico com a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos que constitui parte das politicas de saude, meio

ambiente, desenvolvimento econémico e social®’, sobre isso vé-se o seguinte:

®Em 1998, a Politica Nacional de Medicamentos, em sua diretriz, “Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico”, propds a continuidade e expansdo do apoio a pesquisas para o aproveitamento do
potencial terapéutico da flora e fauna nacional, enfatizando a certificacdo de suas propriedades
medicamentosas. A partir dai, medidas administrativas foram tomadas pelo Ministério da Saude para
a implementacao das diretrizes estabelecidas pelas conferéncias nacionais e politicas do setor.

%A Casa Civil sancionou no dia 22 de junho de 2006, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, que estabelece “as linhas de agéo prioritarias para o uso racional desses
medicamentos e as diretrizes para a melhoria da qualidade de vida da populacdo e do complexo
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O Brasil passa a reconhecer a diversidade genética e cultural
com o objetivo de estabelecer um modelo de desenvolvimento
tecnolégico tendo como base o saber tradicional no campo da
saude. Para tanto, foi definido um modelo que deveria
reconhecer e promover a grande diversidade de formas de uso
das plantas medicinais desde 0 uso caseiro e comunitario
passando a area de manipulacdo farmacéutica de
medicamentos até o wuso e fabricacdo industrial de
medicamentos (Politica de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
2006).

Por isso, foram definidas linhas de acdo em relacdo a esta politica, entre as

quais estao:

A catalogacéao das plantas com potencial curativo; a elaboracéo
da Relacdo Nacional de Medicamentos Fitoterdpicos (Rename-
Fito), a construcdo de um banco de dados acessivel a
profissionais de salude e a populacado em geral; o financiamento
de projetos em parceria publico-privada sobre praticas de
saude alternativas no SUS e a criacdo de base de dados sobre
conhecimento tradicional de plantas medicinais para a
orientacdo de projetos de pesquisa visando ao
desenvolvimento de produtos, a organizacdo de registro do
conhecimento tradicional de transmissao oral a fim de "proteger
os detentores desse conhecimento” (ANVISA/Ministério da
Saude, 2006).

O debate sobre a inclusdo destas terapias no SUS foi alicercado em ideias
sobre humanizacédo e universalizacdo dos servicos de atencdo a saude. De acordo
com Araujo essa reivindicacao foi impulsionada pela critica a biomedicina, baseado
em pressupostos que se referem a desconsideragdo da influéncia de fatores
emocionais e psicolégicos no processo de adoecimento e cura, assim como na
fragmentacdo do corpo e seus males, em virtude da supervalorizagdo das
especialidades meédicas (Aradjo, 2000). Mas, apesar do movimento de
reconhecimento de terapias ditas como “alternativas” ter se organizado em
contraposi¢cdo a biomedicina, a inclusdo destas terapias no SUS obedeceu aos

principios orientadores da pratica médica oficial, como € possivel observar na

produtivo na area de saude” (Boletim Informativo da ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, novembro de 2006: 6).
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resolucdo do Conselho Federal de Medicina, que proibe os médicos de utilizarem
praticas terapéuticas ndo reconhecidas cientificamente (CFM n. 1499, 1998). Essa
posicdo demonstra uma possivel adesdo por parte de agentes da medicina oficial
com relacdo ao uso de praticas ndo oficiais. Nesse sentido, se por um lado, a crise
do paradigma médico hegemdnico apontou para a necessidade de incorporacdo de
outras préticas terapéuticas no campo da medicina oficial; de outro, esta se fez
estabelecendo uma distincdo entre seu uso nos meios populares e aquele que tem
lugar no interior das praticas biomédicas.

A institucionalizacdo de terapias ditas como néo oficiais faz parte de um
processo de medicalizacdo social como ja descrevi anteriormente. Este processo de
acordo com lllichi (1975) teriam resultado em consequéncias danosas tanto em
termos clinicos (por constituirem dano ao individuo, ocasionados pelo uso de
técnicas médicas, diagnosticas e terapéuticas), quanto social (perda de autonomia
na acao/controle do meio por diminuir o papel do doente como comportamento
apassivador e dependente da autoridade médica) e cultural (destruicdo do potencial
cultural de determinados grupos para lidar com situacfes de enfermidade, dor e
morte).

Em analise recente Tesser (2000) realca que a questdo central deste debate
€ a mudanca cultural no campo da salde que centrou a doenca no saber cientifico.
Para este autor, a hegemonia politica epistemolégica da Biociéncia e o despertar
mercadoldgico atual no campo da saude tem como tendéncia transformar qualquer
saber/fazer estruturado do processo saude/doenca em mercadoria/produto a serem
consumidos. Todavia, essa homogeneizacdo dos saberes culturais em saude,
fortemente promovida pela midia, pelo contato com a biomedicina e pela
globalizacéo, da-se de forma assincrona e desarménica em relacdo aos processos
de socializacdo social e econémica no terceiro-mundo e no Brasil. Pois, a cultura
biomédica, de modo geral, ndo se expande em um vazio cultural ou sociotécnico, ao
contrario ela encontra, combate, domina, destrdi, transforma e constréi por sobre
uma populacdo heterogénea, com cultura mestica, pluriétnica, multicultural e, em
boa medida, sincrética, com saberes e fazeres mais ou menos proprios e diversos
(Tesser, 2006: 69).

Neste sentido, a socializagdo do estilo de pensamento biomédico sofre

influéncia dos demais estilos de pensamento, valores culturais, representacdes e
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crencas. Com vistas a abarcar a heterogeneidade de praticas deste campo de
atuacao e as influéncias entre estas o autor propdés um modelo interpretativo que
sugere que 0 universo do cuidado se constitui por praticas autbnomas e
comunitarias ndo especializadas, praticas especializadas informais, curadores nao
institucionalizados ou formalmente reconhecidos socialmente, praticas profissionais
comuns e as praticas profissionais nucleares, uma ac¢éo especifica de uma profisséo
ou uma tecnologia.

Mas, com as transformacfes sociais ha uma diminuicdo do espaco ocupado
pelos agentes informais, que cada vez mais dependem das praticas profissionais
presentes na esfera do mercado. Concomitantemente a este processo, ocorre uma
desvalorizacdo das competéncias culturais e as relevancias sociais das acfes
autbnomas e comunitarias (no ambito dos especialistas informais) tendem a ser
combatidas ou condenadas por serem consideradas exercicio ilegal de alguma
profissdo ou crendices, préaticas supersticiosas/perigosas.

Entretanto, segundo Tesser (2000), essa l6gica ndo afeta somente o universo
das acbes autbnomas e comunitarias, pois ha uma série de transformacdes que vao
ocorrendo na relacdo ente os ndcleos de cuidado de cada profissdo, bem como na
construcdo dos limites entre cada um deles entre si. Na proxima sec¢édo, retrato como
essa tensdo foi vivenciada pelos integrantes da Rede Fitovida e a principal
estratégia politica dos mesmos para inserir o debate sobre os saberes e préaticas dos
agentes de cura e grupos populares de saude na esfera do patriménio. Antes, porém
faz-se necessario apresentar o cenario politico que conformou essa demanda.

Ao tentar retirar o debate com relacéo aos sentidos da medicina popular do
campo médico oficial, as liderancas da Rede Fitovida passaram a acionar termos,
que estdo em voga, na esfera politica, tais como “conhecimento tradicional”,
‘comunidade tradicional” e “cultura tradicional’. Estes termos desencadeiam
definicbes néo consensuais. Pois, estdo relacionados a posicdo em que
determinados grupos sociais sdo colocados em relagcdo a outros grupos dentro de
uma mesma sociedade, como aqueles que reproduzem um modelo de vida social e
ambiental diferenciados, com a forma de transmissdo de seus conhecimentos entre
as geracdoes e do sentimento de ndo pertencimento destes grupos a cultura
dominante (IBAMA, 2011).

Nesta perspectiva, a ideia de tradi¢cdo é entendida como um
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[...] conhecimento desenvolvido e acumulado por diversos
povos e comunidades, tanto indigenas, como quilombolas,
seringueiros, ribeirinhos, pescadores [...] (WANDSCHEER,
2008: 19). Ou como [...] o conhecimento, inovacgdes e praticas
das populagdes indigenas e comunidades locais contidos em
estilos de vida tradicional, assim como as tecnologias
pertencentes a estas comunidades (CDB, 1992).

J& para Cunha (2002), é a jungdo entre a cultura e a distribuicdo geogréfica
de um povo que propicia a produgcdo do que chamamos “conhecimento tradicional’.
Ou seja, a especificidade deste saber estaria na forma como ele é transmitido e
utilizado pelos grupos sociais que o produzem, que lhe injetam significado. Além
disso, este também seria assim chamado por sua particularidade de ser construido
na estreita relacdo tanto entre homens e natureza quanto entre geracdes. O risco
desta caracterizacdo estd no fato do “tradicional’” ser interpretado como algo
inalteravel. O que ndo condiz com o trajeto em que a cultura se produz e é
produzida.

Com relacdo a abrangéncia a definicdo ou indefinicdo deste termo, Cunha
(2002) afirma ser este um dos fatores que demonstram o ambiente controvertido em
gue este se insere. Contudo, essa abrangéncia ndo deve ser tomada por confusao
conceitual. Uma vez que, definir determinada populacdo por sua adesao a tradicao
seria contraditorio; defini-los como populacdes que tém baixo impacto sobre o
ambiente, para depois afirmar que sdo ecologicamente sustentaveis, seria mera
tautologia. Assim como defini-las como populacbes que estdo fora da esfera do
mercado sera dificil encontra-las hoje em dia (Cunha, 2009: 278).

Os variados problemas que algumas palavras trazem — em suas ligacdes com
local, tradicional, alternativo — indicam de acordo com Sanchez (2001) certa

dificuldade de coloca-lo em um lugar de atuagéo:

La dificil decision de reconocer el saber tradicional, bien como
medicinas, bien como sistemas meédicos 0 bien como ciencias,
ha sido mediada en los ultimos afios por un término mas amplio
y en principio menos comprometedor: conocimientos
tradicionales. Supone que las sociedades tradicionales han
adquirido conocimientos relacionados con la supervivencia, los
modos de produccidn, las expresiones artisticas y técnicas que
se utilice en la vida cotidiana; sugieren una primera
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aproximacion: una aproximacion conceptual al conocimiento
tradicional constituye un reto dificil, abarca un extenso campo,
a veces ambiguo (SANCHEZ, 2001).

Recentemente, Duran e Rigolin (2011) destacaram dois esquemas principais
que alimentam a constituicio do conhecimento “tradicional” no sentido de
padronizacdo do mesmo. No primeiro deles, o termo conhecimento tradicional é
identificado como manifestacdo de um sistema de conhecimento e de formacéao
politica e identitaria de um povo, envolvendo suas praticas, manifestagfes, objetos
ou discursos, promovendo a preservacdo e a exaltacdo vinculadas a ideia de
heranca ou legado sujeito aos cuidados da nacdo e, portanto, de incorporacéo
coletiva, para o desenvolvimento e a expansao da cultura, estabelecendo um centro
de interesse dito comum. J& no segundo, o conhecimento tradicional seria entendido
como uma forma de saber que se presta a mercantilizagdo e ao manejo técnico
sustentavel da natureza.

De modo que, cada uma destas interpretacdes esta vinculada a diferentes
entendimentos a respeito das formas ideais de protecdo do “conhecimento
tradicional”’, que envolvem dois atores principais, de um lado, a OMI, com a proposta
do Direito de Propriedade Intelectual (DPI), concebido como estratégia para
fomentar o uso e proteger o conhecimento e a inventividade das sociedades
ocidentais. Este sistema divide-se em duas grandes categorias®: a propriedade
industrial, que inclui inventos, patentes, marcas, desenhos e modelos industriais e
indicacdes geograficas de origem; e o direito de autor, que inclui a protecao a obras
literarias e artisticas (romances, poemas, obras de teatro, obras musicais, desenhos,
pinturas, fotografias, esculturas, desenhos arquiteténicos).

Assim sendo, este sistema esta orientado para o reconhecimento e protecao
dos direitos individuais dos inventores, autores e artistas, visando ao estimulo dos
avangos cientificos e tecnoldgicos e a criacdo artistica, além de estabelecer um
marco juridico para a comercializacdo dos produtos da propriedade intelectual, cuja
finalidade é incentivar o comércio internacional. No Brasil, o Instituto Nacional de
Propriedade Industrial (INPI)*°, responséavel pelos registros de marcas e patentes,

vem acompanhando o debate da OMPI com o objetivo de criar uma legislacéo capaz

Sobre 0 assunto: (www.wipo.int/about-wipo/es/).
% Vinculado ao Ministério de Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior.
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de proteger os chamados “conhecimentos tradicionais”, definidos como inovagdes e
criagbes de base tradicional, resultantes da atividade intelectual nos campos
industrial, cientifico, literario ou artistico. Em outras palavras, importa identificar e
proteger o conhecimento tradicional em torno do uso para fins medicinais e

biolégicos das propriedades da fauna e da flora (Duran & Rigolin, 2011: 2).

Do outro lado esta a UNESCO, com a perspectiva do patriménio cultural em
suas acepgOes material e imaterial, com instrumentos normativos que apontam
estratégias de protecdo das expressdes culturais e os conhecimentos tradicionais
das diversas sociedades humanas, como a Convencdo para a Salvaguarda do
Patrimoénio Cultural Imaterial (PCl), também denominado Patriménio Vivo, aprovada
pela UNESCO, em 2003. Esta define o Patrimonio Cultural Imaterial considerando as
tradicdes e expressdes orais, incluindo o idioma como veiculo de expressdo deste
patrimonio; as artes espetaculares, tais como musica tradicional, danca e teatro,
usos sociais, rituais e atos festivos; conhecimentos e usos relacionados com a
natureza e o universo; técnicas artesanais tradicionais.

A Convengdo também assinala que o Patrimbnio Imaterial se transmite de
geracdo em geracdo; € constantemente recriado pelas comunidades e grupos em
suas interacdbes com seu entorno natural e sua histéria; gera sentimentos de
identidade e continuidade entre as comunidades e grupos. Nesta perspectiva, a
promocao destes conhecimentos esta vinculada a ideia de heranca ou legado sujeito
aos cuidados da nacdo; sendo estes de incorporacdo coletiva, para o
desenvolvimento e a expansao da cultura.

Em cada um dos modelos acima descritos ha um entendimento a respeito das

formas ideais de protecdo do conhecimento tradicional. Nos quais,

a natureza do sentido atribuido ao conhecimento tradicional no
guadro regulatério mundial, seja pelas leis de propriedade
intelectual (registro de patente®), ou pela lei de patriménio
cultural (registro patrimonial), decorre em inUmeros argumentos
de legitimacédo de poder, mobilizados por redes de atores que

0 patente é um documento formal pelo qual se conferem direitos de propriedade e uso exclusivo para
uma invencdo. Com a expedicdo da carta-patente fica garantida ao titular exclusividade de
exploragdo do objeto da invencédo por determinado periodo. No Brasil a lei n°® 9.279/96 regula os
direitos e obrigac@es relativos a propriedade industrial. O 6rgéo responsavel em conceder a patente é
0 INPI.
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propdem a discussdo do termo, tanto no Brasil quanto no
mundo (Duran e Rigolin, 2011: 6).

Espelhadas nas diretrizes tracadas pela OMC, véarias entidades
internacionais, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) passaram a discutir
sua postura em relacdo com relacdo ao conhecimento tradicional. Porém, ha mais
indefinicdbes do que definicdes acerca de uma definicdo sobre o conhecimento
tradicional; problemas estes que n&o sdo meramente conceituais, devido aos
distintos posicionamentos e acdes em curso, que tornam o cenario ndo homogéneo.
Além disso, existem discursos e acdes internas dissonantes.

O Brasil € um bom exemplo desta complexidade, pois se encontra na
dubiedade e heterogeneidade de posicionamentos ao utilizar tanto dos discursos do
patriménio quanto da propriedade intelectual, que sdo protagonizados por uma
diversidade de atores sociais que compdem as redes que sugerem sistemas de
protecdo dos conhecimentos tradicionais. Tais correntes se confundem e respondem
a interesses e associagcbes que defendem padrbes especificos de protecdo dos
conhecimentos tradicionais (Duran e Rigolin, 2011: 20). Os grupos mais diretamente
afetados pelas novas forcas que se desenham no campo da biodiversidade e da
biotecnologia sdo as comunidades indigenas, pois essas populacdes, juntamente
com raizeiros, erveiros e agrupamentos de agricultores tradicionais, sdo detentores
de conhecimento tradicional sobre a fauna e a flora, imprescindiveis para o
desenvolvimento de procedimentos cientificos nesta area.

Deste modo, as discussfées sobre a necessidade de proteger os
conhecimentos dos povos indigenas e de populacdes tradicionais surgem devido ao
crescente interesse, especificamente sobre o uso de plantas medicinais, por parte
de institutos de pesquisa, universidades e laboratdrios farmacéuticos transnacionais
pelos conhecimentos dos povos indigenas de diversas partes do mundo sobre seu
habitat. Uma vez que o0 acesso a estes conhecimentos significou, para muitas destas
empresas farmacéuticas transnacionais, um valioso atalho que fez as industrias
economizarem milhdes de ddlares e muitos anos em pesquisa (Zerda, 2003).

Até o inicio deste século, a legislacdo internacional considerava 0s recursos
naturais e o0s conhecimentos tradicionais associados como Patrimbnio da

Humanidade, fato que garantia livre acesso a quem desejasse utiliza-los. Com a
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formalizacdo da CDB*, em 1992, estes recursos passam a ser patriménio dos
respectivos paises tendo seu acesso regulado e condicionado a reparticdo justa e
equitativa dos beneficios derivados de sua exploracdo e dos conhecimentos
tradicionais com fins comerciais. Desta maneira, a discussédo sobre a necessidade
de proteger os conhecimentos tradicionais*® viu-se atrelada & necessidade de
proteger 0s recursos genéticos como patriménio natural dos paises em
desenvolvimento.

Na relacdo do Estado com a sociedade até o momento, tem predominado o
enfoque do mercado como fator decisivo nas discussdes sobre as formas de
protecdo dos conhecimentos tradicionais. Além disso, o cenario dessas discussoes é
constituido de relacBes assimétricas de poder e de interesses entre os diversos
atores envolvidos em processos interculturais de intercambio de conhecimentos. De
acordo com Zerda (2003) h&4 uma dissonancia com relacdo aos significados destes
conhecimentos por parte dos grupos detentores e dos atores que pretendem fazer
uso dos mesmos. Pois, se para estes Ultimos o acesso aos conhecimentos
tradicionais significa a possibilidade de gerar solucfes para a preservacdo da saude,
a producdo agricola e industrial, além do avanco da ciéncia e a geracao de
atividades economicamente rentaveis, para 0s agentes e grupos detentores destes
conhecimentos eles sé@o parte constitutiva de sua identidade, sua razdo de ser como

povos e a garantia de sua propria sobrevivéncia.

*L A Convencao de Diversidade Bioldgica foi assinada durante a ECO 92. Constitui-se de um conjunto
de principios, visando nortear os interesses e direitos que recaem sobre 0s recursos geneéticos. Esse
documento estabelece normas que devem reger o uso e a protecdo da diversidade biolégica em cada
pais signatario. Em linhas gerais, propde regras para assegurar a conservacao da biodiversidade, seu
uso sustentavel e a justa reparticdo dos beneficios provenientes do uso econémico dos recursos
genéticos, respeitada a soberania de cada nacao sobre o patrimdnio existente em seu territorio.

** De acordo com as definicdes do Capitulo Il, Art. 7, da MP 21.86/2006-14, o conhecimento

tradicional associado “é¢ o conjunto de informagdes que uma ou mais pessoas de determinada
comunidade desenvolveram a partir de suas experiéncias, da observacdo de fendmenos (por
exemplo, determinada planta cura e outra ndo), da troca dos conhecimentos com outras
comunidades, das praticas religiosas, da necessidade de se adaptarem ao ambiente em que vivem
ao longo do tempo”. No que diz respeito a onde encontrar os conhecimentos tradicionais associados,
a MP define que: “o conhecimento tradicional é parte da cultura das comunidades locais e povos
indigenas”. Assim, os conhecimentos tradicionais associados “fazem parte das culturas dos povos
indigenas, das comunidades remanescentes de quilombos, das comunidades ribeirinhas, dos
seringueiros, das quebradeiras de coco babacu, dos caicaras, dos raizeiros, das parteiras, das
benzedeiras, dos curandeiros” [...] (MP 21.86/2006-14).
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Varios grupos vém se organizando para exigir voz ativa*® neste debate: A
proposta de patrimonializagdo da “medicina popular” se insere nesta discussdo. A
seguir, me detenho na seguinte questdo: como esse debate é forjado e ganhou forca

no circuito de troca e praticas de cura da Rede Fitovida.

“*Entre as quais esta a Articulacdo Pacari, rede formada por grupos comunitarios que desenvolvem
diversos produtos terapéuticos, principalmente a base de plantas medicinais localizados em Goias,
Tocantins, Minas Gerais e Maranhdo. A Pacari registrou e sistematizou no livro, “Farmacopeia
Popular do Cerrado”, assinado por 257 raizeiros e benzedeiras. Esse projeto € uma das estratégias
de “reconhecimento” da medicina popular do cerrado a partir de dois principios basicos: a
autorregulacdo da medicina popular do cerrado pelos préprios raizeiros e benzedeiras e a
consolidagédo de boas praticas de manipulagdo dentro das “farmacinhas” baseadas em ideias como
higiene, adocgdo de sistemas de peso e medidas e a instalagdo de pisos lavaveis e equipamentos
(Articulacdo Pacari, 2006).
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2.3 Areivindicacdo da Rede Fitovida

A criacdo de um marco regulatério para a producdo e a distribuicdo de
produtos fitoterapicos redefiniu os limites entre préaticas terapéuticas consideradas
oficiais e ndo oficiais. Com relacdo a estas normas algumas liderancas registraram
num de seus encontros politicos, que estariam sendo pressionadas a nao realizarem
suas praticas devido a néo legalidade deste servico frente a estas legislacfes. No
ambito da Igreja Catdlica, este marco regulatério foi operado por meio da
institucionalizacdo da Pastoral da Saude (PS). A criacdo desta entidade visou
ordenar as acfes em saude desenvolvidas pelos agentes que atuam na area da
salde nesta instituicdo. Como € possivel observar no trecho de um documento que

circulou em varias dioceses do Rio de Janeiro:

[Entre outras precaucdes este documento orienta os agentes
da Pastoral da Saude] a estarem atentos para as diferentes
praticas alternativas de saude ndo pertencentes a nossa
cultura e que causam estranheza, inseguranca, desconfianca e
descrédito da acdo pastoral na comunidade, evitando-se assim
o fanatismo e o dogmatismo (Coordenacdo e Assessoria
Técnico-Cientifica Nacional da Pastoral da Saude — CNBB —
Referente as praticas alternativas e terapias complementares,
2000).

A publicacdo deste documento deflagrou uma disputa politica entre as
liderancas dos grupos de salude associados a Rede Fitovida e membros da
coordenacdo da Pastoral da Saude em ambito nacional. E mobilizou inidmeras
liderancas, agentes técnicos e religiosos, ligados a essa rede, por meio de
seminarios e congressos estaduais e nacionais. No Rio de Janeiro, esse movimento
teve inicio quando liderancas dos grupos de saude associados a Rede Fitovida, que
atuam na diocese de Nova Iguacu®, convocaram as demais dioceses do Rio de
Janeiro, denominadas de dioceses do Leste 1, para realizar o | Congresso Estadual

da Pastoral da Sautde* com objetivo de refletir sobre a estrutura organizativa da

44Composta por Raimunda (integrante do Projeto Gréo de Mostarda e lideranca da Rede Fitovida),
Patricia (lideranga comunitaria e da Rede Fitovida) e Denize (dentista e integrante de um grupo de
bioenergética em Nova Iguagu, na baixada fluminense).

“>Assessoraram o evento: 0 médico André Nascimento, da Coordenacdo Nacional da Pastoral da
Saude, o médico Augusto de Oliveira, da arquidiocese do Rio de Janeiro, o agrbnomo Alberto, da
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Pastoral da Saude no Leste 1.. De acordo com Raimunda, lideranca da Rede
Fitovida, que contribuiu com a realizagcado desse evento, foi “a primeira vez que uma
pastoral conseguiu articular todas as dioceses do Leste 1*®” (Depoimento concedido
a autora em outubro de 2010).

Pelo fato deste encontro ter sido realizado na baixada fluminense, houve uma
maior participagéo de integrantes dos grupos de saude associados a Rede Fitovida
desta regido. O reflexo dessa participacdo pode ser percebido na escolha da
tematica do Il Congresso Estadual da Pastoral da Saude: “o Il Congresso da
Pastoral no Leste 1 sera sediado pela diocese de Duque de Caxias” (...). Com o
objetivo de refletir “As Praticas Alternativas na Pastoral da Saude” (Relatério do |
Congresso da Pastoral da Saude do Leste 1, 2005). Como a diocese de Duque
Caxias e Sao Jodo de Meriti ndo tinha uma instancia organizada que tratasse
exclusivamente deste assunto, solicitou o apoio da diocese de Nova Iguagu.

Concomitante ao processo de preparacdo do Il Congresso da Pastoral da
Saude do Leste 1, membros da coordenacdo da Pastoral da Saude em ambito
nacional realizaram dois seminarios (envolvendo diversas dioceses da regido
sudeste). Para socializar as diretrizes estruturais para organizacdo da Pastoral da
Saude Nacional. Nesse periodo, eu participava junto com outras liderancas da
Coordenacéo Diocesana da Acéo Paulo VI (Aspas), na diocese de Duque de Caxias
e Sao Jodo de Meriti, uma entidade responsavel pela formacédo e indicacdo de
liderancas que atuam em conselhos municipais de politicas publicas. Por isso, fui
indicada para representar esta diocese no “Seminario da Pastoral da Saude” da
regido Sudeste, realizado no municipio de Uberlandia, no estado de Minas Gerais,
em maio de 2006. Lembro que participaram deste evento liderancas que

coordenavam ac¢des em saude em varias dioceses.

Durante esse evento, percebi a existéncia de um forte conflito entre dois
movimentos com interesses politicos-ideoldgicos distintos: 0 movimento engendrado

pela coordenacdo nacional da Pastoral da Saude, que em seu discurso defende o

ASPT-A, e a médica homeopata Eleonor, militante da Rede Fitovida, além de Marcia Pacheco e
Sonia Leitdo, da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ).

“© Este evento aconteceu no dia 30 de julho de 2005, em Nova Iguagu, com a participacdo de
aproximadamente 200 representantes de grupos e organizagdes religiosas com trabalhos na area da
saude ligados a igrejas catélicas de diversas regides do Rio de Janeiro.
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desenvolvimento de ac¢les e praticas de saude sob o controle de técnicos com
formacdo académica; e o movimento engendrado por militantes da Rede Fitovida,
com o interesse de organizar redes de solidariedade, visando a promocao de
praticas “autdnomas” de salde?’. A pouca influéncia entre os membros da
coordenacdo da Pastoral da Salude em ambito nacional, levou posteriormente,
alguns representantes de grupos de saude ligados a Diocese de Nova Iguacu a
tentar fortalecer suas relagbes com agentes religiosos e liderancas junto a outras
dioceses do Leste 1.

Nesse percurso, apoiaram a diocese de Duque de Caxias na realizagcéao do Il
Congresso da Pastoral da Satde®. Entretanto, desta vez o evento n&o contou com a
participacdo de representantes de todas as dioceses do Leste 1. Segundo
Raimunda, coordenacédo estadual da Rede Fitovida, (negra, 43 anos, ensino superior
completo, catdlica), as razbes da ndo adesao seriam porque “em algumas dioceses,
como a de Campos dos Goytacazes e a de Niterdi, o trabalho da saude alternativa é
marginalizado [ndo tem o apoio da Igreja]’. Ela acredita que isso acontece devido a
posturas politicas de alguns coordenadores [responsaveis pela organizacdo deste
tipo de prestacao de servico] que definem as linhas diretrizes de acdo em saude nas
dioceses (Depoimento concedido a autora, outubro de 2010).

Por isso, o Il Congresso da Pastoral da Saude do Leste 1 buscou retratar o
perfil das préaticas de salude realizadas dentro da Igreja Catdlica, com o objetivo de
dar visibilidade aos servigos prestados por meio das terapéuticas “alternativas”. Essa
pesquisa evidenciou um panorama nao muito diferente daquele retratado no
momento de constituicdo da Rede Fitovida, em 1999: “os trabalhos ocorrem a
margem das demais acfes da Igreja Catdlica, sofrem constantes descontinuidades e
nao sao realizados na maior parte das vezes de maneira a articular-se com agentes

49»

gue atuam em outras dimensdes da Pastoral da Saude™”. Essa pesquisa tambéem

“’No ambito da Igreja Catdlica, este movimento é mais forte na diocese de Nova lguacu, pois
recebem apoio para desenvolverem suas a¢gdes com maior autonomia politica.

“8Este encontro foi realizado no dia 29 de julho de 2006, com a tematica: “Praticas Alternativas,
Politicas Publicas e Participagdo Social na Pastoral da Saude”. Assessoram o evento: Susana
Nogueira, que apresentou uma sintese da pesquisa realizada nas dioceses do Leste 1 sobre as
acOes terapéuticas oferecidas pelos grupos organizados nestes espacos; Sebastido Neves, que
abordou a experiéncia das Pastorais Sociais da diocese de Duque de Caxias e Sdo Jodo de Meriti em
espacos de interlocugdo com o poder publico; e Viviane Ramiro da Silva, que apontou os limites e
desafios da participacé@o popular nas esferas de controle social do Estado.

9 A Pastoral da Satide em termos ideais esta organizada por meio de trés dimensdes: a solidaria na
qual retne acdes de visitas aos doentes em estabelecimentos diversos como casas, hospitais, etc ; a
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apontou que dos grupos e organizacdes que atuam nas dioceses do Leste 1 [que
responderam ao questionario] quase 90% desenvolvem algum tipo de “terapia
alternativa” e que 70% destas sdo terapias a base de fitoterapicos (Pastoral da
Saude do Leste 1, maio de 2006).

Durante a realizacdo desse congresso, o debate se fez em torno de como
reconhecer a situagado de um servigo considerado como de “grande valor, mas que
acontecia de forma marginal” (Ata do Il Congresso da Pastoral da Saude, 2006).
Eleonor, da coordenacdo estadual da Rede Fitovida, que também assessorou o
encontro, defendeu que o caminho para a solugcao deste problema seria por via das
legislagbes vigentes, como o Decreto 35551/00, que institui o registro e salvaguarda
de bens culturais, considerados pelas liderancas da Rede Fitovida um caminho na
defesa dos saberes e praticas de cura dos grupos de saude.

Porém, esta discussao nao repercutiu conforme o esperado para o interior das
dioceses (em suas respectivas paroquias, santuarios e capelas) onde a maioria dos
grupos prestam seus servicos terapéuticos. Para Raimunda, isso reflete a linha
politica seguida pelas demais dioceses do estado do Rio de Janeiro, que nao
favorece a discusséo de questdes politicas como estas. Apesar disso, segundo ela,
em algumas “regides” esse debate foi possivel devido a interagdo com outros atores,
como é o caso do apoio dado pela CPT as liderancas da Rede Fitovida em Campos
dos Goytacazes. Como demonstrei no capitulo anterior, essa rede se configura por
meio de um circuito de trocas de saberes e praticas de cura, no qual interagem
sujeitos inseridos em grupos e organizacoes diversas. E da qual resultam
movimentos distintos, ou seja, os fluxos que configuram 0s percursos percorridos por
esse coletivo com interesse de terem suas praticas legitimadas.

Para além das posic¢oes ideoldgicas forjadas por meio desses movimentos, o
tema das praticas “alternativas” de saude agugou o interesse de boa parte dos
participantes do Il Congresso Estadual da Pastoral da Saude. Este interesse pode
ser percebido na tematica do Il Congresso da Pastoral Saude, que foi escolhido
com o objetivo de contribuir para a construgcdo de estratégias que dessem

visibilidade as praticas alternativas de saude realizadas por agentes e grupos das

comunitaria que pressupdes o desenvolvimento de acBes educativas na area da prevencdo e
promocdo da saude e a politica que investe na formacéo de liderancas com vistas a sua participacéo
em foéruns de negociacao de politicas publicas.
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dioceses do Leste 1.

Para por em curso estas acbes representantes dos grupos de saude
buscaram aliados que pudessem apoia-los. E tentaram indicar um bispo para
acompanhar o processo de estruturacdo da Pastoral da Saude do Leste 1. Porém a
ndo existéncia de bispo ligado as CEBs com formagcdo na &area da medicina
impossibilitou a concretizacdo da indicagdo deste grupo. Ainda assim, este grupo
tentou influenciar a indicacdo de um bispo “mais favoravel as praticas de saude
alternativa” para assumir este cargo, estratégia que, de acordo com Raimunda, “foi
um tiro no pé”, pois a posse de Dom Antbénio Carlos Augusto, médico e bispo da
arquidiocese do Rio de Janeiro, culminou com a estruturagcdo da Pastoral da Saude
no Leste 1 a partir das diretrizes definidas por membros da Coordenacédo Nacional
da Pastora da Saude (Depoimento concedido a autora em dezembro de 2010).

N&o cheguei a acompanhar os preparativos do Ill Congresso da Pastoral da
Satde®™, pois neste momento, j& havia me transferido para Campos dos
Goytacazes®. Entretanto, é possivel observar a linha de acdo adotada pela
coordenacao da Pastoral da Saude do Leste 1 a partir da chegada de dom Anténio,
que apoiou a reformulacdo da teméatica deste evento sugerida por liderancas da
diocese de Niterdi, com intuito de influenciar no debate sobre a politica de
humanizacdo no SUS. Assim, é possivel dizer que as liderancas dos grupos de
salude da diocese de Nova Iguacu buscaram se integrar a Pastoral da Saude, com o
objetivo de manter seu projeto politico. Devido a dificuldade de didlogo com este
novo ator politico, a PS, as liderancas dos grupos de saude passam a investir todas
as suas forgas na proposta de patrimonializacdo da “medicina popular” por meio do
acionamento de mecanismos juridicos na esfera do patriménio.

Segundo Rodrigues (2007), a tentativa da Rede Fitovida em definir as praticas
de cura dos grupos de saude por meio de sua insercao na esfera do patrimonio é
uma forma de legitima-las. Para esta autora, essa acao expressaria o fim do conflito
entre medicina popular e medicina cientifica, analisado por Loyola, visto que a
reivindicacdo da Rede Fitovida passa pela autonomia dos grupos de saude em

realizar suas acdes de cura sem se submeter a I6gica médica hegemaonica.

*% Realizado em julho de 2007, em Niteroi.
*'Ressalto ter sido indicada para realizar o inventario dos saberes e praticas de cura dos agentes
associados a Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes como “pesquisadora popular”.
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Para as liderancas dessa rede essa proposta seria a solugédo de uma questao
formulada em seu terceiro encontro politico: “enquadrar as praticas de saude
alternativa seguindo os preceitos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) ou manter suas caracteristicas tradicionais / populares?” (Relatério do 1l
Encontro estadual da Rede Fitovida, julho de 2003). Nesta pesquisa procuro
entender a transicdo ocorrida na proposta de reconhecimento da Rede Fitovida e
suas implicacdes para as praticas de seus agentes.

Sobre isso Patricia®’, uma das fundadoras da Rede Fitovida, afirma que
“todos desejavam um caminho que garantisse o direito de uso e manipulagdo das
plantas medicinais e remédios caseiros, sem que os grupos fossem perseguidos”
(Depoimento concedido a autora em agosto de 2009). Essa reivindicacdo foi
elaborada durante o Ill Encontro Estadual da Rede Fitovida, e direcionou a busca
por mecanismos legais que contribuissem com a resolucéo deste impasse (Relatério
do 1ll Encontro estadual da Rede Fitovida, 2003).

Uma estratégia politica que se configurou através da interacao de liderancas
da Rede Fitovida com outras redes de movimentos e organizacdes populares de
saide®®, como a Associacdo de Salde Alternativa no Espirito Santo (ACESA-ES™),

e a Articulacdo Pacari *°

, uma rede de grupos e movimentos populares em saude
localizados em estados da regido Centro-oeste e Norte do Brasil. A primeira surgiu
com o apoio de agentes ligados a Igreja Evangélica Luterana no Brasil que
articularam diferentes grupos e organizacdes comunitarias por intermédio de cursos

e palestras, em varios municipios rurais do estado do Espirito Santo, com vistas a

5 Negra, 44 anos, Ensino superior incompleto, catdlica.

% Nesse percurso estdo: o Férum Social Mundial (Porto Alegre, 2003); o 7° Encontro Nacional de
Experiéncias Comunitarias em Plantas Medicinais (Recife, 2003); o 4° Encontro de Raizeiros,
Benzedeiras e Parteiras do Cerrado (Goias, 2004); os Encontros Estaduais de Educacdo Popular em
Saude (Rio de Janeiro, 2004 e 2005) e os encontros de oficinas e cursos do Laboratério de Educagao
Patrimonial (Laboep) da Universidade Federal Fluminense (UFF) sobre Educacédo Patrimonial (Niteri,
2004).

54Grupo Saude Alegria, Grupo Saude Natural — Praca Rica, Pastoral da Saude - Vila Pavéo; Grupo
Bem-Vindo — Governador Lindenberg; Panquinhas — S&o Bento; Floresta Pancas; Arca — S&o
Domingos; Escola Familia Agricola (EFA BLEY) — S&o Gabriel da Palha; Grupo dos Profissionais —
Sao Jodo do Estivado — Jaguaré (ACESA-ES, 2006).

A Pacari surgiu em 1999, com o apoio da Rede de IntercAmbio de Tecnologias Alternativas. Em
2002, através do projeto ‘Rede de Plantas Medicinais do Cone Sul' — apoiado pelo Centro
Internacional de Investigacdo para o Desenvolvimento — por meio de um diagndstico participativo,
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refletir sobre a autonomia destes grupos para a manipulagcdo de produtos
fitoterapicos. Posteriormente esta entidade em parceria com governo municipal de
Sdo Gabriel da Palha no interior do Espirito Santo pés em curso acdes de
capacitacdo e integracdo dos agentes comunitarios de saude no Sistema Municipal
de Saude.

J& a Rede Pacari propde a autorregulagao da “medicina popular do cerrado”
® como forma de reconhecimento social. Esta proposta, denominada pelas
liderancas da Rede Pacari de “Boas praticas de manipulagdo dos remédios
caseiros”, se baseia “no principio de seguranga de todas as atividades
desenvolvidas em uma farmacia caseira ou comunitaria” (Farmacopeia Popular do
Cerrado, 2009). Segundo tal perspectiva, este procedimento deve estar presente
nao s6 na qualidade da planta que vai ser transformada em remédio, mas também
no processo de preparacdo do remédio, assim como em sua indicacao.

Apesar da proposta de reconhecimento juridico da “medicina popular”
engendrada pela Rede Fitovida diferir das demais redes de organizacbes e
movimentos populares®’ uma vez que a énfase ndo é colocada na dimens&o técnica
e farmacoldgica das terapias utilizadas, mas em dimensfes, como a sociocultural—.
N&o impediu que as mesmas mantivessem contato com intuito de fortalecer o
movimento de reconhecimento da “medicina popular” em ambito nacional. Numa
entrevista, Patricia me disse que, “a participacdo em foruns nacionais, nos quais foi
socializada a experiéncia da Rede Fitovida, contribuiu para fortalecer a luta pelo
direito dos grupos em realizar suas praticas e manter seus conhecimentos

tradicionais” (Depoimento concedido a autora em agosto de 2009).

Por meio de foruns® como estes, conforme consta em documentos da Rede

Fitovida, que representantes da Comissdo Estadual da Rede Fitovida tiveram

identificou e articulou o trabalho de salde e meio ambiente desenvolvido por diversos grupos
comunitarios nos estados de Minas Gerais, Goias, Tocantins e Maranhdo.

* A medicina popular do cerrado é definida pela Pacari como a medicina exercida no cuidado com a
familia, principalmente pelas mulheres e, em forma de atendimento de sadde nas comunidades, por
diversas categorias de conhecedores tradicionais, ou por grupos organizados, como grupo de
mulheres, pastorais da salde e da crianga, entre outros (Farmacopeia Popular do Cerrado, 2009).
*Entre as guais também estdo: liderancas do Movimento de Mulheres Camponesas (MMC), o Centro
Nordestino de Medicina Popular, entre outras.

%8 70 Encontro Nacional de Experiéncias Comunitarias em Plantas Medicinais, em Recife, no ano de
2003, organizado pelo Centro Nordestino de Medicina Popular (CNMP).
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acesso ao conteudo de legislacdes sobre formas de protecdo do conhecimento
tradicional, como o Decreto 3551/00, que trata da salvaguarda do Patrimonio
Cultural Imaterial no Brasil. No préximo capitulo, delineio a trajetéria da esfera
politica do patriménio no Brasil para em seguida mapear as relacdes estabelecidas
pelas liderancas politicas da Rede Fitovida com o objetivo de realizar o inventario do
universo cultural dos agentes e grupos de saude no Rio de Janeiro.
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3 O percurso do Patriménio Cultural no Brasil

Neste capitulo, apresento brevemente o contexto em que se deu a ampliacao
da nocdo de patrimonio. Para em seguida delinear a conformagdo da demanda da
Rede Fitovida por meio do acionamento de mecanismos juridicos com objetivo de
gue suas praticas alcancem o estatuto de patrimonio.

Com o ideéario desencadeado pela Revolucdo Francesa o significado de
patriménio estendeu-se do privado, dos bens de uma pessoa ou de um grupo de
pessoas para 0 conjunto dos cidaddos. Que tem por base a concepcado de bem
comum, que formam a riqueza material e moral do conjunto da nacdo. Deste modo,
o patrimébnio tendeu a ser absorvido como uma heranca artistica e monumental, na
qual a populacédo poderia se reconhecer sob 0 novo formato do Estado-nacéo. Essa
moderna acepcao de patriménio nacional se desdobrou em uma série de acdes que
resultaram na criacéo de instituicdes para o desenvolvimento de programas politicos
no campo cultura (Abreu, 2003).

A criacdo da UNESCO, na década de 1940, representou a consolidacao de
uma proposta universalista da nogdo de patrimonio associada a ideia de
humanidade. Esse mecanismo foi capaz de colocar, em relacdo, varias culturas
nacionais. Assim, delineou-se “a ideia de que havia um patriménio cultural a ser
preservado e que incluia habitos, costumes, tradi¢des, crencas; enfim um acervo de
realizagcbes materiais e imateriais, da vida em sociedade” (Abreu, 2003: 32). Ainda
segundo esta autora, essa nova percepcao tem por base as praticas de preservacao
oriunda de paises asiaticos que ndo consideram 0s objetos como o0s principais
depositarios da tradicdo cultural. Pois, a permanéncia no tempo das expressdes
materiais dessas tradicdes ndo € o aspecto mais importante, e sim o conhecimento
necessario para reproduzi-las. Ou seja, o0 mais relevante & preservar e transmitir o
saber que o produz um determinado objeto. Neste sentido, duas concepg¢des
afirmaram-se: em primeiro lugar, a de que no interior de um mesmo contexto
nacional comportaria uma infinidade de culturas e subculturas; em segundo, a nogao
de que a cultura congregava bens materiais e imateriais intangiveis. Nesse periodo
foi fomentado o trabalho de folcloristas e antropd6logos, capazes de inventariar as

tradicOes, as narrativas orais, as diversas formas de musicalidade e de inventiva
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poética popular. Assim, a ideia de um povo indiscriminado como sujeito da nacdo da
lugar & concepcdo de um povo segmentado, formado por uma multiplicidade de
culturas.

A emergéncia de movimentos de preservacdo de expressdes culturais e/ou
identitarias singulares, que passam a demandar a preservacdo de patrimodnios
proprios, resultou na aprovacdo da Convencdo do Patriménio Mundial, Cultural e
Natural da UNESCO, em 1972, onde paises do Terceiro Mundo reivindicaram a
realizacdo de estudos para a proposicdo, em nivel internacional, de um instrumento
de protecdo das manifestacées populares de valor cultural. Por isso, a UNESCO
elaborou um documento que recomenda aos paises membros a identificacdo, a
salvaguarda, a conservacao, a difusdo e protecdo da cultura tradicional e popular,
por meio de registros, inventarios, suporte econdmico, introducdo do seu
conhecimento no sistema educativo, documentacdo e protecdo a propriedade
intelectual dos grupos detentores de conhecimentos tradicionais (Sant’/Anna, 2003).

No Brasil, esse debate retoma a preocupacdo de alguns intelectuais
brasileiros, entre 0s quais se destacou 0 poeta modernista Mario de Andrade, qual
seja, a de valorizar o tema do intangivel. A Constituicdo de 1988, nos artigos 215 e
216 da Constituicdo Federal reflete essa questao. Ao estabelecer, de modo explicito,
as responsabilidades do “poder publico, com a colaboragdo da comunidade” na
promocao e protecao do patriménio cultural brasileiro, compreendido como os “bens
de natureza material e imaterial, tomados individualmente ou em conjunto,
portadores de referéncia a identidade, a acdo, a memoéria dos diferentes grupos
formadores da sociedade brasileira” (Brasil, 2003).

A ampliacdo do conceito de patriménio, na esfera juridica, resultou na
aprovacao do Decreto 3.551, de 4 de agosto de 2000°°, que institui o inventario e o
registro do denominado “Patrimdnio Cultural Imaterial ou Intangivel”. De acordo com

Sant’/Anna (2003) o instituto do registro, criado por este decreto, € um recurso de

% O Decreto 3.551/2000 estabelece que essas acdes sejam desenvolvidas no ambito do Programa
Nacional de Patriménio Imaterial, que tem por objetivo implementar uma politica publica de
identificacdo, inventario e valorizacdo desse patriménio. Os bens selecionados para o registro serédo,
a semelhanca dos bens tombados, inscritos em livros denominados, respectivamente, Livro de
registro dos saberes (para o registro de conhecimentos e modos de fazer). Livro das celebracbes
(para as festas, os rituais, etc.); Livro das formas de expresséo (para a inscricdo de manifestacbes
literarias, musicais, plasticas, cénicas e ludicas) e Livro dos lugares (destinados a inscricdo de
espacos onde se concentram e reproduzem praticas culturais coletivas).
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reconhecimento e valorizacdo do patriménio imaterial. E corresponde a identificacéo,
a producao de conhecimento sobre um bem cultural de natureza imaterial e equivale
a documentar, por meios técnicos, 0 passado e o0 presente destas manifestacoes,
com o objetivo de “preserva-las’.

Através do conhecimento gerado sobre essas formas de expressdo, no
processo de registro, o Estado propde identificar de modo preciso as maneiras mais
adequadas de apoio a sua continuidade. A viabilizacdo desse apoio pode ocorrer
desde a ajuda financeira a detentores de saberes especificos com vistas a sua
transmissdo até a facilitacdo de acesso a matérias-primas. Ou seja, a producdo de
patrimonios culturais passa a ser pensada ndo apenas como selecéao de edificacdes,
sitios e obras de arte que passam a ter protecéo especial do Estado.

Mas, para Abreu (2003) se outrora 0 campo do patriménio firmou-se com
base num Estado nacional, comprometido com a ideia de que a nagao tinha um
passado e que era preciso salva-lo do esquecimento, hoje, a area do patrimbnio
estrutura-se de maneira prospectiva em direcao ao futuro. Sendo a palavra que
orienta estas acdes a ideia de “diversidade’.

Para o registro do patriménio imaterial, o Instituto do Patrimdnio Histérico e
Artistico Nacional (IPHAN) desenvolveu uma metodologia de inventario de
referéncias culturais — instrumento que subsidia as acdes de registro capazes de dar

conta da recente concepc¢ao patrimonial (Sant’/Anna, 2003: 52).
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3.1 A metodologia de inventéario do IPHAN

O Inventario Nacional de Referéncias Culturais (INRC®) “é um instrumento de
pesquisa que busca dar conta dos processos de producdo de bens classificados
como de natureza imaterial, dos valores neles investidos, de sua transmisséo e
reproducdo, bem como das suas condicdes materiais de produgédo”. Organiza-se
conforme as categorias instituidas pelo Decreto 3.551/200, para o registro do
patriménio imaterial — oficios e modos de fazer, celebracdes, formas de expresséo e
lugares —, acrescidas da categoria “edificagées” pertencentes ao universo tradicional
do patriménio material ou construido (Sant'Anna, 2003: 53).

Como método, o INRC prevé trés niveis sucessivos de abordagem. No
levantamento preliminar, sdo realizadas pesquisas em fontes secundéarias e em
documentos oficiais, entrevistas com a populagdo e contatos com instituicoes,
propiciando um mapeamento geral dos bens existentes hum determinado lugar e a
selecéo dos bens que serdo identificados. Na fase de identificacdo e documentacao,
sdo aplicados formularios de inventario, que descrevem e tipificam os bens
selecionados, mapeiam as relagdes entre os itens identificados e outros bens e
praticas relevantes, identificando, portanto, os aspectos basicos dos processos de
configuracdo da manifestacdo, seus executantes, mestres, aprendizes e publico,
assim como suas producfes materiais de producdo, matérias-primas, € 0 acesso a
estas, recursos financeiros envolvidos, comercializagao, distribuigéo etc. (Sant’Anna,
2003: 54).

O estagio seguinte corresponde a um trabalho técnico mais aprofundado, de
natureza eminentemente etnografica, que podera ou nao ser empreendido com
vistas a inscricdo do bem num dos Livros criados pelo Decreto 3.551/2000. Neste
sentido, o INRC tem por objetivo “fazer o levantamento, atualizado e organizado dos
dados sobre determinada realidade cultural territorialmente delimitada” (Garcia,
2004: 78). Neste sentido, o inventario visa averiguar o potencial “patrimonial” de
dado bem cultural e configura-se em uma espécie de “laudo”, pois, ao enviar ao

Conselho Consultivo do IPHAN uma proposta de registro do relatorio baseado em

®Resultado de uma experiéncia-piloto realizada em 1999, na regi@o do Museu Aberto do
Descobrimento, em Porto Seguro, na Bahia. Coordenada pelo antropélogo Anténio Augusto Arantes,
em interlocuc¢éo com a equipe técnica do Departamento de Identificacdo e Documentacédo do IPHAN.
(Sobre o assunto ver Sant'/Anna, 2003).
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um dossié, busca-se comprovar o “valor” do bem que se propde inventariar
(Tamaso, 2005: 31).

Para Arantes (2001), as atribuicbes de valor a bens culturais tém por base
dois eixos sobre os quais se estruturam as mudancas produzidas pelas politicas de
patrimonio sobre culturas locais. No primeiro aspecto, o bem patrimonial representa
um simbolo (unidade sensorial entre signo e referente) sendo, por isso,
constantemente transformado pelo “trabalho social de produgdo simbdlica”. O
segundo aspecto do bem patrimonial estaria no valor de troca, ou seja, no modo
como a cultura participa da politica de identidade dos jogos de mercado, isto €, ha
“‘de um lado, um valor de uso referente a natureza simbdlica, e de outro lado, um
valor de troca referente a natureza alegodrica”. (Arantes, 2001: 134). Nesse aspecto
da significagdo denominado por Arantes de “alegdrico”, estdo contidos a preferéncia
estética e o prazer ludico, que o autor entende também como simbdlicos, 0os usos e
apropriacdes de signos. Assim, o bem patrimonial esta sujeito as consequéncias das
politicas de patrimoénio, ja que este passa por um “complexo de construgcédo e
atribuicao de sentidos as atividades consideradas” (Arantes, 2001; p. 135).

A atribuicdo de valor e a consequente apropriacao diferenciada pelos diversos
grupos se ddo em meio a conflitos sobre a construcéo de identidades, de simbolos e
do acesso a determinados bens culturais. Desta forma, a luta pelo poder de nomear
algo como patriménio €, antes de tudo, uma luta pelo poder para po6r em destaque
uma “memoria” e uma “historia”, ja que a realizagado de inventarios e registros tem
por objetivo proporcionar uma base de dados no sentido de orientar as politicas
publicas de “preservacdo” cultural e regulamentacdo de direitos para as
comunidades criadoras desses bens culturais (Arantes, 2001).

Desta maneira, com o INRC pretende-se apreender os significados e valores
gque Os grupos sociais atribuem a seus bens culturais, para em seguida, caso
considerar pertinente, indicar o registro de determinado bem cultural. Sendo assim, o
inventario e o registro podem implicar uma acdo de politicas publicas de
reconhecimento e salvaguarda de um bem cultural, ou seja, uma ac¢éo deliberada do
Estado. Porém, essas acdes de “protecao” encontram-se fundadas em critérios néo
apenas técnicos, mas também politicos, pois exigem antes, a classificacdo e o
colecionamento de objetos, e o poder legitimo de definir o que faz parte do
patriménio (Tamaso, 2005: 33).
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Em termos conceituais, Gongalves (1996) propde o0 entendimento da
categoria patriménio enquanto “narrativas”. Pois esta permite mapear conteddos
simbdlicos que visam descrever ou constituir uma “identidade cultural” (Gongalves
1996: 22). Segundo este autor, a hocdo de patrimdnio, apesar de trazer em seu bojo
a ideia de propriedade, em termos juridicos, refere-se a um complexo de bens
materiais ou ndo materiais, direitos, acdes, posse e tudo o mais que pertenca a uma
pessoa ou empresa e seja suscetivel de apreciacdo econdémica.

Considerando os diversos significados que o termo patriménio pode assumir
em suas variagdes no tempo e no espacgo, Gongalves (2003) afirma que apesar
deste termo ser extremamente importante para a vida social e mental de qualquer
coletividade humana, nem todas as sociedades ou culturas humanas constituem, de
forma dominante, patriménios acumulados e retidos com finalidades de troca
mercantil. Neste sentido, muitas séo aquelas cujo processo de acumulacao de bens
tem como propdsito sua redistribuicdo ou mesmo sua destruicdo, como nos
classicos do kula trobriandés e do potlatch, no Noroeste americano (Malinowski,
1976; Mauss, 2003).

Com base nos usos sociais e simbdlicos da categoria patriménio, Gongalves
aponta situacbes caracterizadas pela insercdo desta categoria em totalidades
césmicas e morais, em que suas fronteiras sdo bem pouco delimitadas. Para esse
autor, a nocdo de patrimdénio confunde-se com a de propriedade, jA& que um
determinado bem néo é classificado separado de seus proprietarios. Apesar disso,
um bem nem sempre possui atributos estritamente utilitarios. Em muitos casos,
serve a propdsitos praticos, mas possui, ao mesmo tempo, significados magicos
religiosos e sociais. Por isso, o autor propde o entendimento da categoria patrimonio
a partir da ideia de “fatos sociais totais”, seguindo a nogao de Marcel Mauss (2003).

Ainda que a nocado de patriménio esteja associada a ideia de propriedade
Goncalves sublinha que se trata de bens de natureza econémica, social, religiosa,
juridica, ou seja, sdo extensées morais de seus proprietarios. Enfim, o patriménio é
usado ndo apenas para simbolizar, representar e comunicar, mas também para agir,
na medida em que cria mediagbes entre o visivel e o invisivel, indo além de
representacoes e ideias abstratas (Goncalves, 1996).

A seguir exponho o percurso através do qual as liderancas da Rede Fitovida

passaram a se organizar em torno da nova agenda patrimonial, um processo
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caracterizado pela associacéo entre segmentos da sociedade civil e profissionais no
interior do aparelho do Estado, que p6e em marcha um novo conceito de patrimonio
cultural. Efeito, segundo Abreu (2003), da disseminacdo do conceito antropoldgico
de cultura, no qual a ideia de diversidade se consolida como forca motriz, em
oposi¢cdo ao conceito iluminista de cultura como civilizagdo e erudicdo (Abreu e
Chagas, 2003: 12).
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3.2 O inventéario dos saberes e praticas sobre os usos de plantas medicinais e
remédios artesanais dos agentes de cura associados a Rede Fitovida

O inventario do universo cultural dos grupos de saude associados Rede
Fitovida foi realizado por uma equipe de pesquisadores-detentores, ou seja, sujeitos
participes do campo inventariado que investigaram suas proprias referéncias
culturais nos municipios onde estdo localizados os grupos de saude associados a
essa rede. Essa pesquisa buscou identificar os bens que constituem as referéncias
culturais para estes grupos, que possuem uma identidade coletiva fundada na
pratica, uso e modo de fazer os remédios artesanais.

A realizacdo deste projeto comecou a ser gestada apds o terceiro encontro
politico dessa entidade, quando algumas de suas liderancas tiveram acesso ao
conteado do Decreto 3551/2000, que foi considerado uma via importante para
garantir o direito destes grupos em realizar suas praticas (Boletim Fitotéia, 2003). A
apropriacdo deste mecanismo ocorreu de forma dindmica, como veremos nho
decorrer deste texto.

Inicialmente, trés representantes da Rede Fitovida foram delegados para
buscar apoio junto ao Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN)
no sentido de melhor compreender o texto dessa lei. O primeiro didlogo deste grupo
com o IPHAN foi feito com Marcia Sant' Anna®, diretora do Departamento de
Patrimonio Imaterial (DPI/IPHAN), que orientou a Rede Fitovida a solicitar
formalmente o pedido ao 6rgdo. Junto a este requerimento a rede enviou também
uma documentacdo contendo o histérico das acdes realizadas pelos grupos de
saude ao DPI/IPHAN gue posteriormente autorizou o uso da metodologia do INRC

pela Rede Fitovida®%.

A pedido de Marcia, essa comissdo entrou em contato com o Departamento de Patriménio
Genético, do Ministério do Meio Ambiente. Que promoveu uma oficina sobre a Medida Proviséria
2186-16/01, que trata dos Conhecimentos Tradicionais Associados e do Patrimbnio Genético, do qual
participaram aproximadamente 35 pessoas, liderancas dos grupos nas regides que compde a Rede
Fitovida. (Relatério de Inventario dos saberes e praticas de cura populares dos Grupos Comunitarios
de Saude, 2007).

%2 para tanto, um termo de compromisso foi assinado por Gloria, integrante do grupo Enervida, de
Santa Cruz da Serra, em Duque de Caxias; Alberto, coordenador do projeto de agricultura urbana da
Assessoria a Projetos em Tecnologia Alternativa (AS-PTA), que apoia os grupos de saude na “regiao
metropolitana”; e Raimunda, integrante do grupo Grdo de Mostarda, em Santa Maria, Belford Roxo,
gue coordenaram a primeira fase do inventario dos usos e conhecimentos das praticas dos grupos de
salde articulados & Rede Fitovida.
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O projeto de inventario da Rede Fitovida teve inicio com um curso de
capacitacado de seus representantes sobre a metodologia do INRC. Esses agentes
tiveram a funcao de multiplicar o uso da metodologia entre os integrantes dos grupos
de saude em suas respectivas “regides” para a aplicacdo desta metodologia
(Relatério de Inventario da Rede Fitovida, 2008). Neste curso, que reuniu 35
pessoas no periodo de 28 a 30 de marco de 2005, no Centro Nacional de Folclore e
Cultura Popular (CNFCP/RJ), foram abordadas de forma simplificada e explicativa as
categorias conceituais do INRC. O curso foi assessorado por uma técnica do
departamento de pesquisa do CNFCP no Rio de Janeiro.

Posteriormente, foram organizados seminarios regionais com o objetivo de
socializar a metodologia do INRC para os representantes dos grupos de saude nas
respectivas “regides”, com fins de que esta fosse aplicada por representantes dos
grupos de saude em suas respectivas localidades. Participei de um destes
seminérios, em Mesquita, na baixada fluminense, que foi coordenado por Raimunda,
uma das liderancas da Rede Fitovida. Esse encontro foi realizado durante dois dias,
momento em que o0s participantes receberam informacfes e materiais necessarios
para aplicarem a metodologia do INRC em seus respectivos grupos de salde.

A tentativa de registrar os saberes e praticas de cura dos grupos de saude
através das categorias do INRC ocorreu com muitas dificuldades, pois as liderancas
desses grupos ndo tinham as habilidades necesséarias para executar esse tipo de
atividade. Além disso, as condicfes diferenciadas com relacdo a origem e formacéo
das liderancas da Rede Fitovida que participaram do curso de capacitacdo no
CNFCP resultaram em problemas de interpretacdo das categorias do INRC e dos
dados apreendidos no universo coletivo dos grupos de saude.

Em Campos dos Goytacazes, a primeira tentativa de operar com a
metodologia do INRC foi realizada por Devanir®® que, com o apoio da CPT, registrou
as principais praticas de cura desenvolvidas no circuito de trocas dessa regido. Meu
marido®, na época agente liberado® da CPT em Campos dos Goytacazes, relatou-
me que apos o curso no Rio de Janeiro, algumas liderangas da Rede Fitovida foram

incumbidas para aplicar a metodologia do INRC, mas como tiveram dificuldades, ele

%% ‘Mestigo’, 60 anos, Ensino médio completo, frequentador da Igreja Messianica.

* Na época, agente contrato pela CPT.

% A CPT dois tipos de agentes: os liberado que sdo contatos de acordo com as leis trabalhistas, e os
agentes voluntarios.
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recebeu orientacdes da coordenacao da CPT para ajudar nesta tarefa. Pelo fato de
ele conhecer melhor a regido e estar sob a responsabilidade do veiculo da CPT
facilitava sua ida a localidades de dificil acesso [geralmente carentes de servicos de
transportes publicos].

No entanto, de acordo com ele, as dificuldades desse grupo estavam
relacionadas ndo s6 ao acesso as areas onde 0s agentes e grupos de salde atuam,
como também a falta de conhecimentos de Informatica e de dominio da linguagem
do INRC, pois “a gente coletou as informag¢des com as orientacbes [administradas
pelo curso de capacitacdo para as liderancas da Rede Fitovida no Centro Nacional
de Folclore no Rio de Janeiro, oferecido pelo IPHAN], as vezes, quando tinham
alguma duvida, a CPT entrava em contato com o pessoal da Rede no Rio. (...) eu
ajudei mais na digitalizacdo das informacdes das fichas, mas foi um pouco confuso
[0 que? por exemplo,] aquele negocio de “sitio®”; as vezes, a gente discutia e
quando chegava num acordo preenchiamos [as fichas]. Depois vocé chegou, e nao
acompanhei mais.” (Depoimento concedido a autora em dezembro de 2010).

Outra dificuldade enfrentada com a operacdo dessa metodologia pelas
liderancas da Rede Fitovida foi a interpretacao do cotidiano dos agentes e grupos de
saude, por meio das categorias do INRC. Devanir®’ comenta essa questdo da
seguinte forma: “¢ uma coisa muito grandiosa [0 projeto de inventario da Rede
Fitovida], mas tem muita teoria (...) a gente lida com o povo simples; tém
dificuldades; sdo muito desconfiados. Tem que saber chegar, ai vai ganhando
confianga; aquelas fichas confundem” (Depoimento concedido a autora em agosto
de 2010).

Assim, a dificuldade de operar com a metodologia do INRC em parte ocorreu
também devido ao desencontro entre a linguagem do INRC e a linguagem das
liderangcas dessa rede. Mesmo assim, alguns elementos do universo cultural dos
agentes de cura e grupos de saude associados a Rede Fitovida foi registrado. Em
Campos dos Goytacazes, compdem este primeiro levantamento descricbes sobre
celebracbes como a “Festa da Cultura Popular”, promovida com o apoio da CPT,

além de lugares de referéncia para producdo mudas de plantas medicinais, como

®® O INRC & composto de ficha de identificacao de sitio, localidade, formularios para os bens culturais
inventariados. Além dos anexos (bibliografia, registros audiovisuais e contatos).
®" ‘Mestico’, 60 anos, espirita, terapeuta profissionalizado.
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hortas caseiras e/ou comunitaria, e alguns tipos produtos terapéuticos, como
xaropes e pomadas confeccionados pelos agentes associados a Rede Fitovida
nessa regiao (Relatério de Inventario da Rede Fitovida, 2007).

O resultado deste primeiro ensaio foi reunido com os dados dos grupos de
saude localizados nas demais “regides” do Rio de Janeiro pela coordenagdo do
inventario da Rede Fitovida e entregue ao departamento de pesquisa do CNFCP no
Rio de Janeiro. Conforme documento da Rede Fitovida, uma técnica do CNFCP teria
classificado esse levantamento de “heterogéneo e confuso”, devido a varios
problemas de compreensao das categorias do INRC. Pois, esta avaliou, com base
nos dados coletados, que seria inviavel inventariar todos os grupos de saude
associados a Rede Fitovida. E sugeriu a reducao da equipe de inventario da Rede
Fitovida, no sentido de buscar a maior homogeneidade possivel, e que fosse
incluido um profissional da area das Ciéncias Sociais, nesta equipe. Além disso,
esta também orientou a Rede Fitovida a buscar uma fonte de financiamento para a
execucdo deste projeto® (Relatério de inventario da Rede Fitovida, 2007).

De posse deste parecer avaliativo a Rede Fitovida organizou um seminario
com representantes dos grupos de salde em Nova Iguacu, na baixada fluminense,
para avaliar a continuidade do inventario a partir dos critérios estabelecidos pelo
departamento de pesquisa do CNFCP/RJ. Durante este encontro, o debate sobre as
dificuldades com relacdo ao dominio da escrita e a falta de infraestrutura necessaria
para a coleta de dados foi central. Apesar disso, todos foram unanimes pela deciséao
de dar continuidade ao inventario, por meio dos seguintes critérios: “os grupos
inventariados deveriam ter tradicdo, ser referéncia na localidade, desenvolver
praticas tradicionais e estar vinculados a rede”.

No que se refere & composicdo da equipe de pesquisa, foi exigido:
“disponibilidade de tempo, dominio de escrita e leitura e participacdo na rede”
(Relatorio de inventario da Rede Fitovida, 2008). Eu estava entre as oito pessoas

que haviam sido indicadas para compor a equipe de “pesquisadores populares” *° da

80 projeto de inventario da Rede Fitovida foi encaminhado ao edital de sele¢do da PETROBRAS e
foi selecionado, mas a rede s6 conseguiu ter acesso a este recurso no final de 2006 por problemas
burocraticos. Este recurso contribuiu para impulsionar a segunda fase do inventario sobre os saberes
e praticas de cura dos Grupos Comunitarios de Salde no estado do Rio de Janeiro. (Relatério de
inventario da Rede Fitovida, 2007).

®Esta equipe foi composta por Débora Figueiredo, Elizabeth da Cruz Marins, Maria Cristina dos
Santos, Sonia Ferreira Martins, Viviane Ramiro da Silva e Lucieni Meneses Siméo, com quem alguns
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Rede Fitovida. Desta forma, a reconfiguracdo do inventario da Rede Fitovida

ocorreu, pois:

a Rede estava disposta a rever a estrutura e metodologia [do
inventario] sem abrir méo da proposta do auto-inventario (...). E
continuaria desempenhando suas atividades e a equipe do
inventario iria fazer a pesquisa nos grupos (..). Os
pesquisadores sairiam da Rede, mas também iriam retornar
para devolver toda a bagagem adquirida com o INRC. Essa
equipe deveria ter a liberdade de administrar o projeto. Estava
claro que a proposta de mudanca da estratégia de inventario
ndo era da Rede, mas uma orientacdo do IPHAN (Relatério de
Inventario da Rede Fitovida, 2007).

Entre os agentes e grupos de salude da Rede Fitovida foram selecionados por

“regido” as seguintes referéncias: Grupo Sementinha da Penha; Grupo Semente de

Vida, Vila Pinheiro; irma Silvete, da “regiao metropolitana”; o Colégio Santa Catarina,

em Petrépolis; senhor Herminio, de Nova Friburgo; grupos da Pastoral da Saude de

Teresopolis, na “regidao serrana”; senhor Otair, Matilde, Iraci, dona Ezidia, senhor.

Israel, dona Maria Toledo, do grupo Enervida; Pastoral da Saude do Jardim

Primavera; grupo Solidariedade; projeto Grao de Mostarda, na “regidao baixada”;

grupo Alternativo e dona Jandira, na “regiao sul”’; Abel e Regina, na “regido Sao

Gongalo” e, na “regiao norte”, a CPT indicaria as referéncias culturais na fabricagao

de remédios artesanais. Estas foram as referéncias culturais selecionadas para a

continuidade do inventario sobre os usos e praticas de cura dos integrantes da Rede

Fitovida (Relatério de Inventario da Rede Fitovida, 2007).

representantes da rede fizeram contato durante um curso oferecido pelo Laboep/UFF sobre
patriménio imaterial para pesquisadores, e organizacdes sociais. Na época, doutoranda do
Laboratorio de Estudos Patrimoniais da UFF — Niteroi.
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Figura 6: (Acervo Digital da Rede Fitovida) Representacao da localizagcdo espacial de agentes e

grupos de saude inventariados por ‘regiao’ no estado do Rio de Janeiro

07 se reuniu

A partir desse momento, a equipe de “pesquisadores populares
para aprofundar o estudo no uso da metodologia através de reunifes mensais.
Durante esses encontros ocorreram debates com base em textos sobre metodologia
de pesquisa em Ciéncias Sociais, além de algumas publicac6es do Centro Nacional
de Folclore e Cultura Popular/IPHAN, sendo abordadas questdes relacionadas ao
uso da metodologia do INRC. Nesse periodo, a equipe de inventario da Rede
Fitovida também manteve encontros frequentes com alguns técnicos do

CNFCP/IPHAN™. Nestes espacos, as pesquisadoras da Rede Fitovida expressaram

°0 termo “pesquisador popular” foi cunhado pela equipe de pesquisa da Rede Fitovida; € um
operador de identidade. Para se diferenciar dos demais técnicos do IPHAN, marca uma posi¢éo
diferenciada diante desses outros inventérios.

"Em setembro de 2005, em Brasilia, representantes da equipe de inventario da Rede Fitovida
participaram do primeiro Encontro de Avaliacdo sobre a Metodologia do INRC promovido pelo
DPI/IPHAN (Relatério de Inventario da Rede Fitovida, 2008).
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as principais dificuldades que enfrentavam na tentativa de inscrever as praticas de
cura de suas referéncias culturais através das categorias do INRC.

Uma destas dificuldades foi descrita com relacdo ao uso dinamico da
categoria edificacdes, na qual foram inseridos termos como “paréquia” e “capela”
gue sao utilizados, pelos integrantes da Rede Fitovida, para se referir a ideias como
“‘comunidade”, assim como para localizar um grupo de saude especifico (Relatorio
do inventario da Rede Fitovida, 2007). A selecdo dos bens de referéncia da
identidade coletiva destes sujeitos também foi motivo de intensos debates.

A dificuldade de selecionar o que seria mais importante (“‘os sujeitos, o
processo de transmissdo, as plantas ou os modos de fazer?”) expressa 0 jogo
conflituoso das politicas de identidade operadas pelo Estado brasileiro, no qual se
inserem a demanda de patrimonializacdo da medicina popular engendrada pela
Rede Fitovida. A complexidade deste fenbmeno se da tanto na relacao sujeito/objeto
referente a posi¢cdo ocupada pelos “pesquisadores populares” da Rede Fitovida;
qguanto pelas caracteristicas fluidas e ambiguas do universo cultural dos agentes
associados a Rede Fitovida.

Na primeira tentativa de realizar o inventario de seus saberes e préticas de
cura, as liderancas da Rede Fitovida expressaram dificuldades em operar com
categorias do INRC, alheias a seu cotidiano, assim como sistematizar o campo
inventariado com base nesta metodologia. Mesmo com a reconfiguracdo da equipe
de inventario da Rede Fitovida (desta equipe, quatro haviam concluido o Ensino
médio e duas o Ensino superior, mas nenhuma delas tinha experiéncia com
pesquisa), esse problema persistiu, como é possivel observar na avaliacdo de uma
das integrantes da equipe de inventario da Rede Fitovida, Isolete (branca, 49 anos,
Ensino médio, catdlica, artesd), integrante do grupo Alternativo de Saude de Volta
Redonda:

(...) as dificuldades foram surgindo e algumas pessoas nao
puderam continuar. Por um longo periodo, procuramos nos
apropriar dos conceitos de cada categoria do INRC, mas a
dificuldade maior sempre foi a de tentar enquadra-las no nosso
trabalho popular de plantas medicinais (...) (Relatério de
Inventario da Rede Fitovida, 2007).
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Ainda assim, essa equipe realizou o inventario dos saberes e praticas dos
agentes de cura e grupos de saude associados a Rede Fitovida. A conformacédo
desse registro ocorreu num contexto tenso de apropriacdo e aplicacdo da
metodologia do INRC, situacdo esta objeto de constantes reflexdes nos encontros
da equipe de inventario, como descreveu Raimunda (...) “os conflitos vivenciados na
tentativa de se apropriar e dialogar com a linguagem do INRC, a tarefa ardua de
fazer o recorte do bem e os problemas de escala quanto a delimitacdo da localidade
sem duvida constituem o quadro de dificuldades por nés vivenciadas”. (Relatério de
Inventario da Rede Fitovida, 2008).

Para contribuir com o0 entendimento destas questbes, a equipe de
pesquisadoras da Rede Fitovida foi acompanhada por uma antropologa, que teve
como fungao orientar as “pesquisadoras populares” da Rede Fitovida com relagao
aos procedimentos e abordagens utilizados na metodologia do INRC. Esta forneceu
subsidios textuais sobre ferramentas metodoldgicas no campo das Ciéncias Sociais
discutidas exaustivamente pela equipe de inventario da Rede Fitovida.

Apesar disso, como expressou lIsolete, “apds varias reunibes e debates
'‘parecia’ que nossas duvidas tinham sido esclarecidas e que finalmente
encontrdvamos um consenso [caminho]. Porém, ao colocar em pratica o que
pensavamos ter entendido, para minha decepcao, vejo que ndo era bem aquilo que
deveria ter sido feito.” (Relatério de Inventario da Rede Fitovida, 2007). Pois
segundo esta, estavamos “forcando a barra” ao utilizarmos as categorias do INRC
para interpretar o campo das praticas de cura populares. Sua critica chegou a ser
direcionada para os proprios técnicos do IPHAN que, segundo ela, mesmo sendo
especialistas no assunto, ndo tinham clareza sobre a metodologia. Naquele
momento, essas questdes néo foram o centro de minhas preocupacdes, pois meu
maior interesse era alcancar os objetivos politicos da Rede Fitovida.

A consciéncia sobre os limites da pratica de documentacéo, que resultariam
na fragmentagao e padronizacdo do objeto inventariado gerou posi¢cdes dualistas
com relacdo ao método de inventario, que era constantemente qualificado em

contraposicao ao saber popular.

A dificuldade de participacdo de todos 0S grupos no processo
de pesquisa [foi] devido ao método excessivamente técnico
[que] exigiu disponibilidade, pratica de leitura intensa; [além da]



114

visdo predominantemente técnica do inventario e a visédo
popular das pessoas participantes dos grupos articulados a
Rede (...) (Relatério de Inventario da Rede Fitovida, 2007).

Ainda assim, essa questdo nem sempre foi percebida como um problema por
toda a equipe de inventério da Rede Fitovida, apesar de todas as integrantes, a seu
modo, terem vivenciado as tensfes produzidas no exercicio desta atividade, que
considero uma “pesquisa militante”. Uma vez que a metodologia do INRC foi
utilizada ndo s6 com a funcdo de coletar dados, mas também como ferramenta
politica, por meio da qual as liderancas dessa rede conseguiram mobilizar suas
bases com o interesse de inscrever os saberes e praticas dos agentes de cura
associados a Rede Fitovida na esfera do patriménio. O que significava, ao mesmo
tempo, orgulho pessoal por superar os desafios de uma pesquisa militante e o
respeito dos pares, pelo fato de contribuir com a afirmacéo social deste grupo, do
gual éramos parte integrante.

Entre os agentes de cura associados a Rede Fitovida em Campos dos
Goytacazes, este debate adquiriu maior visibilidade no encontro regional da Rede
Fitovida, realizado em abril de 2007, no assentamento Zumbi dos Palmares, ver
figura 4. Nesta ocasido, as liderancas da Rede Fitovida desta regido mobilizaram
suas bases para socializar o andamento de sua pesquisa de inventario. A discussao,
promovida durante esse evento, foi sintetizada por um artista popular da seguinte
forma:

Somos patriménio do Brasil, somos comunidades tradicionais,
somos agricultores camponeses; produzimos alimentos
saudaveis. Temos profundos conhecimentos, somos todos
responsaveis. Para manter boa saude com plantas medicinais
cultivamos nossas ervas: 0S nossos bens culturais! E
ensinamos nossos filhos, o que herdamos de nossos pais.
Fazemos remédios caseiros usando abacaxi, ananas, usamos
algumas folhas, raizes, frutos ou mais. Para nds, o que é
importante: € o bom efeito que faz. E o tempo vai passando,
aparecem o0s sinais, as vezes “tem” muita chuva as vezes a
seca é demais. Destrdi rios, lagos: nossos bens ornamentais.
Com as caldas alternativas protegemos pequenos animais que
vivem nas plantagcdes cumprindo seus rituais; fazendo o ciclo
da vida que tanta alegria nos traz (Paulo Poeta, abril de 2008).
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Nesse momento, eu ja havia feito contatos com varios agentes de cura dessa
regiao. Como dona Lacy, que durante uma conversa se identificou como “ex-
rezadeira”. Essa categoria caracteriza a fluidez e dindmica dos objetos neste
circuito. Dona Vanda detalhou melhor esse atributo ao exemplificar o contetudo
dessa forma de identificacédo: “sou neta e filha de baiana, frequentei a umbanda por
mais de 30 anos, hoje ndo vou mais porque meu marido e meu filho ndo querem,
mas se alguém precisar ndo precisa nem vir atras, a gente sabe (...). Ninguém quer
ser, vocé é: é de bergo.” (Depoimento concedido a autora em maio de 2009).

SituacOes conflitantes como estas inquietaram a equipe de pesquisadoras da
Rede Fitovida, mas ndo chegamos a refletir de forma mais sistemética sobre seus
significados, visto que nao dispunhamos de ferramentas tedrico-metodolédgicas para
tanto. O material produzido por nés expressa bem as ideias que nortearam o projeto
de inventario da Rede Fitovida: “ao sistematizar o levantamento preliminar do INRC
[concluimos] que as pessoas conservam até hoje a forma mais simples de uso das

plantas medicinais: os chas, o xarope, a garrafada, a pomada e o sabao” medicinais

(Resgate da vida através das nossas Raizes, 2008).

O recorte desse levantamento teve como base os tipos de produtos
medicinais e demonstrou uma dificuldade em descrever o cotidiano dos agentes e
grupos de saulde associados a Rede Fitovida. Conforme parecer técnico do IPHAN,
esse recorte inclusive contradiz os objetivos do inventario de bens imateriais, que
visam ressaltar os processos e conhecimentos e ndo os produtos resultantes dos

mesmos. Por isso, a Rede Fitovida foi orientada

a reconsiderar os bens culturais inventariados, em termos de
ressaltar as atividades, as técnicas, 0os saberes envolvidos que
abrangem o0 conhecimento das matérias-primas e suas
propriedades terapéuticas, o0 modo de manipula-los, a forma de
processa-los, a maneira de usa-los e toda a gama de
significados que envolvem a fabricagéo e uso destes remeédios.
Pois as descricdes devem evidenciar os sujeitos que a fazem,
como se articulam comunitariamente, as normas sociais e
mecanismos de transmisséo e todas as outras dimensdes que
permitam o entendimento da complexa rede de relagdes e
significados pertinentes a pratica social (Parecer técnico, n°
15/11. CI/DPI — IPHAN, 2011).
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Foto 7 (Acervo Fotografico da Rede Fitovida): Produtos medicinais no circuito de trocas e préaticas de
cura em Campos dos Goytacazes

A percepcdo da complexidade que envolveria as etapas seguintes de
inventario levantou duvidas entre os membros da equipe de inventario da Rede
Fitovida, com relacdo a esta entidade dar continuidade a segunda etapa deste
inventario. Mas, se para alguns, 0s custos com recursos desta etapa deveriam ser
assumidos pelo Estado. Para outros, o fato de o Estado assumir o inventario
enquanto politica publica ndo deveria retirar da Rede Fitovida a funcdo exercida até
entdo, posicdo que de certo modo eu compartilhava. Por tras deste debate havia
varias questdes, como a tendéncia dos grupos e organizacdes sociais se
burocratizarem para acessarem recursos publicos. Devido a necessidade de se
manter uma minima infraestrutura de recursos para o desenvolvimento destes
projetos.

Assim, o inventario da Rede Fitovida ocorreu de forma marginal dentro do

IPHAN, sendo objeto de atencéo de alguns técnicos desta instituicdo. Apesar disso,
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suas liderancas da Rede Fitovida estabeleceram novas redes de relagbes com
atores diversos no campo da cultura. Essa transicao reflete um novo ideario para as
acOes da Rede Fitovida que pode ser observada na letra da musica feita para

representar os agentes desta entidade.

Eu fito vida com a ciéncia dos meus av0s, que estudo em sala
de aula ndo tinham, mas ja sabiam ir & natureza e tirar cipos, e
vinha a cura, e a doenca dura tinha solucédo. Eu fito vida de
uma parteira ha tempos atras, que estudo em sala de aula ndo
tinha ndo, mas um bom parto ela ja fazia sem ficar pra trds e o
nascituro tinha um bom futuro pelas suas maos. Eu fito vida
dos nossos indios e 0s ancestrais, que estudo em sala de aula
ndo tinham ndo, mas que da flora faziam remédios tao
eficazes, e contra os males eram do bioma, grandes irméos. Eu
fito vida de minha mae, sarando meus “ais”, que estudo em
sala de aula ndo tinha ndo, mas la no quintal, farmacia de
ervas medicinais ela colhia, depois preparava e eu ficava sao.
Eu fito a vida saudando a cultura popular transmitida pelas
geragdes de um tempo milenar, ndo desmereco aguele que um
dia pode estudar, mas tem gente simples e sem leitura que
sabe curar. Eu fito vida nas andirobas e copaibas, nos nossos
graos, nas garrafadas, nas argilas e nas verduras; nos chas,
nas folhas de laranjeiras, no limdo, no mel, numa panacéia
muito parceira (Letra de Jodo Renato, 2008).

Por meio deste ideéario, que foi registrado por meio de materiais diversos
como cartilha, folder, CD ROM, a Rede Fitovida busca legitimar seu projeto politico

de patrimonializagao da “medicina popular”. Nele, a Rede Fitovida, além de reafirmar

seu papel de organizacao popular, constituido em 2001, esta assume a missao de:

[...] E propagar a voz das nossas avos lembrando das suas
avés. [Pois,] as receitas de cura e cuidado, passadas de
geracdo em geracdo, sdo um patrimdnio imaterial, parte da
cultura brasileira que deve e precisa ser preservada (Resgate
da vida através de nossas raizes, 2008: 1-2).

Para os integrantes da Rede Fitovida, de modo geral, esse processo de
levantar as informagdes e sistematizar uma diversidade de conhecimentos e préticas
foi expresso “como instrumento poderosissimo de pressdo politica da sociedade
junto aos poderes publicos no sentido de cobrar do Estado que exerca sua fungéo
na promocéao, preservacdo e defesa da diversidade cultural que existe em nosso

pais” (Relatorio Final de Inventario da Rede Fitovida, 2007). Mas para isso foi



118

preciso que a Rede Fitovida apresentasse um retrato no qual seus integrantes se
reconhecessem e que, a0 mesmo tempo, tivesse coeréncia com o padrdo de
diversidade cultural estabelecido pelo Estado. Uma condicdo que forjou um novo
papel para essa entidade, como é possivel observar num trecho do documento

citado abaixo:

Apoés trés dias de celebracao, reflexdo e troca de experiéncias
ficou claro que o papel da Rede Fitovida mudou. Se antes a
rede tinha o papel de articuladora para manter a identidade e
autonomia dos grupos detentores de saberes, agora passa a
ser também guardid desses conhecimentos. E, para tanto, é
preciso se articular com outras forcas, para uma luta de
construgdo coletiva com a missao de buscar a reafirmagéao de
nossa identidade através de legislacdo acessivel, politicas
publicas e de salvaguarda com foco no conhecimento
tradicional no uso das plantas medicinais e remédios caseiros
(Relatorio do 1V Encontro Estadual da Rede Fitovida, 2008).

Funcado legitimada pelos participantes deste encontro, que defenderam a
continuidade do inventério e a luta da Rede Fitovida em defesa da identidade de
seus integrantes. Porque,

[a Rede irig] (...) contribuir com a formulag¢do, implementacéo e
implantacé@o de politicas publicas setoriais e intersetoriais sobre
0S conhecimentos tradicionais e em assuntos inerentes ao
tema; dialogar com 6rgéaos, instituicdes governamentais e nao
governamentais e movimentos sociais que apoiem e tém como
pauta a protecao, valorizacdo e promoc¢édo dos conhecimentos
tradicionais referentes ao uso das plantas medicinais; participar
de espacos de decisdo e interferéncias politicas que definem
as leis que regem a sociedade no intuito de propor e modificar
as leis que nao estdo em conformidade com interesses
coletivos; contribuir com a formacéo e capacitacédo dos grupos
comunitarios da Rede Fitovida em temas que fortalecam a
reflexdo na construcdo de estratégias de enfrentamento e
superacdo de quaisquer formas de discriminacdo e
criminalizacdo de nossas préticas; ampliar e criar novas
estratégias e metodologias que favorecam a transmissao dos
conhecimentos tradicionais para as geracoes futuras e entre as
geracOes atuais; garantir que as informacdes sobre o processo
de inventario circulem dentro e fora da Rede e que estimule a
participacédo de todos os grupos comunitarios da Rede Fitovida
na discussdo e decisbes sobre a tematica; buscar apoio
técnico, juridico e financeiro de profissionais, instituicdes de
pesquisas, 6rgdos e instituicdes que nos auxiliem a construir e
reconstruir nossa histéria a partir da nossa visao de mundo, de
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nossas percepcdes, de nossa posicdo sdo metas bastante
almejadas por nos (Relatério do IV Encontro Estadual da Rede
Fitovida, 2008).

A delimitacdo dessa estratégia destaca as aliancas estabelecidas com a

realizacdo do inventario da Rede Fitovida. Em entrevista dada para a publicacdo do
artigo de Menezes (2009) com o tema “Plantas medicinais: apoiadas pelo IPHAN
comunidades fazem inventario sobre seus conhecimentos e as propriedades
curativas das plantas”, Uma das pesquisadoras do Departamento de Patriménio
Imaterial do IPHAN, que acompanhou o inventario da Rede Fitovida, afirma: “o grupo
pediu a ajuda ao IPHAN para enfrentar alguns problemas. Primeiro, a fiscalizagdo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Conforme esta técnica, o
trabalho do IPHAN com a Rede Fitovida visou a orientacdo de seus integrantes para
que estes identificassem os saberes e as aplicacbes terapéuticas por meio do

inventario. Sobre o tema, vé-se que:

0 mais importante foi a participagdo dos integrantes na
dindmica de sistematizar os produtos: chas, xaropes,
garrafadas, pomadas, sabdo medicinal. Foram detalhados os
modos de fazer. A capacidade de interacdo e articulacdo para
produzir o material para o inventario foi 6tima. Realizamos
reunides com os membros da rede para prepara-los para a
pesquisa (Meneses, 2009: 81).

Neste artigo, a antropdloga explica também que é importante o apoio do
IPHAN na busca de caminhos para a preservacdo dos saberes tradicionais: “o
inventario € um passo importante para preservar e transmitir os conhecimentos
tradicionais. Ninguém pode se considerar dono de um saber que € bem comum”.
Meneses (2009), conclui que a possibilidade de registro desses saberes pelo IPHAN
resultaria no reconhecimento de seu valor cultural, o que de alguma maneira
facilitaria a convivéncia com a fiscalizacdo e também dificultaria o registro de
propriedade sobre os conhecimentos tradicionais.

Ana Guita de Oliveira, coordenadora geral de identificacdo e registro do
DPI/IPHAN, (também entrevistada por Meneses neste artigo) acrescentou que o
inventario sé é possivel se a comunidade concordar em trabalhar em conjunto com o
IPHAN, porque a metodologia consiste em sistematizar as informacdes que a

comunidade fornece.
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[Além disso,] a comunidade é que deve dizer o que €
importante para ela, o que é referencial, o que diz respeito a
sua maneira de ser, de estar no mundo. O inventario nos ajuda
a pensar o0s investimentos da administracdo publica e as
politicas de preservacdo de um modo fidedigno para alcancar
0S anseios e necessidades da populacao envolvida (Meneses,
2009: 82).

De acordo com Ana Guita, essas acOes estdo relacionadas com a
implantacdo de novos programas’® que podem contribuir “para o fomento a
pesquisa, ao desenvolvimento tecnolégico e a inovacédo, com base na biodiversidade
brasileira”, além de promover o uso sustentavel da biodiversidade brasileira e a
valorizagédo e preservagao do conhecimento das comunidades e povos tradicionais
(Meneses, de 2009:81). Para alcancar tais objetivos, o governo brasileiro criou o
Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos”. A Rede Fitovida participa
desta esfera de negociacdo politica representando o bioma Mata Atlantica desde
2009, mas para alguns membros da coordenacgédo estadual da Rede Fitovida “tal
presenca nao tem gerado bons resultados, pois este espaco ndo tem viabilizado a
discussdao de uma proposta efetiva de reconhecimento da medicina tradicional’
[enquanto patrimdnio cultural] (Depoimento concedido a autora em novembro de
2009).

Durante uma reunido da coordenacéo estadual da Rede Fitovida’, aproveitei
para perguntar a Raimunda se a Rede Fitovida possuia alguma documentacao
oficial do DPI/IPHAN sobre o inventario. E me passou o contato de uma
pesquisadora do Departamento de Pesquisa do CNFCP, no Rio de Janeiro, que
havia ficado responsavel pelos assuntos referentes as pesquisas de inventario.

Posteriormente, entrei em contato com esta pesquisadora para me informar

sobre a situacao do inventario da Rede Fitovida no IPHAN. Ao me apresentar, disse

"Entre estes programas esta a Politica de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que tem o objetivo de

“garantir a populagdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e

fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia
rodutiva e da industria nacional” (Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, 2006).

® Criado pela Portaria Interministerial n. 2960/2008. Composto por representantes do Governo e da

Sociedade Civil, de carater consultivo e deliberativo com atribuicdo de monitorar e avaliar o Programa

Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

"Realizada em maio de 2010, com o objetivo de preparar uma agenda de atividades em preparacao

ao V Encontro Estadual da Rede Fitovida.
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que era integrante da Rede Fitovida e ela quis saber noticias da rede. Coloquei-a a
par das agOes da Rede Fitovida e disse-lhe que estava inserida no Programa de
Pos-Graduacao em Sociologia Politica (PPGSP/UENF) e solicitei-lhe uma entrevista.
Ela demonstrou alegria ao saber da noticia e me perguntou sobre as “outras
meninas” [as outras pesquisadoras da Rede Fitovida]. Respondi que algumas
pesquisadoras da Rede Fitovida estavam graduando-se em Histéria e Sociologia.
Ela demonstrou satisfacdo ao saber também que a Rede Fitovida havia encontrado
outra via para dar continuidade a proposta de registro para a salvaguarda da
“‘medicina popular”. Ao nos despedirmos, ela pediu meu contato, a fim de agendar
uma data assim que conseguisse informacdes sobre o andamento do inventario da
Rede Fitovida.

Algumas semanas depois, essa pesquisadora entrou em contato comigo para
dizer que por algum motivo (ela ndo soube dizer qual) a documentacdo da Rede
Fitovida sobre o inventario havia extraviado, pois nao teria chegado ao DPI/IPHAN.
Disse-me, entretanto, que ja havia fotocopiado todo o material novamente e
encaminhado para Brasilia, solicitando urgéncia no deferimento. Ainda assim,
solicitei-lhe uma entrevista e marcamos um encontro no Catete no Rio de Janeiro.

No inicio de uma tarde quente, cheguei ao departamento de pesquisa do
CNFCP, mas ela ndo estava. Assim, fiquei aguardando na recepcdo. Alguns minutos
depois, ela chegou e nos cumprimentamos. Esta pediu que eu esperasse um pouco,
pois iria guardar sua bolsa no escritério, a fim de conversarmos no jardim do local.
Segundo ela, o escritorio estava sem ar condicionado e havia varias pessoas
trabalhando, tornando o ambiente ainda mais quente. Ao nos sentarmos sob a
sombra de uma arvore no jardim, iniciamos uma conversa informal e Rebeca me
falou sobre o seu trabalho no CNFCP. Em seguida, contei-lhe sobre minha trajetéria
até chegar ao PPGSP/UENF e como estava a situacado de minha pesquisa.

ApoOs este momento de entrosamento, disse-lhe que havia feito um roteiro
basico de entrevista e perguntei-lhe se ela poderia responder as perguntas que eu
havia elaborado. ApGs seu consentimento informei-lhe sobre meu interesse em
saber da situacdo do inventario da Rede Fitovida e das possibilidades de

continuidade do mesmo. Essa pesquisadora me disse que considera as



122

“pesquisadoras populares” da Rede Fitovida “intelectuais organicos””, utilizando um
termo de Gramsci (1989), devido ao papel social que estas desenvolvem. Em
relacdo ao IPHAN assumir o projeto de inventario da Rede Fitovida, esta afirmou
que seria preciso esperar a composicdo do governo, que seria definido em ambito
eleitoral naquele ano. Pois, com este seria possivel definir a linha politica no IPHAN;
além disso, segundo ela, a escolha dos projetos de inventario estaria condicionada
pela disponibilidade de recursos do DPI. Um problema cada vez mais critico, uma
vez que, a quantidade de recursos alocados para a esfera do Patriménio Imaterial
nao estava acompanhando o crescimento da demanda por registro (Depoimento
concedido a autora em agosto de 2010).

Somente em abril de 2011 tive acesso ao parecer técnico do IPHAN sobre o
inventario da Rede Fitovida. Esse documento coloca a necessidade de uma
explicagdo mais socioldégica do perfil dos sujeitos que compdem 0S grupos
associados a Rede Fitovida. Este documento também se refere as dificuldades da
equipe de pesquisadoras da Rede Fitovida em recortar e descrever 0S processos
sociais internalizados no cotidiano dos grupos do bem inventariado: “seriam a planta,
o conhecimento, os remédios?”, assim como as dificuldades desta rede em
compreender as categorias que compdem o INRC, tais como celebragdes, oficios,
modos de fazer, formas de expressao, edificagdo e lugares que “funcionam como
lentes para a leitura de um universo determinado”. (Parecer técnico n. 15/11. CI —
DPI/IPHAN, 2011). Além disso, este parecer ressalta que o relato das atividades e
os resultados do trabalho demonstram a significancia do inventario da Rede Fitovida
enquanto forma de articulacdo e mobilizagcdo dos grupos sociais, pois 0 instrumento
funcionou como uma ferramenta de organizacao coletiva, no sentido de discusséo e
sistematizacdo de suas demandas por politicas publicas.

No momento em que esse documento chegou aos membros da comisséo
estadual da Rede Fitovida, a demanda de patrimonializacdo dos saberes e praticas
sobre os usos de plantas medicinais e fabricacdo de remédios caseiros havia
tracado outro percurso. Eis que apresento, adiante, alguns elementos que permitem

a apreensao deste outro percurso.

" Segundo Gramsci (1989) cada grupo social fundamental, com papel na producéo, engendra sues
préprios intelectuais ditos “organicos” a este mesmo grupo social.
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4 Caminhos da “patrimonializagao”

Neste capitulo, focalizo os principais desdobramentos da proposta de
reconhecimento da medicina popular engendrada pelas liderancas da Rede Fitovida,
para tanto descrevo o trajeto tracado pelas liderancas dessa rede apos a realizagédo
da primeira etapa do inventario da Rede Fitovida.

Apoés o IV Encontro da Rede Fitovida, a demanda de patrimonializacdo da
medicina popular adquiriu corpo por meio da implantacdo do projeto da “Casa da
Memoria da Rede Fitovida” “°. Esse projeto foi elaborado com o objetivo centralizar e
divulgar o acervo produzido sobre o universo cultural dos agentes de cura e grupos
de salude no estado do Rio de Janeiro. Em termos organizativos essa proposta

pressupunha que,

os integrantes da rede deveriam ndo s6 alimenta-la, com seus
registros, como também apontar propostas que viabilizassem a
implementacg&o de projetos do mesmo tipo nas demais ‘regides’
(Depoimento concedido a autora em outubro de 2009).

Para tanto, as liderancas da Rede Fitovida colocaram em curso um programa
de atividades visando mobilizar suas bases. Essa agenda previu a realizacao de
oficinas regionais como processo preparatério que culminaria com a definicdo de
uma proposta politica para as ac¢des culturais empreendidas por esta entidade; uma
estratégia que visou responder as demandas deliberadas em seu ultimo encontro
politico. Por isso, membros da coordenacéo estadual dessa entidade avaliaram que
seria preciso discutir as implicacdes dessa nova dinamica para ‘rede’ como um todo.
Essa preocupacdo estava relacionada as tarefas burocréaticas que surgiram devido a
reorganizacdo dessa instituicAo apdés a criagdo de uma entidade juridica: a
Associacdo Amigos da Rede Fitovida.

Em termos organizativos essa associacdo possui uma direcdo executiva
composta por um corpo de carater técnico administrativo, e outro de carater politico.

Participam destas esferas liderancas dos grupos de saude das respectivas regides

76Projeto selecionado no edital do Ponto de Cultura do MINC no final de 2008.
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com a finalidade de definir linhas diretrizes para as acdes culturais da Rede Fitovida.
Como dito anteriormente, a coordenacdo da Rede Fitovida convocou sua base
politica para definir uma agenda de mobilizacdo de seus integrantes com obijetivo de
definir diretrizes de seu programa politico na esfera da cultura’’.

Durante uma dessas reunides politicas, lembro-me de ter comentado, que a
distancia territorial entre 0s grupos, principalmente daqueles localizados nos
extremos do estado do Rio de Janeiro poderia dificultar essa proposta de gestao
coletiva da Casa da Memdria. Nesse momento, algumas liderancas dessa rede
sugeriram que a gestao desse projeto fosse assumida pelos integrantes dos grupos
da “regido da baixada”, localizacéo da sede da Casa da Memoria da Rede Fitovida.

Diante da falta de consenso com relacdo a definicho de uma proposta de
gestdo descentralizada dos projetos culturais uma liderangca da coordenacao
estadual avaliou que seria: “importante a participacdo de liderancas da baixada na
direcdo desse programa, que conhecam o projeto da rede e o funcionamento da
associacao”, mas que se ndo houvesse outras pessoas para assumir o
desenvolvimento desse projeto, (...), ndo restaria outro caminho se nao fechar a
associagao”. Diante disso, uma lideranga da “regido S&do Gongalo” contestou: “N&o,
gente! Isso ndo pode acontecer! A gente nadou tanto ‘pra’ morrer na beira da praia?”
(Dados coletados pela autora em maio de 2010).

No entanto, a delimitacdo dessa nova instancia se configurou porquanto:

a associacdo nao elimina a articulacdo da rede; elas se
complementam (...) a associacdo € para dar respaldo juridico
aos grupos com o trabalho cultural, (...) € um instrumento que
viabiliza a realizacdo de nossos projetos. Mas € uma esfera
gue nem todos participam e ndo pode ser confundida com a
coordenacdo da rede, que é representativa. sdo espagos
distintos, mas devem dialogar. (...) Nao podemos confundir os
papeis: a rede pode continuar sem ‘projetos’, mas dentro dos
objetivos [deliberados no IV Encontro Politico da Rede Fitovida]
gue [nos propusemos] a alcancar, € necessario esse
instrumento juridico (Relatorio da Reunido da Coordenacao
Estadual da Rede Fitovida, 2010).

Assim, 0 processo de reestruturagdo organizativa pela qual passou essa

entidade demarca dois periodos distintos. Num primeiro momento, com a fundacéo

dessa entidade que surge enquanto articuladora de coletivos sociais constituidos de

" Essa reunido foi realizada, no segundo semestre de 2010, na sede do Grupo “Gréo de Mostarda”
na Igreja Nossa Senhora da Concei¢éo, no Bairro de Santa Maria em Belford Roxo.
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referéncias partilhadas ligadas a conhecimentos e préticas no campo da cura, pelo
qual se configurou circuitos interativos com vistas a construcdo de uma identidade
comum. E posteriormente quando, essa assume a fungdo de “guardia” da memoria
coletiva deste coletivo, posicdo da qual resultara a formacdo de uma instancia
juridica: a Associacdo Amigos da Rede Fitovida. Este processo reflete a redefinicao
do percurso realizado até entdo por esta entidade, proponho o entendimento desta
dindmica a partir da nocéo de “estrutura”.

Em conformidade de Turner (2005) o termo estrutura ndo deve ser entendido
enquanto um sistema fechado, que geralmente reflete a ideia de uma atividade
padronizada. Pois, isso elimina a subjetividade dos seres humanos e a possibilidade
de que eles venham a transformar e recriar sua realidade. Neste sentido, a ordem
social ndo é percebida em termos organicos ou mecanicos, mas em termos de
adequacdo de comportamentos a determinadas finalidades postas em um
determinando momento, podendo haver imperfeicdes nestas atividades.

Sendo assim, a execucdo de um programa por determinado grupo pode
resultar apenas numa conversa casual, sem nenhum encaminhamento posterior; ou
podem induzir profundas discussfGes teorias e politicas. Eventualmente; muitas
pessoas podem participar deste debate, como podem ndo se interessar em
compartilhar as experiéncias que trazem consigo. Tudo depende do momento e da
atitude dos agentes, contudo uma “estrutura” tende a se manter. Essa dinamica se
deve a diversos fatores que podem levar a rupturas no interior do grupo como
diferencas politicas, pertencimento ou identificacdo com grupos divergentes,
desavencas pessoais, assim como determinadas condutas de cada um dos
participantes contribuem para que a configuragao desse arranjo seja sempre espago
dindmico de ajustes e também de divergéncias.

Com base neste pressuposto descrevo, a seguir, a forma pela qual esse
programa se configurou no circuito de trocas e praticas de cura em Campos dos
Goytacazes. O contorno destas a¢fes sera delineado no quinto encontro politico da
Rede Fitovida quando o arranjo politico da Rede Fitovida é reconfigurado. Por fim,
busco apreender o sentido que orienta as acdes desta rede por meio do paradigma
das trocas realizadas pelos agentes associados a Rede Fitovida em didlogo com a

nocgéo de “dadiva” utilizada por Mauss (1974).
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4.1 A oficina “Pré-encontrao”

Como descrevi anteriormente, o projeto da Casa da Memoéria da Rede
Fitovida € fruto de um processo de reestruturacao institucional da Rede Fitovida que
deflagrou novos processos de mobilizacdo dos agentes de cura e liderancas dos
grupos de saude associados a Rede Fitovida no estado do Rio de Janeiro. Esse
processo ocorreu principalmente através da realizacdo de eventos denominados de
oficina “Pré-Encontrdao”, que foram realizadas como atividade preparatéria nas
respectivas ‘regides’ para o quinto encontro politico dessa entidade.

As orientacbes com relacdo a este encontro preparatério foram definidas
pelos membros da Coordenacdo Estadual da Rede Fitovida, durante uma reunido
em Belford Roxo, da qual aproveitei para participar uma vez que estava no Rio de
Janeiro para realizar pesquisa de campo. Devido a auséncia de liderangcas da
‘regido norte” nessa reunido; acabei ficando com a responsabilidade de fazer os
contatos necessarios para socializar a proposta dessa rede em Campos dos
Goytacazes. Com este intuito, me comuniquei com Luiza’® para repassar a proposta
da oficina “Pré-Encontrdo” proposta pela coordenacdo estadual da Rede Fitovida.
Luiza, lideranca da Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes, me disse que seria
importante marcar uma reunido com as liderancas dessa rede nessa regido, para
gue estas pudessem contribuir com a organizacdo deste evento. E propds uma
reunido em sua casa com objetivo de discutir a proposta desse evento. Entdo, me
coloquei a disposicdo para informar as liderancas do GSAC; e ela entraria em
contato com os agentes da CPT para solicitar o apoio desta entidade neste evento.

No dia agendado, cheguei & casa de Luiza acompanhada por Katia’®, que
participou da proposta de rearticulacdo do MPSA através do projeto “Feira de Saude
Popular’, e encontrei Ricardo®, coordenador da CPT/RJ. Cumprimentamo-nos e
perguntei se eles haviam recebido meu e-mail com o texto base da oficina Pré-
Encontrdo elaborado por uma equipe instituida, durante a dltima reunido da

coordenacao estadual da Rede Fitovida para organizacdo do V Encontro Politico

8 Negra, 35 anos, Ensino médio completo, catélica. Apoiou a organizacao da Rede Fitovida em
Campos dos Goytacazes.

" Branca, 21 anos, Ensino médio completo, adventista. Lideranca do setor de saide do MST na
regido norte fluminense.

8 “Moreno”, 46 anos, Ensino superior completo, catdlico.
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dessa entidade. Eles disseram que sim, mas que néo tinham tido tempo de ler.
Enquanto comentava a proposta da Rede Fitovida com os mesmos, Jussara® e
Alzira chegaram conversando de forma animada sobre a possibilidade de realizacéo
de mais uma “Partilha” na regiao.

A reunido foi iniciada com um pequeno atraso e Ricardo pediu para que eu
repassasse novamente a informacao referente a realizacdo da oficina preparatoria
nessa regido. Apresentei a proposta da coordenacédo estadual da Rede Fitovida com
base no texto base que foi elaborado com vistas a orientar o debate durante esse
evento. Algumas das questdes que nortearam o debate se colocaram no sentido de
reformulacdo do ideario das acdes dessa rede, como é possivel observar no
seguinte trecho deste documento®: “Por que definimos nosso trabalho como
cultural? (...)"”. O pano de fundo deste debate seria trazer a tona preconceitos com
relagdo a “nossa cultura [as praticas de cura da medicina popular]”. Um debate
considerado urgente e necessario mesmo a custo da perda de aliancas ja
conquistadas, como no caso, dos grupos de saude da baixada fluminense que
surgiram e se mantém sob a protecdo de agentes e grupos religiosos no ambito da
Igreja Catolica.

Angela®, que também participou da organizacdo de grupos de salde na
‘regido norte”, que chegou com a reuniao em andamento, disse que o tema era
interessante, mas discutir tais questdes sob a perspectiva tedrica era um problema,
pois, para ela, o que existe em Campos é um forte preconceito racial. Apoés este
comentario o siléncio que havia se imposto foi quebrado por Jussara que disse: “as
pessoas nao querem falar sobre isso ndo”. Diante dessa indefinicdo Luiza sugeriu
um assessor para refletir tal problemética. E acrescentou que conhecia militantes do
Movimento Negro que poderiam contribuir. Entdo, Angela realcou que o tema
deveria ser abordado a partir de dados concretos da regido. Segundo ela tinha

recebido uma pesquisa recente sobre as condi¢des socioecondémicas com recorte de

8 “Sarara”, 44 anos, Ensino médio completo, integrante do movimento da Renovagdo Carismatica
Catodlica. Integrante do GASA.

% Esse documento também continha reflexdes sobre as “hierarquias etnocéntricas” de Otavio Velho e
a letra da musica “Cabd, meu Pai” de Moacyr Luz, Luiz Carlos Vila e Aldir Blanc.

# Branca, 41 anos, Ensino superior completo, esotérica. Assistente Social e integrante do Comité de
Erradicacdo do Trabalho Escravo e Degradante na regido norte fluminense.
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género e raca em Campos dos Goytacazes e que estes dados poderiam ser
utilizados para problematizar a discusséo.

Ao solicitar a voz, Ricardo demonstrou preocupacédo com o horario da reuniao
que havia se estendido demais, e quis saber como estava sendo pensada a
infraestrutura do encontro. Katia respondeu que as liderangcas do GSAC, no
assentamento Zumbi dos Palmares, poderiam receber esse evento. No decorrer
dessa discussao Alzira quis saber se haveria oficina de remédio. Logo depois, Luiza
sugeriu que fosse de xarope, pois devido ao clima frio havia muitas pessoas
solicitando este tipo de medicamento.

Alzira também sugeriu que poderia fazer o xarope de guararema, que ela
indica para criancas que sofrem de bronquite; e acrescentou: “aprendi com minha
mae, la em casa todo mundo usa, até meus vizinhos tém procurado”. Apesar de ndo
ter como coletar as plantas e cascas para confeccionar este produto, devido a uma
obra num canal préximo a sua casa inviabilizou o acesso a igreja de Sdo Bento em
Mussurepe; local onde, de acordo com Alzira, havia véarias arvores de Guararema, e
gue hoje estdo quase extintas nessa localidade. Esta “por sorte” havia feito o extrato
e dinamizado este material para conserva-lo em caso de uso posterior, Apés uma
breve pausa continuou: “vou utiliza-lo para fazer o xarope; ja fiz outras vezes e tem
dado resultado” (Dados coletados pela autora durante a reunido de organizagao da
oficina Pré-Encontrdo da Rede Fitovida na “regido norte”, maio de 2010).

Numa entrevista que havia feito com Alzira anteriormente em sua casa em
Mussurepe, ela me disse que € conhecida nesse bairro, por familiares e vizinhos,
devido as preparacbes homeopéticas que produz. Ela afirmou que no inicio, as
pessoas hao valorizavam muito, mas que com o decorrer do tempo, cerca de quatro
anos, com o “trabalho de motivagdo” que realizou este cenario foi mudando. Nesse
dia, ela me mostrou varias mudas de arvores utilizadas com fins medicinais que
estava cultivando em seu sitio para partilhar nos eventos da Rede Fitovida
(Depoimento concedido a autora em maio de 2009).

Quando retomou a proposta de organizacdo da oficina regional da Rede
Fitovida em Campos dos Goytacazes, Ricardo sugeriu que nos dividissemos em
equipes para encaminharmos as questdes pendentes. Katia se responsabilizou por
fazer contato com algumas liderancas do GSAC no assentamento Zumbi dos

Palmares para definir como estas iriam contribuir com a infraestrutura desse evento.
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Ao final dessa reunido, sugeri que a oficina fosse realizada em julho, pois a
sistematizacdo desta atividade e as indicacdes dos representantes da “regido norte”
que fossem participar do V Encontro Politico da Rede Fitovida deveriam ser
enviados para a Coordenacdo Estadual da Rede Fitovida até agosto desse ano.
Ricardo disse que iria divulgar este evento entre as liderangas dessa rede de outras
localidades na “regido norte” e me perguntou se havia a possibilidade de conseguir
um transporte na UENF. Respondi-lhe que tentaria e fiquei responsavel para fazer a
solicitacao formal de um transporte.

Alguns dias depois, Katia me ligou para informar que havia mobilizado
algumas mulheres para contribuir com a infraestrutura da oficina Pré- Encontrdo, no
assentamento Zumbi dos Palmares, e propds uma reunido com elas para levantar as
necessidades com relacdo a esse evento. Durante esta reunido, Noemia®® outra
integrante do GSAC, disse que poderia ajudar a equipe de cozinha. E eu fui indicada
para solicitar o espaco da cooperativa de produtores rurais nessa localidade, uma
instancia de comercializacao dos assentados.

Katia e sua mae, Carla, comunicaram que nao poderiam participar do evento
(que seria realizado num dia de sdbado), por serem adventistas, mas que poderiam
contribuir com a arrecadacdo de alimentos entre os agricultores, que comercializam
seus produtos através de feiras na regido, para esse evento. Neste periodo, Katia
estava participando de uma destas feiras para comercializar os produtos medicinais
de algumas integrantes do GSAC. Com a proposta de que os recursos financeiros
arrecadados fossem utilizados para a articulagdo do MPSA na “regido”. O que
causou um clima de divisdo entre Carla e Noémia, porque para esta Ultima os
produtos dessa rede s6 deveriam ser trocados.

A manutencdo dos servicos prestados pelos agentes de cura associados a
Rede Fitovida nessa regido sao oriundos das doacdes de seus clientes, de agéncias
religiosas e até mesmo Orgaos publicos. Esses recursos possibilitam a aquisicdo de
equipar os espacos de fabricacdo e distribuicAo dos produtos terapéuticos
confeccionados por esses agentes. Em suas localidades, eles também contam com
o apoio de outras liderancas politicas e religiosas que disponibilizam espaco de

associacoes, igrejas, escolas para a realizacao destes servicos.

% Branca, 47 anos, sem religido, agricultora. Contribui com as acdes do GSAC no assentamento
Zumbi dos Palmares.
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Devido a dificuldade em manter esses espacos, algumas dessas liderancas
propuseram que os produtos medicinais fossem vendidos e 0s recursos financeiros
obtidos, utilizados para aquisicdo dos materiais necessarios para manutencdo dos
servicos terapéuticos prestados através das farmacias caseiras e comunitarias. Foi
entdo que uma crise se instaurou entre as integrantes desses grupos. Segundo
Carla, inclusive algumas pessoas dessa rede questionaram a venda desses
remédios no assentamento, pois se 0 projeto era “comunitario”, os produtos
deveriam ser somente doados e ndo vendidos.

Ao relatar este conflito, Carla parecia querer saber minha opini&do sobre o
assunto, por isso lhe disse que os integrantes da Rede Fitovida da “regido da
baixada” (baixada fluminense) definiram um preco referente a producdo dos
medicamentos e que este recurso era utilizado para a manutencdo dos servicos
prestados por esses agentes. Busquei assim diferenciar a dinamica das Partilhas,
onde 0s custos com o0s recursos utilizados na confeccdo dos produtos medicinais
sdo, de modo geral, compartilhados entre todos participantes. O que de certo modo,
favorece uma troca mais igualitaria. Entéo, ela comentou: “os xaropes que aprendi a
fazer com vocés [no circuito de trocas da Rede Fitovida] e com Katia [sua filha e do
setor de saude do MST] vendo por oito reais, muita gente compra”. E completou: “se
ndo cobrar fica dificil; a gente gasta aclUcar, tem a embalagem, que eu compro
também (...)” (Depoimento concedido a autora em julho de 2010).

Um conflito que reflete a conjuntura de redefinicdo da forma de distribuicéo
dos produtos terapéuticos confeccionados pelos agentes de cura associados a Rede
Fitovida em Campos dos Goytacazes. Sobre os parametros que permeio esse
processo de mudanca Jussara, integrante do GASA disse que faz os remédios, mas
gue também precisa sobreviver. Quando acompanhei o circuito de trocas e praticas
de cura em Travessao ela ficou animada com a ideia de produzir sabonetes e 6leo
artesanais. Pois, iria aprender a fazer para comercializar entre amigos e vizinhos.
Mas, em outros eventos dessa rede pude obsevar por parte dela certa inseguranca
com relagdo a troca mercantil destes produtos medicinais, pois “se acontecer um
problema vao perguntar quem fez. E vao bater na minha porta” (Relatério da Oficina
da Rede Fitovida, setembro de 2009).

Com relagédo a tais restrigcdes, Alzira fez o seguinte comentario, ao saber que
integrantes do GSAC estavam levando produtos medicinais para serem
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comercializados em feiras da regido: “é preciso ir com calma, conhecer as pessoas.
Eu ndo cai de cabeca nisso [distribuicdo de remédios]; tem gente que j& foi preso
por causa disso” [referindo-se ao terapeuta que assessora o curso de Agroecologia]
(Depoimento coletado pela autora em junho de 2010). Nao cheguei a entrevistar o
terapeuta desse curso, mas soube através de outros comentarios que ele teria sido
chamado a prestar esclarecimentos em uma delegacia pelo fato de estar
prescrevendo de forma ilegal diagndstico e terapias medicamentosas.

Ainda que menos valorizada, a comercializacdo é uma das formas de
distribuicdo utilizada pelos grupos de saude da Rede Fitovida. Deste modo, apesar
de Alzira ter afirmado que n&do concorda com a venda dos remédios, também
costuma distribuir suas preparacdes terapéuticas por meio de trocas mercantis,
apesar desta regra ndo ser determinante na circulacdo dos produtos confeccionados
pelos agentes da Rede Fitovida: “eu avalio se a pessoa tem condi¢des [financeiras],
mas se a pessoa nao pagar nao ligo”. Mas, a aparente falta de obrigacdo foi
revelada quando esta descreveu uma situacdo de enfermidade em sua familia na
qual teria intervido com sucesso. Nesse relato Alzira contou-me que certa vez
ofereceu homeopatia para sua cunhada que sofria de depressao, e que esta ao ficar
curada passou a divulgar seu trabalho para outras pessoas.

Ao ser procurada por uma dessas pessoas, que buscava solugdo para uma
enfermidade cronica, esta teria de pronto agrado ofertado algumas composicoes
homeopaticas, mais quando solicitou uma contribuicdo em dinheiro para cobrir o0s
gastos que tem com a compra de algumas matérias-primas, como frascos, alcool de
cereais entre outros materiais; para surpresa de Alzira, ela teria respondido com ar
de surpresa e desdém que nao tinha e ndo a procurou mais. Alzira ainda completou:
“foi tdo miseravel que morreu, sua irma fez o tratamento e hoje esta muito bem.”
(Depoimento concedido a autora em julho de 2009). Apresentei esta questdo porque
ela esta na base dos conflitos vivenciados pelos agentes da Rede Fitovida, qual
seja: renovar seus sistemas simbdlicos para sobreviver num contexto em que cada
vez mais predominam ag¢fes fundadas em l6gicas mercantis e burocréticas.

Os relatos dos agentes de cura durante a oficina “Pré-Encontrdo”, realizado
como etapa preparatéria para o V Encontro da Rede Fitovida evidenciam tais
argumentos. Descrevo esse evento para a melhor caracterizacdo da situacdo em

guestdo. Um dia antes, dessa atividade, a CPT disponibilizou um veiculo para que
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eu circulasse no assentamento Zumbi dos Palmares, com o objetivo de coletar os
alimentos arrecadados pelas liderancas do GSAC. Acompanhada por meu marido,
visitei varios lotes do assentamento, entre a localidade de Campelo e Cajueiro que
ficam respectivamente nos municipios de Campos dos Goytacazes e Sao Francisco
de Itapaboana, nesse percurso encontramos dona Sandra®. Eu ja havia visto esta
senhora em outros momentos, durante minhas idas para Sao Francisco, mas neste
dia foi a primeira vez que conversamos. Meu marido lhe informou sobre evento da
Rede Fitovida que aconteceria no dia seguinte. Ao receber este convite, ela
comentou que na época em que esteve acampada, participou das oficinas de
remedios caseiros e que foi algumas vezes aos encontros da Rede Fitovida no Rio
de Janeiro.

Quando Ihe perguntei se ela produzia algum tipo de remédio, ela falou: “fago
pomadas pra micose, cicatrizante, para dor (...) e vendo ‘pra’ uns conhecidos meus
de Macaé”. Eu quis saber como ela fazia para entregar estes produtos, no que dona
Sandra respondeu-me: “ndo sou daqui; vim com os sem terra, tenho parentes e
amigos em Macaé; sempre tem alguém indo ‘pra’ |a. Eles ligam avisando, ai eu faco
e mando”. E continuou: “mas a gente é perseguida no préprio local; [eu quis saber
como, e ela afirmou que] andaram dizendo por ai que vdo me denunciar.”. Entao
perguntei: “Por qué?” E ela respondeu: “é gente conhecida, mas ndo gostam de
mim” (Depoimento concedido a autora em julho de 2010).

Meu marido argumentou: “mais um motivo ‘pra’ a senhora participar do
encontro, pois a Rede defende o direito das pessoas exercerem suas praticas.
Ninguém pode proibir; ha leis que protegem.” Curiosa dona Sandra afirmou
demonstrou interesse no assunto, e quis saber mais informagbes sobre esses
direitos. E, depois se colocou a disposi¢do para ajudar: “eu posso fazer as pomadas;
sé preciso do material”. Entdo Ihe perguntei do que exatamente precisaria. Dona
Sandra disse que estava sem embalagens e descreveu as receitas para que eu
fizesse as etiquetas das embalagens para ela.

Estavamos nos despedindo em frente a porteira do lote de dona Sandra
guando uma de suas vizinhas, que passava pela estrada praticamente deserta, nos

perguntou quando seria o proximo encontro da Rede Fitovida no Rio de Janeiro, pois

% “Morena”, 59 anos, alfabetizada, agricultora.
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precisava de uma carona para ir visitar os filhos que moram em S&o Gongalo. Ao lhe
passar a agenda dos encontros dessa rede perguntei-lhe o que ela poderia partilhar.
Esta respondeu sorrindo: sou conhecida aqui como ‘bruxinha das ervas’ e me
perguntou se além das ervas podia levar os artesanatos que estava produzindo para
ganhar um dinheiro extra. (Dados coletados pela autora em julho de 2010).

N&o cheguei a investigar o sentido atribuido ao termo “bruxinha”, apesar dele
ter sido referido num dos encontros de intercambio entre agricultoras e artesas
realizado no Sindicato dos Trabalhadores Rurais, no centro de Campos dos
Goytacazes. Fui a esse encontro, pois sabia que algumas integrantes da Rede
Fitovida estavam participando de forma assidua do mesmo. Durante um destes
encontros soube por meio de comentarios de uma das liderancas dessa rede, que
sua filha®® teria sido identificada como “bruxinha do bem” por uma lideranga do MST,
durante um evento realizado para jovens de assentamentos.

O motivo deste comentario teria sido porque esta jovem utilizou seus
preparados homeopaticos para cuidar de pessoas acometidas por problemas de
saude, obtendo segundo relatos que colhi bons resultados. Porém, sua mée, que é
catdlica, ndo gostou desse adjetivo e insatisfeita apresentou seu entendimento sobre
0s servigcos prestados por sua filha: “isso ndo tem nada de bruxaria; ela fez curso
‘pra’ isso!”. Em seguida, acrescentou: “minha filha é muito atenciosa; ‘onde’ ela vai
leva sua maleta de homeopatia para ajudar quem precisa” (Dados coletados pela
autora em marco de 2010).

Esta jovem adquiriu estes conhecimentos acompanhando seu pai no curso de
Agroecologia promovido com o apoio da CPT. Soube, através de seu pai, que ela
utiliza os conhecimentos que adquiriu para cuidar da saude ndo sO6 de seus
familiares, como também dos animais e plantas em sua vizinhanga. Este curso como
demonstrei em capitulo anterior faz parte do circuito de trocas e praticas de cura da
Rede Fitovida em Campo dos Goytacazes, e contribuiu com a popularizacdo de
técnicas terapéuticas, como a homeopatia. Nele pude observar varias tendéncias,
entre as quais, a profissionalizagdo das praticas de cura, ou seja, uma aproximacao
do universo de cura moderno. Entretanto, ao propor a patrimonializacdo da

“‘medicina popular”’, como demonstro a seguir, as agcbes dessa entidade irdo delinear

% Uma jovem que também participa do curso de Agroecologia promovido pela CPT em Campos dos
Goytacazes.
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outro curso, 0 qual tende a se aproximar mais dos agentes de universo de cura
tradicional.

Ja estava entardecendo quando Luiza me ligou para dizer que nao tinha
conseguido entrar em contato com liderancas do Movimento Negro da Baixada
Fluminense, mas que Angela iria utilizar dados oficiais sobre a questdo da
desigualdade de género e racial em Campos dos Goytacazes para promover o
debate durante a oficina da Rede Fitovida no dia seguinte. Luiza também falou que
Adélia, agente da CPT, iria fazer a abertura do encontro, relembrando o surgimento
dessa rede na “regidao” e que esta havia falado com dona Teresa para que ela
ministrasse a oficina de xarope a tarde. Ela também me pediu para colocar 0s
informes referentes ao projeto da Casa da Memoéria da Rede Fitovida.

No final desse dia, quando cheguei a agrovila do assentamento Zumbi dos
Palmares, encontrei meu marido com alguns jovens nos preparativos da festa julina
gue ocorreria na noite seguinte, na praca da capela Nossa Senhora da Conceicao,
em Campelo, que faz parte do assentamento Zumbi dos Palmares. Enquanto parte
desse grupo estava enfeitando o local com bandeiras coloridas, outros se dividiam
para a limpeza ao redor do local onde essa festa seria realizada. Estes jovens
tinham também improvisado uma cozinha no prédio de uma escola, desativada pelo
governo do estado no periodo de faléncia da Usina S&o Jodo, para que fosse
preparada a alimentacdo da oficina da Rede Fitovida no dia seguinte.

Anteriormente, eu havia solicitado a Juarez®’, assentado que lidera uma das
faccdes politicas em Campelo, a utilizacdo do espaco do galpdo que pertence a
Cooperativa de Comercializacdo de Produtos Agricolas. Também procurei llda®® —
presidente da associacdo local —, que disputa o dominio politico deste territorio com
Juarez, para lhe comunicar sobre a realizagdo da oficina da Rede Fitovida na
localidade. Lembro-me de que ela me recebeu um pouco desconfiada, mas pareceu
satisfeita por ter sido procurada. Inclusive se colocou a disposicdo para ajudar no
gue fosse preciso, e doou recursos financeiros quando soube que o evento estava
sendo organizado pela “rede”. Na noite daguele mesmo dia, Katia me ligou para
confirmar a participagcdo de Noémia, e de outras duas mulheres na equipe de
alimentacdo. Ela pediu ainda para que eu as pegasse na ponte que liga a localidade

8 Negro, analfabeto, 46 anos.
% “Mestica”, ensino fundamental incompleto, 49 anos.
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de Campelo, em Campos dos Goytacazes, a Cajueiro, em Sao Francisco de
Itabapoana, as sete horas do dia seguinte.

O sabado amanheceu nublado, cheguei ao galpdo da Cooperativa de
Campelo por volta das oito horas acompanhada do meu marido e de Noémia.
Angela ja estava no local com Antenor, professor de Geografia que se inseriu na
CPT por meio do debate sobre a educagcdo do campo, preparando o0 espago para
receber os participantes. Enquanto levava o restante dos alimentos arrecadados
entre 0s agricultores do assentamento para a escola, Ricardo me ligou e disse que
estava saindo do centro da cidade com o Onibus cedido pelo Instituto Federal
Fluminense (IFF), e que passaria em Travessdo, onde algumas liderangas do GASA
estavam aguardando. Neste momento Adélia, esposa de Ricardo, que havia
chegado de carro acompanhada por dona Teresa, carregava, junto a esta, o material
que seria utilizado para a producédo de xarope.

A ornamentacdo do espaco, feita por Angela e outras pessoas presentes no
local, deu um ar mais alegre ao prédio do galpdo em mal estado de conservacédo. Na
parte central do galpao foi colocada uma mesa coberta com tecido conhecido por
chita, sobre a qual foram expostos o0s produtos medicinais e artesanais
confeccionados pelos integrantes da Rede Fitovida da “regido norte”. Em frente a
mesa, foram colocadas varias cadeiras, em forma de semicirculo. Nas laterais do
galpdo, sob duas mesas, do lado esquerdo, havia varias pastas com materiais
didaticos e textos produzidos com a programacao, que seriam distribuidos para os
participantes no inicio do evento; e do lado direito, foram colocados alimentos para
serem servidos durante o café da manha. A tarde, esta mesa foi utilizada para a
confeccdo de produtos terapéuticos que foram distribuidos no final destas
atividades. A parede localizada atras de uma que foi colocada no centro do galpéo
foi decorada com bandeiras coloridas contendo diversos simbolos referentes a
elementos da natureza, como agua, sementes e terra.

Quando terminavamos de carregar os alimentos que seriam servidos no café
da manh4, ja passava das nove horas, momento em que o micro-6nibus do IFF, que
conduzia liderancas da Rede Fitovida estacionou em frente ao galpdo que desceram
do 6nibus cumprimentando a equipe de infraestrutura do evento, entre estas havia
senhoras que carregavam, como de costume, mudas de plantas medicinais,

sementes e outros materiais utilizados com finalidades terapéuticas para
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partilharem. Algumas pessoas da localidade observavam de longe a chegada deste
grupo.

Em frente ao galp&o, no campo de futebol, algumas criancas brincavam sem
se preocupar com a concentragdo de pessoas que comegava a Se reunir nesse
galpao; outras, curiosas, vinham perguntar se a festa ja havia comecado; referindo-
se a festa julina que seria realizada a noite. Nesse momento, parte dos participantes
que tinha chegado caminhava ao redor desse galpdo observando a paisagem e as
construcbes antigas abandonadas a parte do complexo da Usina Sdo Jodo. A
capela, que estava aberta, também recebeu visitantes entre os quais: Alzira e Ana.

Como fiquei responsavel em contribuir com a infraestrutura do evento,
convoguei 0s participantes, que conversavam a vontade nos arredores do galpéo,
para o café da manha. Por volta das dez horas, Ricardo e meu marido cantaram
uma cantiga popular conhecida por “Entra na roda”, um convite aos presentes que
deveriam formar uma ciranda.

ApoOs essa acolhida, Adélia chamou a atencdo para o altar montado por ela
sobre um tecido colorido no chdo, no centro do galpdo. Este altar continha um
vasilhame com &gua, que recebeu em seu entorno varias mudas de plantas
medicinais. E apés relembrar a fundacdo dessa rede na regido; pediu que cada um
fosse ao centro para escolher uma planta com a qual se identificasse para
copartilhar “o motivo que o trouxe ao encontro, o que o faz se sentir pertencente a
rede e colocasse as folhas da planta dentro da bacia com agua” (Relatério da
Oficina Pré-Encontrdo da Rede Fitovida, julho de 2010).

Como realgou Rodrigues (2008) estes eventos sdo marcados por ritos
catodlicos, Turner (2005: 49) descreve os rituais como “comportamentos formais
prescritos para ocasides ndo devotadas a rotina tecnoldgica, tendo como referéncia
a crenga em seres ou poderes misticos”. Eles tém como caracteristica consolidar os
gestos simbolicos evidenciando as esferas e dinamicas que os individuos, grupos e

sociedades tornam significantes e relevantes.
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18 reflete o carater

Neste sentido, a leitura da partilha enquanto ritua
sistematico que designa a crenca em um ideal especifico, ou seja, uma forma de
relacdo alternativa do padrao cultural hegemaénico.

Com relacdo aos propositos dos rituais, estes podem incluir a concordancia
com obrigacdes religiosas ou ideais politicos do grupo, a satisfacdo de necessidades
objetivas e subjetivas dos praticantes, o fortalecimento de lagos sociais, a
demonstracdo de respeito ou submissédo a regras, estabelecendo afiliacdo a um
projeto coletivo, a obtencdo de uma aceitacdo social ou aprovacao para certo grupo
ou espaco. Assim, “o simbolo ritual transforma-se em um fator de ac&o social, em
uma forga positiva num campo de atividade.” (Turner, 2005: 49). Neste sentido, os
rituais servem para reavivar e justificar os simbolos que propiciam a reflexdo sobre

os sentidos e valores considerados importantes para determinados grupos.

Figura 8: (Autor: Jodo Savio Mong¢é&o) Mistica da Partilha

89Segundo Turner (2005) o ritual possuiu um carater dramético em que aquilo que ndo pode ser
expresso por palavras € expresso em atos. Assim, os sonhos, as atitudes ndo verbais, os erros de
linguagem mostram os simbolos a partir de pessoas singulares, enquanto na prética ritual eles
recebem significados da estrutura social (da coletividade). Neste sentido, o ritual possui um carater
ambiguo e paradoxal, caracterizando-o como 0 espaco-tempo onde se condensam criativa ou
produtivamente elementos heterogéneos, para néo dizer contraditorios.
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Apesar de nao ter conseguido observar toda a dinamica da partilha, na parte
da manha, pois frequentemente eu era chamada para ajudar a resolver algum
problema de infraestrutura; consegui ouvir alguns relatos importantes durante a
apresentacdo dos participantes desse evento, como o de dona Teresa®, que se
apresentou dizendo que “na rede a gente pode melhorar as experiéncias dos nossos
pais com o conhecimento das plantas medicinais”. Ja Alzira se identificou dizendo:
“tudo tem uma histéria; alguém me disse que essa folha [pegou uma folha de uma
planta em suas maos, que nao consegui identificar] € muito boa para bronquite;
passei a fazer o xarope. As coisas nao vém por acaso; parece que ‘tem’ uma forca
maior que guia a gente”.

Dona Regina® comentou, ao pegar algumas folhas de erva cidreira: “faco
xarope pra gripe, e me dou muito bem. Conheci o grupo estou muito feliz”, e colocou
as folhas dessa planta no vasilhame com agua em cima da mesa. Ao finalizar esse
momento Adélia, agente da CPT, concluiu, ao pegar o vasilhame com 4gua em uma
de suas maos e misturando as folhas que haviam sido colocadas pelos participantes
dentro desta vasilha: “a agua tem o poder de unir varios elementos. Aqui tem muitas
coisas: saude, transformacdo, cultura, vida, aprendizado”, referindo-se as
motivacOes expressas pelas pessoas que haviam se apresentado anteriormente, e
concluiu: “essa forgca que nos move”.

Eram quase onze horas quando consegui sentar para acompanhar melhor o
encontro, Angela estava apresentando a tematica da oficina “Pré-Encontrdo”, a partir
de dados sobre a situagdo socioecondmica, como renda, escolaridade e ocupacédo
dos negros na regido norte. Apesar de algumas pessoas demonstrarem curiosidade
em saber informacdes sobre o assunto, outras pareciam apenas confirmar uma
situacdo ja constatada. Também ouvi comentarios positivos que se referiam a
percepc¢des sobre a diminuigdo do preconceito racial.

Passados uns minutos, o cochicho entre alguns participantes dispersaram os
presentes. Entdo fui até a cozinha para conferir se a equipe estava precisando de
alguma coisa, e quando retornei, Angela (agente da CPT) estava terminando de
socializar as a¢cdes do Comité de Erradicacéo do Trabalho Escravo e Degradante na

regido, para finalizar a palestra. Entdo, aproveitei que o grupo ainda estava reunido

90 «

Morena”, 65 anos, alfabetizada, evangélica, agricultora.
91 «

Preta”, 68 anos, analfabeta, catdlica, aposentada.
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para informar ao grupo que as atividades estavam previstas para recomecar a partir
das 14 horas e os convidei para almocgar.

O almoco foi servido nas dependéncias da escola, num espaco utilizado como
sala de aula de um projeto de alfabetizac&o® nessa localidade. Entretanto, a maioria
das pessoas preferiu procurar um lugar mais arejado e sentar-se do lado de fora, em
baixo de &rvores, em alguns bancos de madeira. Apds o almocgo, a maior parte das
pessoas tinha retornado para o galpao da cooperativa e seu Mauro, esposo de dona
Teresa concentrou um grupo a seu redor ao contar alguns “causos” conhecidos da
regiao.

Algum tempo depois, Devanir e Luiza convidaram o grupo a relaxar,
ensinando técnicas de automassagem. Nesse momento, vi que dona Teresa
organizava seus materiais para a oficina de xarope medicinal, que ocorreria mais
tarde. Dando continuidade a programacédo elaborada, Adélia me pediu para explicar
a proposta de atividade sugerida pela coordenacédo estadual da Rede Fitovida.
Entdo, apresentei aos participantes o projeto da Casa da Memodria como um
desdobramento da demanda de reconhecimento da medicina popular pela Rede
Fitovida e expus a proposta da coordenacédo estadual da Rede Fitovida sobre a
implantagdo do projeto da Casa da Memdéria no qual as “regides” deveriam
contribuir. Como o nimero de participantes era um pouco grande foi sugerido que as
pessoas presentes se dividissem em quatro grupos para refletir as seguintes

guestdes:

O que é Tradicdo? O que é Cultura? Além dos nossos Grupos,
guais as manifestacbes culturais existem em nossa
comunidade? Quais séo as diferencas entre a ciéncia moderna
ocidental dominante e o0 nosso trabalho com plantas
medicinais? O que queremos lembrar com a Casa da Memoria
da Rede Fitovida? Qual é a experiéncia (receita, pratica,
histéria) que acontece na regido e que o grupo gostaria de
compartilhar no Encontrdo? Cada participante devera levar
uma muda de planta medicinal (Texto-base da oficina Pré-
Encontrdo, maio de 2010).

Este debate foi coordenado pelas liderancas que contribuiram com a

organizacao da oficina “Pré-Encontrao”. Acompanhei a discussdo em um dos grupos

2 Um projeto do MOVA-Brasil realizado em parceria com o Instituto Paulo Freire e Sindicato dos
Petroleiros em varias regides do pais.
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do qual participaram oito pessoas, entre estas, dona Teresa e senhor Mauro, seu
esposo. Mas, apesar da discussao ter sido bem participativa, esses grupos nao
conseguiram discutir todo o roteiro estabelecido pela coordenacéo estadual da Rede
Fitovida, pois cada participante ao se colocar buscava em suas historias e vivéncias
pessoais uma forma de explicar suas percep¢des com relagdo as mudancas pelas
quais passaram seus sistemas culturais e suas estratégias para lidar com esta
situacao.

No grupo conduzido por mim, o debate transcorreu da seguinte forma, apoés
eu apresentar as questdes proposta pela coordenacdo estadual da Rede Fitovida,
seu Mauro iniciou a discussao, dizendo “as pessoas nao procuram mais [este tipo de
terapéutica]; ‘correm’ para a farmacia; tempo antigo tudo resolvia em casa”. Dona
Teresa completou:

Vou contar uma pequena experiéncia que aconteceu la em
casa. Esse negoécio de Anador; era urtiga preta. Eu fiz o
remedio; dei para ele (seu filho), que estava com muita dor.
Ent&o ele ficou nervoso, achou que nao ia fazer efeito e quis ir
para 0 Sandu [posto médico]. Pedi para ele esperar um
pouquinho e, se ndo resolvesse, entdo iria com ele. E
melhorou; ele tomou mais remédio, deitou e foi o suficiente
para acabar com a dor (Dados obtidos durante a Oficina Pré-
Encontréo da Rede Fitovida, julho de 2010).

Segundo Araujo (2000), as praticas de cura, como 0 uso de ervas medicinais,
sdo modos de pensar e agir que sao reinterpretados com base nas novas condi¢gbes
de vida e em sistemas culturais que ordenam e dao sentido aos cuidados corporais,
as inter-relacdes e a vida como um todo. Nesse sentido, as mudancas ocorridas no
contexto em que vivem estes grupos — migracoes, transformacdes no estilo de vida,
tipo de trabalho, habitacdo e alimentacdo — sdo pensadas a partir de uma légica
visando ordenar as novas experiéncias a que esses grupos sociais estdo expostos.
Assim, por tras da incorporacdo de nomes de remédios industrializados, permanece
uma légica “prépria” de utilizagdo de medicamentos “nao oficiais”, até mesmo dos
ditos “oficiais”. Deste modo, o movimento de atualizagao dos significados, longe de
suprimir uma forma de ser ou uma cultura, € o que faz com que essa estrutura se

mantenha.
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Tendo por referéncia as ideias de Turner (2005), para quem a estrutura® “é a
ordem em um sistema”, organizada primeiramente pelas relagdes no tempo, ao
invés de no espaco. Pois, segundo Turner, a estrutura ndo € produto do instinto, e
sim de modelos e metaforas que os atores carregam em suas cabecas. Ou seja, 0S
aspectos mais estaveis de acdo e inter-relacionamento. Estas estruturas formais,
supostamente estaticas, sdo energizadas por este fluxo que as aquece até torna-las
visiveis. A esses pontos de mudanga o autor convencionou chamar de “dramas
sociais”; que estao localizados exatamente entre aqueles periodos de estabilidade,
onde as relagbes sociais se encontram reguladas por um conjunto de normas bem
definidas. Tipicamente, esta apresenta quatro fases principais e acessiveis a
observacao: ruptura, crise, retificacao e reintegracao.

Turner (2005) destaca que, entre todos os géneros de “performance cultural”
a potencialidade estaria presente na terceira fase — |14 onde € comum agentes
responsaveis pela integridade e continuidade das comunidades, sociedades ou
nagcdes comprometidas pelo “drama” entrarem em acao para conter e dissipar a
crise, através de mecanismos formais, institucionalizados, ou ndo. Tais acdes podem
variar de mediacfes informais, passando pela arbitrariedade da maquinaria legal e
judicial, até a performance de rituais publicos. Pois, é nessa fase onde 0s processos
de simbolizacéo e reflexividade consequente atingem a sua plenitude. Turner (2005)
afirma ainda que o entendimento dessas estruturas envolve o estudo do processo
comunicativo, incluindo fontes de pressdo para se comunicar dentro de e entre
grupos. Isto leva ao estudo dos simbolos, signos e marcas verbais e ndo-verbais,
que as pessoas empregam para alcangar metas pessoais e do grupo (Turner, 2005:
32).

Retomo novamente a descricdo do programa de atividade elaborado pela
Coordenacéo estadual da Rede Fitovida que teve inicio com as oficinas regionais
como etapa preparatéria das “regides” para o quinto encontro estadual da Rede
Fitovida para abordar a conformacdo destas acgOes. Que visou a definicdo de
diretrizes que orientassem o projeto de implementacdo do acervo sobre o universo
cultural dos agentes e grupos de saude associados a essa rede através da Casa da

Memoria da Rede Fitovida. Como estou tentando demonstrar as bases desse

% porém, Turner a difere da estrutura atemporal, que incluem as estruturas conceituais, cognitivas e
sintaticas.
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programa reflete a tentativa dessas liderancas de inserir as préaticas de seus grupos
na esfera do patrimoénio. De certo modo, esse evento possibilitaria também a essa
coordenacao aferir o quanto esse programa politico estava em consonancia com as
demandas desses agentes. Sobre isso, as liderancas dessa rede na “regiao norte”

definiram o seguinte:

Nosso conhecimento é transmitido de geracdo em geracédo na
familia, costumes dos antepassados. Sdo os valores que
temos. Uma cultura pode ser boa ou ruim (temos que divulgar a
boa). Porque é algo vivenciado, praticado, com a experiéncia
de cada um; (...) modo de fazer que vai somando e se modifica;
e da certo, éramos um grupo em Travessao, agora, ‘tem’ outros
em varios lugares transmitindo ‘pra’ outras pessoas. [Com a]
cultura das plantas se transmitem sentimentos, valores e
ideias. (...). [Nossa] producéo € caseira e comunitéria, ndo esta
nos livros; Hoje tudo é na farmacia. [Por isso] queremos
lembrar com a Casa de Memoria da Rede Fitovida? As
brincadeiras, atrair os jovens, histérias de vida, versos; Xarope,
plantas medicinais, parteiras, purgantes, levar a nossa
memoria. 7°: Qual é a experiéncia (receita, pratica, historia etc.)
gue acontece na regido que queremos levar para o Encontrao?
Homeopatia Popular (Relatério da oficina Pré-Encontréo,
2010).

Ao final da apresentacdo dos grupos de discussédo, a equipe de cantores
populares presente cantou o refrdo da musica de Jodo Renato (“eu cito a vida que
constréi caminhos com a tradicdo; vem, vem resgatar irméo, saber de uma geragao”)
e finalizou esse momento. Em seguida, Ricardo sugeriu que os interessados em
participar do V Encontro Estadual da Rede Fitovida poderiam |he procurar, ap6s a
oficina de xarope para passarem os dados necessarios.

Nao acompanhei a oficina ministrada por dona Teresa, pois tive que ajudar a
equipe que preparou a alimentacao a reorganizar o espaco na escola. Mas, ao final
da oficina de xarope medicinal, enquanto algumas participantes do evento ajudavam
a levar os bancos de volta para a escola. Entre os quais Alzira, que me disse que
dona Teresa havia ensinado uma receita de xarope ensinada por sua mée.

Durante o almocgo, eu tinha visto dona Teresa organizando alguns frascos
com tinturas de plantas medicinais e outros materiais na mesa onde foi servido o

café da manha. Aproximei-me dela para lhe perguntar se precisava de ajuda, e ela
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me pediu para arranjar agucar, pois seria preciso fazer a calda que seria utilizada na
confeccdo deste xarope. Disse também que precisaria de uma panela grande para
esterilizar as embalagens que seriam utilizadas para colocar o produto
confeccionado.

Apés essa oficina, quando retornei ao galpdo, Alzira estava ajudando dona
Teresa a guardar as embalagens de tinturas e véarias pessoas haviam recebido um
frasco do xarope medicinal confeccionado, no qual foram identificadas, por meio de

uma etiqueta, as plantas utilizadas, a indicacdo e o prazo de validade deste produto.
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Figura 9: (Autor: Jodo Savio Moncao) Confec¢éo de produtos medicinais durante a Oficina Pré-

Encontrdo da Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes

Do outro lado do galpdo estava Ricardo anotando o nome das pessoas
interessadas em participar do quinto encontro politico da Rede Fitovida. Ouvi

qguando ele informou que o encontro teria um custo de 50 reais, referentes a
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hospedagem e alimentacdo, e que a CPT iria cobrir os gastos de cinco
representantes do curso de Agroecologia. Notei que algumas pessoas ficaram
desanimadas com esta informacdo e, me dirigi até eles para informar que os
integrantes do GSAC estavam “passando” uma rifa para arrecadar dinheiro. Além
disso, o recurso obtido com a venda dos produtos medicinais seria reservado para
agueles que nao tivessem condi¢des de pagar a taxa de hospedagem e alimentacao
deste encontro.

No final do encontro, dona Sandra me procurou para dizer que gostaria de
participar do encontro da Rede Fitovida, que seria realizado em Valenca, mas que
naquele momento estava sem condicdes financeiras para pagar a taxa de inscrigao.
Disse a ela para dar seu 0 nome e que depois eu veria com Katia a possibilidade de
ela ir através do recurso financeiro arrecadado pelas liderancas do GSAC com a
venda dos produtos terapéuticos. Alguns dias ap6s a oficina da Rede Fitovida na
‘regido norte”, Raimunda me ligou para dizer que a associacdo da Rede Fitovida
havia conseguido apoio financeiro da Coordenacéo de Servicos Ecuménicos (CESE)
para realizacao do “V Encontrao”, este recurso seria utilizado com e hospedagem a
alimentacao no evento. E que durante esse encontro iria consultar os representantes
dos grupos para saber qual destino dar ao dinheiro que ja havia sido arrecadado
com a taxa de inscricdo desse evento.

Como descrevi anteriormente, em termos de organizativos, as liderancas da
Rede Fitovida interagem através de dois espacgos principais: nos encontros das
“Partilhas” ou variantes, e nos encontros politicos de abrangéncia estadual
realizados a cada 3 anos, denominados de “Encontrdes” momento em que 0S rumos

politicos dessa rede séo avaliados e reformulados, como veremos a seguir.
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4.2 O ‘Encontrao’

Além dos encontros regionais e estaduais da Partilha, as liderancas da Rede
Fitovida realizam, a cada 3 anos um evento para que seus representantes avaliem
0s percursos dessa rede. Como ja descrevi, estas acdes tém por base valores
compartilhados expressos nesses eventos por diversos simbolos. Para Turner
(2005) um simbolo deve ser visto em relacdo ao seu contexto mais amplo, isto €, em
relagdo ao sistema total de simbolos que constitui um dado tipo de ritual. No qual os
agentes responsaveis por essas atividades reproduzem e veiculam simbolos que
constituem meios para o fim principal do rito®®. Nas relacées rituais estes adquirem
valor e constituem o0s objetivos para suas relacées sociais. Pois, por meio destes
simbolos estes buscam atingir certos propdésitos. (Turner, 2005: 61).

Ainda conforme Turner (2005: 50), os simbolos funcionam como sintese do
ethos de um povo — o tom, o carater e a qualidade de sua vida, seu estilo e
disposicGes morais e estéticas — e sua visdao de mundo. Deste modo, o simbolo &,
antes de tudo, um fator na dindmica do grupo e, como tal, referem-se a relagoes,
valores, normas e crencgas de determinado grupo social (Turner, 2005: 68-69).

Num contexto de campo, Turner descreve-os como “forgas”, na medida em
gue constituem influéncias determinaveis que induzem pessoas ou grupos a
realizarem determinada acao. (Turner, 2005: 68). A nocdo de campo, proposta por
Turner pressupbe um espaco de especificidades, autbnomo, mas que mantém
constantes relaces com outros lugares de atuacdo. Dentro dele, os movimentos
nao se dao de forma linear, continua ou harmoénica. Eles, na verdade, estdo sujeitos
a interrupcdes constantes, quebras e/ou retrocessos.

Ao refletir sobre esses fluxos na Rede Fitovida, em Campos dos Goytacazes,
utilizei anteriormente a ideia de “circuito” para realcar os diferentes movimentos
gerados pelas “trocas” estabelecidas entre os agentes de cura associados a Rede
Fitovida, que funcionam como motivadores das acbes em rede estabelecidas pelos

mesmos: “na rede [circuito de trocas] a gente se anima, vé que este trabalho ‘tem’

*Para Turner (2005) os simbolos instrumentais constituem meios para o fim principal do rito. Estdo
associados a desejos e emocgdes, conscientes e inconscientes. Entdo, os valores, as acdes, as
competéncias sdo formulagdes tangiveis de nocgdes, abstracbes da experiéncia fixada em formas
perceptiveis, incorporacdes concretas de ideias, atitudes, julgamentos, lembrangas ou crengas.
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resultados [relatos das praticas de cura]” (Depoimento concedido a autora em julho
de 2010). E nesse processo de interagdo que esses agentes fortalecem seus
vinculos e estabelecem novas aliancas. Com vistas a proporcionar mais elementos
sobre o curso destas acdes apresento a configuracdo desse fluxo numa outra
dimenséo: o encontro politico da Rede Fitovida.

Os integrantes dos grupos de saude em diversas “regides” do estado do Rio
de Janeiro foram mobilizados para esse evento que teve o seguinte slogan: “A Rede
Fitovida completa 10 anos de caminhada na luta pela preservacéao e valorizacdo dos
conhecimentos tradicionais em plantas medicinais”. Este encontro teve como
objetivo “refletir sobre a historia que fundamenta as tradicdes e 0s preconceitos em
relacdo a nossa cultura e valorizar a ancestralidade do saber tradicional e popular”
(Folder do V Encontrdo da Rede Fitovida®, 2010). E proporcionou o didlogo dos
integrantes da Rede Fitovida com liderancas de organizacdes populares que
desenvolvem projetos e agbes de “resgate de tradigdes culturais”, tais como a
associacdo do quilombo de Campinho em Parati e o Museu Vivo de Sao Bento em
Duque de Caxias, na baixada fluminense. Assim como a socializacdo de
experiéncias com relacdo a metodologias de registro de praticas culturais.

Com a realizagdo das oficinas “Pré-Encontrdo”, as liderangcas da Rede
Fitovida conseguiram mobilizar os recursos necessarios para participarem deste
evento. Em Campos dos Goytacazes, apos, esse processo de mobilizacdo mantive
contatos frequentes com membros da Coordenacédo estadual da Rede Fitovida para
adquirir informacgdes sobre o encontro politico da Rede Fitovida em Valenca.

Participei deste espaco de interacdo, pela primeira vez no IV Encontro da
Rede Fitovida, quando esta apresentou uma sintese do inventario dos saberes e
praticas no uso das plantas medicinais e remédios caseiros dos grupos de saude no
estado do Rio de Janeiro. Naquele periodo, eu havia viajado com 0s representantes
da “regido norte” para esse encontro, pois tinha integrado a equipe de inventario da
Rede Fitovida. Como disse em capitulo anterior, com a minha ida para Campos dos

Goytacazes, fui indicada pela Coordenacdo Estadual da Rede Fitovida para

% Esse encontro foi realizado entre os dias 10 e 12 de setembro, no centro diocesano de Valenca.
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coordenar o inventario dos saberes e praticas dos grupos associados a essa rede na
“regido norte”.

O fato de chegar a regido por intermédio de agentes ligados a CPT me
garantiu o acesso mais rapido a esses grupos, mas curiosamente foi no momento
gque me inseri no programa de mestrado da UENF que houve uma maior
proximidade entre nés. Pois a partir desse momento, muitos deles passaram a me
confidenciar suas vidas, ideias sobre 0 mundo e a me delegarem funcdes politicas.
Nesse momento, fui legitimada como representante dos mesmos para dialogar com
outros movimentos e organizacdes e até mesmos com esferas de governo. No
circuito da Rede Fitovida, essa funcéo costuma ser exercida por representantes dos
grupos de saude nas “regides” que contribuem com a mobilizacdo de recursos para
os eventos, divulgam a agenda dos mesmos em diferentes localidades, e os
colocam em contato com outros atores sociais.

Enquanto militante da Rede Fitovida, meu olhar estava fortemente orientado
por uma proposta de “protecdo” fundamentada na ideia de patriménio, ao me inserir
no mestrado buscava ferramentas tedrica e metodolégica que me possibilitasse
ampliar o conhecimento dessas acdes. Ao definir como objeto de investigagdo o
circuito de trocas e praticas de cura da Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes
eu sabia que estava tracando um caminho perigoso, devido a minha posi¢cao hibrida
no campo pesquisa. Ao me arriscar, movida por um desejo de saber, realizei
exercicios que resultaram num movimento de escava¢do em busca de algo que
parecia estar perdido, dentro de mim mesma.

Mas para minha surpresa o achado nao resultou na descoberta propriamente
dita, e 0 esperado encontro impds outros movimentos, o principal deles, o de
lapidacdo ainda mais arduo. SO percebi a configuracdo do mesmo, j& no final do
meu trabalho de campo quando me vi em meio a um emaranhado de dados. Eu ja
havia praticamente cumprido a agenda planejada da pesquisa de campo, mas
estava confusa tanto com relacdo a forma de apresenta-los quanto com relagdo aos
resultados alcancados, eles espelhavam ou n&o a realidade investigada. A minha
tltima atividade de pesquisa de campo se aproximava, e eu precisava estar
preparada.

Tudo ja estava acertado para a viagem dos representantes da “regido norte” a
Valenca, sul do estado do Rio de Janeiro. Eu j& havia passado a lista de nomes com
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documentos para Raimunda, da Coordenacgéo estadual da Rede Fitovida, para que
esta alugasse o transporte que iria levar os participantes dessa regidao para o
encontro politico dessa rede. Por ser uma viagem longa algumas liderancas fizeram
a proposta de levar alimentos, como bolos, biscoitos, agua, entre outros, que foram
partilhados durante o percurso o que evitaria maiores gastos no caminho.

No dia da viagem, o 6nibus parou, em frente a igreja catélica em Campelo, no
assentamento Zumbi dos Palmares, onde os integrantes do GSAC esperavam para
embarcar. Eu ja estava no 6nibus para conduzi-lo em direcdo a Travessdo, onde
outras liderangas dessa rede aguardavam. Cerca de vinte minutos depois, quando
chegavamos; avistei dona Carmem, que estava a nhossa espera, com outras
senhoras sentadas na praca do Arraial em Travessao. Ao me identificarem, logo se
levantaram pegando suas bagagens e se dirigiram em direcdo ao veiculo, que
estacionou numa rua ao lado da igreja.

Ouvi algumas reclamagbes, do Unico homem que as acompanhavam,
referentes ao atraso que logo cessou, quando o 6nibus se colocou em direcdo a
estrada que liga o distrito de Travessédo em direcdo ao centro da cidade de Campos
dos Goytacazes, onde outro grupo nos esperava. Chegamos a este local com mais
de uma hora de atraso, Ricardo, agente da CPT, que acompanhava esse Ultimo
grupo disse que so faltava Alzira. Lembrei-me, entdo, dela ter me ligado uns dias
antes para dizer que ira esperar na rodoviaria de Campos uma vez que era caminho
e porgue estaria com bagagem pesada com encomendas de mudas e sementes
medicinais para algumas pessoas que teria conhecido na ultima “Partilha” da Rede
Fitovida em Belford Roxo.

Como estava localizada a poucos quildmetros a frente ndo me preocupei em
ligar. Eram aproximadamente nove horas da manha, quando chegamos a rodoviaria;
como nao avistei Alzira, resolvi descer para procura-la, porém ndo a encontrei.
Preocupada; tentei me comunicar com ela por telefone, mas ndo conseguir fazer
contato. Por isso resolvermos seguir viagem sem Alzira.

Se tudo corresse bem, por volta das dezessete horas estariamos no centro de
formacéo de lideres da diocese de Volta Redonda, em Valenca. Entretanto, Como
boa parte da rodovia que liga Sao Fidélis aos municipios da regido serrana do Rio
de Janeiro estava em precérias condigdes, devido a obras de manutencdo, houve

um aumento do tempo gasto neste percurso. Por isso quando chegamos ao centro
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de Valenca, j& havia escurecido. Um tempo depois, a alguns quildmetros do centro
de Valenca, avistamos um grupo de senhoras do grupo de saude da ‘“regiao
baixada” conversando numa praca.

Alberto, que tinha ido ao nosso encontro, sinalizou para nos conduzir ao
centro diocesano de formacdo de Valenca. Enquanto desciamos do 6nibus em
frente ao prédio principal, o senhor. Alves®, uma das liderangas da “regido sul”, veio
nos dar as boas vindas e nos apresentou a um grupo de pessoas responsaveis pela
hospedagem dos participantes que chegavam para o evento da Rede Fitovida. Ao
seguir este grupo, atravessamos um lindo jardim e logo avistei do seu lado esquerdo
um prédio em anexo para onde foram encaminhados os homens que nos
acompanhavam. No piso inferior deste prédio havia varias salas que seriam
utilizadas no dia seguinte durante as atividades coletivas da Rede Fitovida; em seu
lado direito no refeitério, um grande numero de pessoas formava uma fila que ja
alcancava o lado de fora para jantarem.

Continuamos em frente até uma escada que dava acesso ao auditorio. Mais
adiante dessa entrada do lado esquerdo havia um corredor que dava acesso a
quartos, que foram disponibilizados para as mulheres, onde varias malas foram
abandonadas por participantes que trocaram a fila da hospedagem pela fila da
refeicdo. No auditério varias caixas de papeldo com pequenas bolsas feitas de
tecido verde que continham materiais estavam guardadas para serem distribuidas
entre os participantes que chegavam. Nesse espaco, seriam realizadas as plenérias
do encontro da Rede Fitovida no dia seguinte.

Quando chegamos ao auditério, uma equipe formada por membros da
Coordenacao da Rede Fitovida e liderangas dos grupos de saude da “regiao sul” ja
havia organizado uma secretaria ao lado da entrada do auditério por onde todos os
participantes circulariam durante o evento. Conforme o0s representantes das
“regides” iam se cadastrando para o evento recebiam uma pequena bolsa verde,
com o lema desse evento na parte da frente, contendo um DVD com o documentario
feito por Rodrigues (2008), “Curandeira € a Vovozinha”, a programacao do evento e
um pequeno sabonete medicinal como brinde, feito por agentes de cura associados

a Rede Fitovida da “regiao sul”, que acolheu o encontro. Apds receberem um cracha

% Branco, ensino fundamental completo, 59 anos, aposentado.
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com seu nome e a ‘regido” da qual faziam parte, estes eram conduzidos aos quartos
para guardarem suas bagagens.

Como chegamos atrasados fomos orientados a jantar primeiro e depois
guardar nossa bagagem, pois a equipe da cozinha precisaria descansar para
acordar no dia seguinte bem cedo e preparar o café da manha. As dezoito horas,
todos foram convidados a participar da abertura do evento no auditério onde
estavam dispostas aproximadamente duzentas cadeiras distribuidas do lado
esquerdo e direito, deixando uma passagem central que levava até o palco.

Quando terminamos de jantar, o refeitdrio ja estava praticamente vazio, uma
lideranca da “regido Sdo Gongalo” veio nos apressar, pois 0 encontro iria ser iniciado
com abertura oficial feita por Patricia, membro da coordenacédo estadual da Rede
Fitovida, acolheu os presentes os apresentando por regido, ao serem convocados,
estes se levantavam e respondiam cantando um trecho de uma masica ou gritando,
de forma enérgica, 0 nome de seus municipios de origem.

O auditério estava cheio quando retornei do jantar por isso fiquei préximo a
porta que dava acesso ao corredor que ligava ao refeitério e em seguida ao jardim, o
gue me possibilitou uma visao total do espaco. Durante essa apresentacao observei
guando algumas senhoras foram convidadas para participar da “mistica” de abertura
do encontro. A proposta era que estas entrassem pelo centro do auditério como
numa procissao segurando uma jarra com agua e ramos de ervas medicinais para
benzerem as pessoas presentes neste encontro.

Pude ver quando as senhoras comecaram a se preparar colocando uma veste
feita com tecido colorido por cima de suas roupas. Raimunda e outras liderancas da
‘regido baixada” orientavam as senhoras que chegavam sobre a proposta da
“mistica”. ApO0s se ornamentarem com vestes coloridas estas comegavam a se
direcionar para frente do auditério, como numa procissdo. Quando me viu,
Raimunda pediu para eu chamasse também senhoras para representar a “regiao
norte”. Como o auditdrio estava cheio, demorei um pouco até conseguir ver, a minha
frente, dona Teresa junto com outra senhora que estava indo pela primeira vez ao
encontro estadual da Rede Fitovida. ApOs convida-las para participar desse ritual,
elas vieram em minha direcdo, mas logo percebi que dona Teresa tinha ficado meio

apreensiva quando viu as indumentarias que teria que usar.
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Mantive-me préxima delas para o caso destas precisarem de ajuda com as
vestes. Foi entdo que dona Teresa me perguntou, encabulada, se aquilo era coisa
de ‘macumba’. Respondi-lhe que era uma forma de celebracdo, mas que ela ndo
estava obrigada a participar. Entdo ela respondeu que estava com as pernas um
pouco inchadas devido a viagem e que se por isso, seria melhor ficar sentada, e
voltou para seu lugar.

Foi entdo que o grupo de senhoras entrou pelo centro em direcdo ao palco,
ornamentado com inumeras mudas de plantas medicinais trazidas pelos
participantes para o evento, aspergindo dgua com ramos de plantas medicinais
sobre os participantes, que erguiam suas maos com intuito de serem benzidos pela
agua que era aspergida. O perfume da agua em meio ao agito do contato feito
durante a imersdo das plantas nos jarros de agua ndo demorou a perfumar o
ambiente. As mudas de plantas medicinais que estavam ornamentando o palco
também foram abencoadas.

Nesse momento, ouvi algumas pessoas agradecendo pelo dom da cura, ora
pela restauracdo da saude de algum parente ou pessoa proxima. Outros pediam
prosperidade para o trabalho da rede, pelo encontro que estava comecando para
que tudo seguisse conforme a vontade divina. Apd6s essa celebracdo, Eleonor
apresentou o objetivo e a programacéao do dia seguinte e pediu para que a comissao
de organizacdo se reunisse para dividir as tarefas do dia seguinte. E um grupo de
Folias de Reis da localidade se apresentou fechando a programacao da noite.

Por volta das 23 horas, encontrei a comissdo de organizacdo do evento
reunida no refeitério, meu corpo ja dava sinais de cansa¢co em meio a discussdo da
programacao prevista para o dia seguinte, e Eleonor havia perguntado a Raimunda
se 0s representantes dos grupos convidados para compartilhar suas experiéncias
com metodologias sobre registro de historias locais haviam confirmado a presenca.
Segundo esta, trés organizacdes iriam socializar suas experiéncias com o registro
da cultura popular: a associagdo do quilombo de Campinho de Parati, a do Museu
Vivo de S&o Bento ¥’; e descendentes de colonos que vivem num assentamento de

reforma agraria em Trajano de Moraes, que registraram sua histéria com o apoio da

70 espaco abriga a fazenda e a capela Sdo Bento, sitio arqueoldgico que guarda presenca pré-
cabraliana (grupo de indigenas brasileiros) aos vestigios da presenca humana no tempo presente,
como sambaquis, tupinambas, ocupacéo lusitana, resisténcia quilombola e novas ocupacdes.
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antropéloga Elizabeth Linhares®. Patricia sugeriu que eu e Alberto coordenassemos
a plenéria no dia seguinte pela manha. E disse que a proposta era que, na parte da
tarde, nos dividiriamos entre os grupos de trabalho para refletir, a luz das
experiéncias apresentadas, as diretrizes politicas do projeto da Casa da Memoria da
Rede Fitovida.

No dia seguinte, apés o café da manhd, a maior parte dos participantes
estava novamente no auditério quando eu e Alberto conduzimos as apresentacdes
das experiéncias de registro de memoria das organizacdes convidadas pela Rede
Fitovida. Representando o Museu Vivo da Baixada Fluminense, a historiadora
Marluce apresentou o projeto politico desta instituicdo a partir da ideia de meméria®.
Segundo ela, “vivemos uma nova experiéncia a vontade politca da memoria’®,
porque € direito de todos os cidaddos aos meios de producdo da memodria, aos
processos de formagéao, criagcdo e salvaguarda dos suportes de memoria” (Relatos
coletados pela autora no V Encontro Estadual da Rede Fitovida, setembro de 2010).

Ao estabelecer relagcdes com organizacdes que vém realizando o registro da
memoria coletiva de diversos grupos, as liderancas da Rede Fitovida, buscavam
fundamentos para suas novas acbes de registro da memoéria coletiva de seus
grupos. Esse debate teve inicio nas oficinas regionais da Rede Fitovida foi retomado
apos o almo¢co. Momento em que os participantes divididos em grupos, conforme os
respectivos nomes das plantas inscritos na parte de trds de seus crachas, se
reuniram em salas no prédio anexo para propor as diretrizes desse programa
politico.

Um debate centrou-se em torno da construcdo de uma proposta

metodoldgica de registro que orientassem o projeto cultural da Rede Fitovida. Uma

®Esta pesquisadora coordenou o projeto “Saberes do cotidiano: uma experiéncia de pesquisa, ensino
e registro patrimonial”, que resultou na elaboragao do livro: Vida de Colonos (Linhares, 2008).

% Ppara Chagas (2003), a memoéria politica é utilizada como instrumento que ndo reconstitui o
passado, mas faz dele uma leitura, banhada nas experiéncias objetivas e subjetivas daquele que
lembra. Neste sentido, a memadria é uma construcdo que se atualiza no presente e projeta-se para o
futuro com intenc8es pedagogicas, um desejo de articular entre os que foram e 0s que vieram depois,
uma vontade de formar e produzir continuidades.

1% A adocdo deste procedimento resulta da deliberacdo de vontade individual ou coletiva, visando a
preservacdo de bens tangiveis ou intangiveis, e constituem, de acordo com Chagas (2003), as
denominadas “politicas de preservagao”. Trata-se, conforme este autor, de uma pratica social que
pode ser identificada nas familias, nos grupos religiosos, nos grupos étnicos e profissionais, nos
partidos politicos e nos museus.
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vez que a equipe de inventario da Rede Fitovida avaliou que a metodologia do INRC
ndo respondia a realidade de suas liderancas, tentou elaborar uma metodologia que
pudesse ser utilizada pelo conjunto da rede. Além disso, também foi discutida a
reestruturacado dessa rede com a criagcdo da associacdo Amigos da Rede Fitovida.
Uma instancia juridica que iria ter seu funcionamento coordenado pelos membros
eleito neste evento. Entre os elementos que nortearam esse debate esta a afirmacao

de referéncias identidarias que simbolizam este novo percurso :

NOs, da Rede Fitovida, filhos e filhas de benzedeiras,
raizeiros, parteiras, oriundos de zonas rurais e
urbanas, de todos os cantos do pais. Para podermos
sobreviver na nossa realidade, aprendemos um
aspecto importante da cultura popular: o de produzir
curas e tornar VIVAS e solidarias as relagbes entre
as pessoas, e de estar em sintonia com a natureza.
(...) No nosso ponto de vista a eficacia de uma
pratica deve ser vista também como a capacidade
gue esta tem de articular pessoas, de fazer com que
elas se ajudem, troquem experiéncias e se
solidarizem nos sofrimentos individual e coletivo. (...)
Nossa forca estd na afirmacdo da nossa identidade
enquanto grupos de origens culturais comuns. Essa
identidade sO poderd ser fortalecida através da
manutencdo de nossas praticas culturais tradicionais,
que deverao ser preservadas através da transmissao
de nossas memorias. Para isso, temos mais um
passo: a abertura da Casa da Memoéria da Rede
Fitovida em Belford Roxo. Nela, compartilharemos
algumas histérias, como, por exemplo, a de dona
Georgina, que conta que em crianca, duas
experiéncias marcaram sua vida: “meu pai usava a
raiz de Poaia, uma batatinha parecida com o dedinho
de uma pessoa, ou Ipecacuanha, como € conhecida
na homeopatia. Dessa planta era feito o cha da
batata, medida da unha de uma crianca que,
tomando o cha, dava um vomitério e colocava o
catarro para fora. Meu pai chamava de crupe; depois
disso, dava o lambedor até ficar curado. Ao colher a
erva, tinha que reparar se a moita de Poaia néo
estava pastada por cobra ou lagarto” (Texto base do
V Encontro da Rede Fitovida, 2010).

N&o cheguei a acompanhar o debate feito em todos os grupos de trabalho,

mas pude observar que uma preocupagdo se mantinha: a situacdo de nao
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legalidade de suas praticas e as estratégias das quais esses agentes se utilizam
para lhe dar com esta condicdo. Uma participante do “grupo alecrim” demonstrou
essa preocupacao durante essa atividade: “enquanto a gente trabalhar dentro da
area da igreja, a gente tem um respaldo”. Esse mecanismo pode ser considerado
uma forma de protecao que, de certo modo, favoreceu a manutencdo dos grupos em
espacos religiosos, “porque ‘tinha’ uma senhora fazia dentro de casa e a fiscalizacao
bateu e fechou”. Um mecanismo que a Rede Fitovida busca construir por meio de
instrumentos juridicos conforme argumentou uma lideranca dessa rede: a
“associacdo da o respaldo cultural. Nao somos farmacia; a gente faz pomada,
xarope caseiro, como o senhor de Trajano compde versos, tem que afirmar o
cultural” (Relatos coletados pela autora no V Encontro Estadual da Rede Fitovida,
setembro de 2010).

Num outro grupo, outra lideranca justificou a venda dos produtos terapéuticos
confeccionados pelos integrantes dos grupos de salde associados a Rede Fitovida:
“a gente passa o produto, a preco de custo, muitas vezes sem custo [doacdo], e a
gente passa 0 conhecimento também, ndo temos preocupac¢ao com o financeiro. Por
isso ndo temos que ficar preocupados com a ANVISA (com principio ativo, eficicia e
bactérias), nossa preocupagao deve ser com o modo de fazer, o resgate histérico”
(Relatos coletados pela autora no V Encontro Estadual da Rede Fitovida, setembro
de 2010).

Ao término desta atividade, me reuni com as integrantes da comissédo de
organizacdo desse evento e os relatores dos grupos de trabalho, que socializaram
uma sintese do que havia sido discutido. Nas historias compartilhadas durante a
atividade dos trabalhos em grupo, algumas questdes eram recorrentes, como a
demanda por cursos de capacitacdo na area de saude, a preocupacdo com uma
campanha de criminalizacéo dos grupos de bioenergética'®, e varios relatos de cura

alcancados como o descrito a seguir:

Jesus andou no mundo curando; eu tinha que fazer muitas
cirurgias, mas com o0s remédios ‘alternativos’ estou bem
melhor. [Num outro relato uma senhora afirmou] tenho muitos
relatos de curas com plantas medicinais, até mesmo de

1%'Este tema foi abordado numa série de reportagens apresentadas pela emissora de televisdo Rede

Globo no més de setembro de 2010 no programa do Fantastico.
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doentes desenganados, salvei um menino, ja desfalecido, que
urinava sangue vivo ha varios dias (Relatério do V Encontro da
Rede Fitovida, setembro de 2010).

Esse cenéario aponta para a falta de solugdo para um antigo conflito entre
agentes de cura oficiais e ndo oficiais. Pois, estes agentes disputam 0 mesmo
objeto: a doenca seja esta explicada em termos fisiolégicos, emocionais ou
espirituais. Ao reivindicar a patrimonializacdo da medicina, as liderancas da Rede
Fitovida buscavam encontrar uma solucdo para este problema. Mas, a pouca
expressao desse projeto nos debate promovido nos grupos gerou certo incobmodo
para os membros da coordenacao da Rede Fitovida.

Ao anoitecer, alguns participantes do encontro comecavam a trazer seus
produtos medicinais para uma feira que foi organizada através de mesas colocadas
nos arredores do auditério. Estava chegando 0 momento em que 0S grupos
apresentariam seus produtos na rede com objetivo de trocar, vender e distribui-los,
alguns mais curiosos nem aguardaram a feira comecar e ja ofertavam seus produtos
para troca, os que ndo tinham levado produtos se apressaram em saber o custo
desses produtos.

ApOds, 0 jantar muitos grupos ja nao tinham mais produtos e 0s que deixaram
para fazer trocas quando a noite cultural teve inicio reclamaram por terem ficado no
prejuizo, pois havia pouca variedade de produtos. Na barraca da “regidao norte”
Katia embalava o restante dos produtos que ndo teve saida. Quando um show
musical com repertério de muasicas populares com uma artista negra da localidade
comecou boa parte dos presentes acompanharam animados cantando 0S versos
destas musicas e até mesmo dangando nos espacos apertados entre as cadeiras do
auditério. Com o tempo, 0s mais animados se dirigiam para os corredores e foram
embalados ao som mais agitado, que teve inicio com ritmos afro-brasileiros. Essa
apresentacao foi encerrada com a musica “Sorriso negro”, sob muitos aplausos.

No dia seguinte, pela manha, antes do café, muitos ja estavam com suas
bagagens arrumadas para retornarem as casas. Uma equipe responsavel pela
infraestrutura do evento comecava a chamar os menos apressados para as
atividades dessa manha, que seriam encerradas com o almocgo. Lucimere, da
‘regido Sado Gongalo” e Yasmim, da “regido metropolitana” andavam chamava

atencao dagueles que conversavam tranquilamente passeando pelo jardim.
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Nesse momento, eu estava no refeitério na companhia de dona Carmem e
dona Aparecida, de Campos dos Goytacazes. Durante o café, elas me disseram que
haviam gostado muito da noite passada. Ambas participam do baile da terceira idade
em Travessao e disseram que gostam de viajar para conhecer novas pessoas e
lugares. E pediram para que, quando houvesse outro passeio como este, ndo era
para deixa-las de fora. Levantei-me da mesa, e elas continuaram conversando; para
seguir em direcdo ao auditorio quando reencontrei dona Maria, uma amazonense
gue conheci durante um encontro da Rede Fitovida no ano anterior. Ela me abracou
fortemente, e perguntou se o rapaz que estava animando o encontro era meu
marido. Eu disse que sim, e entdo ela pediu para eu transcrever a letra da musica
cantada no final da noite anterior para ela, pois segundo ela, era uma musica muito
bonita.

Foi o relato desta senhora que me chamou a atencdo para a simbologia da
“Partilha” como forma de interagdo. Num encontro da partilha realizado em Belford
Roxo, dona Maria relatou uma receita de 6leo para dor, feita com arnica, casca de
angico, copaiba, ipé roxo e andiroba, ao qual ela acrescenta 6leo mineral e leva ao
fogo brando sem deixar queimar Naquele dia, apés o relato desta receita medicinal,
ela afirmou: “é um remédio muito poderoso, [perguntada se podia utilizar outras
plantas, ela acrescentou;] pega as plantas que € ‘bom’ [neste caso, para dor], a
gente é criativo”. Nesse dia, conversei dona Maria assim que ela terminou de relatar

sua receita medicamentosa. E quis saber como ela adquiriu esses conhecimentos.

[Segundo ela:] conheco as plantas do tempo da minha avo, nédo
‘tem’ doencga incuravel; trabalho com bioenergética, mas a
gente é s6 instrumento, Deus € quem cura. Deus deu tudo,
mas ‘tem’ que ter fé no poder das plantas; ninguém esta tirando
0 mérito dos santos. Nao discordo dos médicos, das coisas de
Deus. Antes [de participar dos encontros de troca] tinha
vergonha de falar com médico, mas agora eu falo. Se a pessoa
ndo entender minha linguagem eu falo assim mesmo. [Pois] o
evento [partilha] é para trocar informacdes (...).” (Depoimento
concedido a autora em outubro de 2009).

Ao transmitir suas receitas medicinais, esses agentes reinterpretam suas
experiéncias terapéuticas com vistas a reordenar suas acdes de cura. Vista sob a

perspectiva da dadiva, ela esta em pleno acordo com a exigéncia de reciprocidade.
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A diferenca € que, aqui, ao contrario da dadiva analisada por Mauss, a origem do
dom transcende o mundo social (Pereira, 2007). Pois, o primeiro doador teria sido
Deus. Tendo recebido a graca, dona Maria esta obrigada a retribuir sob a forma de
cura a outros. Por isto, o conflito em submeter tais praticas ao principio das trocas
econdmicas, pois isso comprometeria o circuito simbdélico.

Ainda assim, trata-se de um tipo de troca inelutdvel, na qual ndo h&
gratuidade, mas uma reciprocidade rigorosa, segundo a qual, cada dom deve
corresponder um “contra-dom” (Pereira, 2007). A obrigacdo de dar e a obrigacéo de
restituir constituem-se como a regra de reciprocidade. Segundo Pereira, Mauss
extraiu a inteligibilidade dos fenbmenos sociais, nos quais se "exprimem ao mesmo
tempo e de uma s6 vez todas as espécies de instituices: religiosas, juridicas e
morais — e estas politicas e familiares ao mesmo tempo; econdmicas — e estas
supdem formas particulares de produgéo e de consumo, ou antes, de prestacéo e
distribuicéo (...)" (Mauss, 1974: 53).

O importante a resgatar para os objetivos deste trabalho € que nao se trata,
apenas de troca de riquezas ou produtos, nem de trocas realizadas entre individuos.
Séao coletividades que interagem e obrigam-se mutuamente na troca de servigos
prestados. Neste circuito de trocas ha uma crenca no poder natural ou sobrenatural

onde algo deve permanecer como mistério:

‘meu xarope leva mais de trinta ervas. Outro dia ‘falou’ na
televisdo que aroeira é bom; eu nao gosto; é seca, resseca, 0
povo usa ‘pra’ banho € bom, mas pra ser curado tem que
acreditar; o que Deus da de graca, a gente d4, se cobrar, ndo
vale, € meio de vida; eu pratico isso, mas fago com fé. [...]"
(Depoimento cedido a autora em outubro de 2010).

Em alguns casos, este dom pode ser traduzido, ou submetido a outras regras, como
as burocraticas.

Quem quiser se tornar um terapeuta com respaldo e direito de
atuar para nao ter problemas pode se associar a Associagao
Brasileira de Terapeutas Holistico'®. O certificado ndo é um
compromisso do curso [de agroecologia], mas Henrique [um

dos assessores deste curso], por meio do Instituto Logus'®,

192 E uma entidade profissional que congrega terapeutas e escolas com objetivo de lutar pela

regulamentacdo de agentes nessa area.
195 Entidade educacional que oferece cursos na area satde “alternativa”.
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pode estar inscrevendo os interessados. A carga horaria
minima é de 300 horas; quando pegar o certificado, querendo
ter a carteirinha de terapeuta, tem que cumprir com 0S
requisitos [estatuto e anuidade] (Dados coletados no Curso de
Agroecologia, outubro de 2010).

Porém, ainda que grande parte dos agentes de cura inseridos no circuito de
trocas da Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes tenha o interesse em renovar
seus saberes e praticas de cura, haja vista a participacdo deles em eventos como
cursos, oficinas promovidas pelas liderancas da Rede Fitovida, estes ndo aderiram a
este movimento de “profissionalizacao”. Pois de modo, geral, o diploma e a insercéo
no mercado de trabalho, ndo vém sendo o caminho adotado pela maioria dos
integrantes dessa rede ultimo dos mesmos. Durante um encontro da partilha que
ocorreu num assentamento na “regido norte” presenciei uma conversa entre Ana e
outra senhora, que demonstra esse argumento.

Chegamos a localidade, na manhd de um s&bado, eu e mais quatro
integrantes da Rede Fitovida, e aguardavamos uma lideranca dessa localidade
chegar para realizar uma oficina de pomada milagrosa. Quando algumas pessoas da
localidade que foram convidadas para esse encontro se aproximaram para perguntar
se seriamos nOs quem ministrariamos a oficina. Ana, agente associada Rede
Fitovida em Campos dos Goytacazes respondeu que sSim e iniciou uma conversa
com uma delas. Durante essa conversa uma senhora afirmou que costumava fazer
xarope a pedido da vizinhanca, mas que com o tempo parou com medo dos
possiveis efeitos colaterais que tais medica¢cdes poderiam provocar. Ainda segundo
ela, tinha interesse em saber se uma planta utilizada no xarope poderia provocar
algum sintoma indesejavel, caso fosse usado por pessoas com problemas de saude,
como as doencas cardiacas. Depois, meio frustrada comentou: “a gente quer
aprender, mas é dificil, ndo € qualquer pessoa que ensina”. Entdo, Ana respondeu
gue na rede ela ja havia aprendido muita coisa, e que tinha planos de se especializar
no assunto, mas que ainda néo tinha se dedicado o suficiente (Dados coletados pela
autora em outubro de 2009).

Ao repassarem aquilo que aprendem os integrantes da Rede Fitovida
expressam a triplice obrigacdo descrita por Mauss (1979). Pois, ao receberem

devem ter forca de vontade e coragem para fazer circular o dom recebido pela
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vontade de quem os deu a graga. Essa for¢ca adquire curso, de acordo com um de

meus depoentes:

(...) no convencimento, [pois] devemos ser exemplo, no dia a
dia, pra nao ficar s6 na teoria; somos minoria, mas estamos a
frente com este conhecimento; temos que informar nossas
familias, vizinhos e ampliar a corrente, investir, acreditar na
gente; para isso temos esse principio [a troca], essa volta ao
passado para ver o que a gente fazia de certo. O que temos
qgue fazer é ficar aqui com nosso grupo; e ir mostrando que é
possivel, ai eles vao comecgar a falar: “olha’, eles ndo estdo
adoecendo’ e vao querer saber por qué?” (Relatos coletados
na Escolinha de Agroecologia, outubro de 2010).

Assim, o espirito das coisas trocadas confere uma forga tal que impede sua
retencdo, transformando doadores e donatarios em intermediarios do fluxo. Pois,
estes se veem obrigados a reconhecer essa propriedade intrinseca das coisas, nao
importando o valor que possam lhes atribuir. Neste sentido, 0 que esta em jogo nao
sdo os produtos trocados, nem seu valor, mas a reversibilidade da obrigacéo ritual
(Pereira, 2007).

(...) as praticas de saude popular ttm um grande significado. A
comecar, sou neta e bisneta de caboclos e indios, minha
bisavé materna era rezadeira. Sem contar que meus pais
sempre tomavam chas e mantinham plantacbes de ervas
caseiras para as necessidades da casa, como horteld, poejo,
arruda, erva de cobra, boldo. Era raro procurar médico,
tinhamos saude e plantas ao nosso dispor. Meu av6 fazia umas
garrafadas para o figado, rins e sangue e problemas
ginecoldgicos. Havia pessoas de sua amizade que procuravam
ele para fazer. Naquela época, ele ndo cobrava, s6 pedia o
suficiente para comprar o material que néo tinha a disposicao.
As pessoas naguele tempo eram mais amigas, pois ndo eram
tdo interesseiras e gananciosas como hoje; faziam trocas
(Depoimento concedido a autora, abril de 2009).

Como veremos mais adiante essa € a principal meta dos agentes da Rede
Fitovida, criar mecanismos que obriguem: o retorno infindavel das relagbes
reciprocas. Retomo, novamente, a discusséo das estratégias postas em curso pelas

liderancas da Rede Fitovida para integridade deste sistema. Quando cheguei ao
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auditorio, as atividades ja haviam sido iniciadas com a socializacdo da sintese do
debate promovido no dia anterior. Mas, diferentemente dos dias anteriores, o
nimero de pessoas presentes neste espaco havia reduzido. Lucimere e Yasmim*®*
orientavam as pessoas presentes a se dividirem por “regido” para definir o seguinte:
o tema das partilhas que iriam “continuar semestrais, uma em cada 'regiao’, sendo a
proxima na 'regido metropolitana' e as demais a serem definidas, de preferéncia nas
'regides' que ainda ndo acolheram o encontro”; e a indicagao de representantes das
respectivas regides do estado para participarem da primeira assembleia da Rede
Fitovida, que iria ter como fungcédo definir o programa de acdes de registro dessa
entidade (Dados coletados pela autora no V Encontrédo da Rede Fitovida, 2010).

Katia ja havia anotado as orientacbes e saimos acompanhadas de dona
Teresa e Ana em direcdo ao jardim, em busca de um lugar mais arejado para
iniciarmos a discussao. No caminho, encontramos outros representantes da “regiao
norte”, que nos acompanharam. As principais propostas definidas por este grupo
podem ser sintetizadas em termos de uma agenda de encontro, com vistas a
realizacdo das partilhas. Também foram apontadas algumas estratégias visando a
arrecadacdo de recursos para as acdes dessa rede na regido norte. Além da
indicacdo de representantes para participar das atividades da Rede Fitovida em
ambito estadual.

Meu nome foi unanime entre os presentes. Como ndo aceitei, outros nomes
foram indicados, como o de Ana, que concordou em aceitar caso tivesse ajuda de
outra pessoa, pois tinha algumas dificuldades. Entédo, sugeri que Katia fosse a outra
pessoa, por seu potencial de lideranca, mas ela disse que por causa de um curso
gue o MST estaria realizando em parceria com a Fiocruz sobre o SUS teria pouca
disponibilidade de tempo. E fez uma contraproposta: “que a ‘regido norte’ indicasse
trés representantes; quando um deles ndo pudesse, haveria uma terceira pessoa
para acompanhar’ (Dados coletados no V Encontro Estadual da Rede Fitovida,
2010).

Por volta das 11horas, os relatores das respectivas “regides” apresentaram
suas agendas na plenaria final do V Encontro Estadual da Rede Fitovida e indicaram

0S nomes das pessoas que iriam participar das assembleias da Rede Fitovida, que

1% |ntegrantes da equipe de organizacdo do evento da Rede Fitovida.
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seria realizada semestralmente para elaboragdo do programa politico dessa rede.
Eleonor e Patricia convocaram as pessoas eleitas para irem a frente e estas foram
recebidas com aplausos da plenaria como 0s novos representantes regionais. As
atividades foram encerradas com a formacédo de um grande circulo e a distribuicéo
de mudas medicinais para os participantes, que foram convidados para o almoco.

No refeitério, 0 almogco estava sendo servido e alguns dos mais apressados
para pegar a estrada e retornar para casa ja tinham se alimentado e estavam
carregando suas bagagens. Como a fila para as refeicfes estava grande, propus a
algumas liderangas da “regido norte” que guardassem nossas bagagens no Onibus.
Depois do almoco e das despedidas de novas amizades, pegamos a estrada rumo a
Campos dos Goytacazes.

No retorno para Campos dos Goytacazes, sentei ao lado de seu Mauro
(esposo de dona Teresa), pois queria coletar opinides sobre questdes que eu havia
levantado durante este evento. Nesse momento, ele comentou preocupado: “vivinha
acho que Katia esta muito sobrecarregada”, entdo Ihe informei que a intensa jornada
de atividades das quais ela estava participando eram em grande parte agenda de
formacdo do MST que estava qualificando suas liderancas para se graduarem em
universidades ndo s6 no Brasil, no caso de Katia o curso de medicina em Cuba, ele
completou satisfeito: “ela € uma jovem muito prestativa temos que ajuda-la.

Aproveitei a conversa para saber a avaliacdo dele sobre o evento da Rede
Fitovida, apés uma breve pausa ele respondeu: “vocé pode me perguntar por que
um cristdo participa de espacos como estes [possivelmente se referindo as
apresentacoes afro-brasileiras da noite anterior]”. E citou um texto biblico, buscando
explicar sua presenca nesse evento: “Jesus andou com a samaritana” e
acrescentou: “tudo me é permitido (...), mas nem tudo me convém (...)". Apés um
breve siléncio, acrescentou: “chegando ‘em’ casa eu dobro meu joelho e peco
perddo, como saber se estamos agradando ou ndo a Deus”. Em seguida, ele quis
saber se eu o estava entendendo, e eu respondi-lhe: Sim. Eu, como profissional de
saude, qguando atendo a um paciente, ndo me importa com o que um paciente faz ou
deixou de fazer, minha tarefa €& contribuir com a recuperacdo de sua saulde.
(Depoimento concedido a autora em setembro de 2010).

Depois disso mantivemos um longo dialogo, por meio do qual seu Mauro

apresentou outros elementos que me possibilitaram visualizar a configuracdo de
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circuitos de trocas e praticas de cura na localidade onde este reside. Segundo ele, é
responsavel junto com sua esposa, dona Teresa, pela realizacdo de cursos de
salude néo s6 onde reside, como também em outros bairros da regido. Relembrou o
primeiro curso que ministrou, numa comunidade dividida por conflitos pelo acesso a
terra, sua atuacdo como delegado sindical, as ameacas que sofreu e o0 medo que
teve por causa de sua familia.

Ele também criticou a atitude de liderancas politicas de sua localidade, que
utilizam de sua posicao para “enganar os outros”, e, se utilizando de outro texto
biblico, argumentou: “Jesus disse: ‘ndo fazei de minha igreja um covil de ladrdes’.
Até Jesus perdeu o controle”, o que justificaria sua prépria vontade de querer matar
0S responsaveis por atear fogo em sua plantacdo, quando este teria se posicionado
contra a venda de lote pelas liderancas politicas do assentamento Novo Horizonte,
onde reside (Depoimento concedido a autora em setembro de 2010).

No decorrer desta conversa lhe perguntei o que o unia aos demais integrantes
dessa rede. E ele respondeu fitando-me “o trabalho minha filha, € o trabalho”. No
ambito dos grupos de saude associados a Rede Fitovida, a utilizacdo desta
categoria € utilizada para se referir aos servigos terapéuticos prestados.

Em seu trabalho de pesquisa Maluf (2005) relaciona a ideia de trabalho
terapéutico a um processo intersubjetivo, que implica a participacdo de pelo menos
duas pessoas. Segundo este autor, a relagdo entre os participantes se estabelece
em diferentes planos: a utilizacdo de uma linguagem comum, uma experiéncia
espiritual ou emocional compartilhada e a crengca em um mesmo sistema de valores.
Por outro lado, entrar em uma relacao terapéutica é também pér-se em uma disputa
quanto ao tipo de situagdo interpessoal e de troca que ira se estabelecer, assim
como em relacdo aos significados dados a experiéncia terapéutica.

No circuito de trocas e praticas de cura da Rede Fitovida, os relatos sobre as
experiéncias terapéuticas expressam valores comuns construidos a partir de
arranjos dinamicos. Assim, os relatos das experiéncias terapéuticas tornam-se
veiculo de permanéncia e de mudanca e geram uma visdo alternativa deste grupo,
ainda que momentanea. E cada relato p6e em destaque o ideario social que
funcionam como forcas simbodlicas relacionadas ao campo de atuacdo destes
sujeitos. Damatta (1981) acrescenta que por meio do rito pode-se atualizar
estruturas de autoridades, que permitem situar lado a lado quem sabe e quem néao
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sabe. Nas sociedades industriais, 0s rituais tendem a criar um momento coletivo,
fazendo sucumbir o individual e o regional no coletivo e no social.

Neste sentido, nos eventos das “Partilhas” da Rede Fitovida os relatos das
experiéncias terapéuticas permitem a vinculacédo, e sobretudo, a identificacdo com
um conjunto de imagens e narrativas que funcionam como uma forma de
comunicacgdo. Esse conjunto de narrativas, miticas, oracdes, historias, reflete a viséo
de mundo destes sujeitos e é fermento de suas acdes (Geertz, 1984). Tais formas
de expressdo e de interacdo trazem o compartilhamento de experiéncias e de
valores, esta comunhao ocorre por meio das experiéncias e de relacbes afetivas.
Mas, para Maluf (2005), a permanéncia e a adesao, a longo prazo, a este conjunto
de normas ou seja, a integracdo ao grupo, estdo condicionadas a aceitacdo pessoal,
ao menos formalmente, de tais normativas, que estédo ligadas ao compartilhamento
minimo de valores e de sentidos.

Com efeito, o trabalho terapéutico consiste ndo somente nos meios utilizados
para curar a doenca ou resolver o mal-estar, mas igualmente no fato de lhe dar um
sentido e uma forma cultural. Uma vez que, conforme Maluf (2005), toda narrativa
sobre itinerarios terapéuticos e espirituais comec¢a por um mal-estar, uma crise, um
sofrimento, descritos tanto como uma sensacao difusa e indeterminada, como
provocados por um acontecimento preciso e pontual. Neste sentido, o trabalho
terapéutico reside na interpretacdo, na procura do sentido oculto e desconhecido, na
"passagem do inexprimido a expressao”; € um trabalho de decifracdo. Este
fundamenta-se no tipo de “texto” e de signo interpretado, no tipo de conteudo e de
sentido trocado ou negociado, na linguagem ou no sistema comunicativo empregado

e no papel do paciente e do terapeuta na interpretacéo.

[Pois,] Nao h& preocupacéo de diagnostico definido a partir de
uma posologia previamente dada. E o fundo espiritual do mal-
estar, do sofrimento e mesmo da doenca que é procurado. Em
suas "leituras”, o terapeuta ndo busca o0s sinais de uma
doenca, mas os signos dos disturbios e dos desequilibrios de
seu paciente. A leitura corporal pode ser comparada ao olhar
anatbmico sobre o corpo, como na clinica (Foucault, 1963).
Aqui, no entanto, ndo se busca uma topografia fisiolégica, mas
uma espécie de taxonomia das personalidades individuais. O
terapeuta ndo quer encontrar a doenga nem o 6rgao doente,
mas a pessoa (Maluf, 2005: 21).
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Esse diagndéstico, com a definicdo do perfil do individuo, torna-se ao mesmo
tempo um dos instrumentos e um dos objetivos do trabalho terapéutico. Um
instrumento que ajuda a identificar a raiz dos problemas e a estabelecer prescri¢cdes
com base numa visdo de pessoa, do corpo e da doenca, sendo um de seus
objetivos na medida em que traz elementos para o autoconhecimento do paciente
(Maluf, 2005). Neste sentido, as representacfes evocadas nos relatos de cura, que
circulam nos encontros da Rede Fitovida, pdem em destaque sujeitos singulares.

O relato de seu Mauro sobre a forma como ele e sua esposa legitimaram suas
acOes terapéuticas na localidade onde residem, expressa a consolidacéo desse tipo
de vinculo e realca a necessidade de que tais praticas estejam em conformidade
com as regras coletivas de determinado coletivo social. O que ocorre, muitas vezes,
através de aliancas com poderes locais estabelecidos conforme dizeres de seu
Mauro: “sou batista, gosto de hinos, mas o pessoal da ‘renovada’ com seus cantos
deixa de lado o tradicional. Eu tenho vontade de renovar nossa doutrina, gosto do
meu pastor; ele tem umas reservas em relacéo ao trabalho com plantas medicinais,
mas € gente boa, gosto dele (...) (Depoimento concedido a autora em setembro de
2010). Acredito que devido a falta de apoio de sua igreja, seu Mauro e dona Teresa
buscaram estabelecer outros vinculos para legitimar suas praticas terapéuticas.

Um dos primeiros cursos de saude ministrado por seu Mauro e sua esposa,
explicita o argumento acima. Seu Mauro me contou que, “algumas pessoas da
comunidade queriam [que esse curso fosse ministrado por profissionais] ‘técnicos’,
e que inclusive algumas liderancas do sindicato teriam entrado em contato com a
CPT para pedir assessoria. Entretanto, esta teria argumentado que nessa
comunidade havia agentes que detinham um grande saber com relagédo ao uso de
plantas medicinais e producéo de fitoterapicos. Essa disputa teria envolvido também,
conforme seu Mauro, liderancas da igreja batista local chegaram a reivindicar o
curso somente para os fiéis da igreja batista.

Apbs as negociagdes entre as liderancgas locais, segundo seu Mauro, 0 curso
foi realizado na sede da associacao de produtores rurais, e aberto para todos que
desejassem participar. Seu Mauro me disse que, durante este curso, utilizou alguns
critérios para avaliar o que ele considera elementos basicos para alguém atuar no
campo da cura. Como o comportamento dos participantes no que se refere as regras
de higiene, ao modo de lidar com os outros e até mesmo as condi¢cdes de saude dos
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mesmos, pois segundo ele, se a pessoa ndo cuida de si ndo tem condi¢Oes de
cuidar dos outros, referindo-se a um senhor que frequentou o curso ministrado por
ele e que estava com um certo tipo de lesdo nas maos, e que por isso nao teria
deixado tal senhor manipular os remédios durante uma das oficinas.

Segundo seu Mauro, que apesar de muitas pessoas participarem inicialmente
destes cursos, com o decorrer do mesmo h& uma reducdo consideravel no nimero
de participantes. Sua esposa havia comentado comigo as dificuldades enfrentadas
para a implementacao deste tipo de acdo. Segundo dona Teresa, por meio destes
cursos eles formam outras pessoas para a prestacdo de servigos terapéuticos
nessas localidades, mas “o povo vem e depois ndo da continuidade. A gente convida
para fazer uma horta comunitaria, antigamente as pessoas faziam mutirdo, mas
acabou aquilo; as pessoas ndo querem. Agora a gente quer ver se consegue em
Eldourado, um bairro do distrito de Guarus em Campos dos Goytacazes, onde
reside um dos seus filhos e teria uma ‘turma’ interessada em aprender”.

Quando lhe perguntei o que era feito durante essas oficinas, ela respondeu: *
a gente tem feito muito remédio: ‘pra’ dor de barriga [diarreia] e garrafada pra
verminose. Mas, tem gente que ndo aceita, sdo cabeca dura, de onde vem o
remédio; minhas avés sempre foram cristds, trabalhavam com ervas, foram
parteiras. Minha m&e ndo comprava remédio de farmacia pra gente nao”
(Depoimento concedido a autora, agosto de 2009). Em seguida relatou-me como
sua irmad que passou por uma situacdo de adoecimento foi curada quando crianca
com purgante de azeite de baga feito por sua mée.

Em tais depoimentos ha tantos elementos de permeancia quanto de mudanca
0 que revela o carater dramatico dos mesmos. De acordo com Turner (2005) a
nocdo de drama social revela as contradi¢gdes inerentes a “estrutura social”, pois
contribui para realcar os elementos “antiestruturais”, classificadas pelo autor como
situagdes “liminares” — representadas por performances que interrompem o fluxo da
vida cotidiana, proporcionando aos atores sociais a possibilidade de tomarem
distancia dos papéis normativos e, numa atitude de reflexibilidade, repensar a
propria “estrutura” ou até mesmo refazé-la.

Por meio dos encontros da Rede Fitovida compreendi melhor a natureza do
“‘drama” vivenciado pelos agentes de cura associados e suas tentativas de construir

um novo sentido frente a realidade cultural emergente. Essa questao foi discutida
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com maior clareza durante a primeira assembleia da associacdo Amigos da Rede
Fitovida, da qual participei junto com Ana, em maio de 2011. Momento em que, as
estratégias para o desenvolvimento das acbes culturais dessa entidade foi
fundamentada no seguinte discurso: “temos direito porque € conhecimento
tradicional” [por isso] era preciso ‘vestir a camisa’ da Rede Fitovida (Ata da
assembleia da associacdo Amigos da Rede Fitovida, maio de 2011).

Em conformidade com este ideério, foram elaborados “selos culturais” para os
produtos terapéuticos dos agentes de cura associados a Rede Fitovida. Esse
simbolo foi elaborado com o seguinte slogan: “Produto cultural de uso tradicional”
que seriam distribuidos a partir de entdo para as liderancas dos grupos de saude da
Rede Fitovida. A forma de distribuicdo destes produtos medicinais também foi alvo
de debate, de forma geral, os agentes de cura e grupo de saude tém uma tabela de
precos, mas costumam doar esses produtos para 0os que nao podem pagar. Com
relacdo a venda destes produtos um consenso sobre essa discussdo foi resumida
por Eleonor, membro da coordenacédo estadual da Rede Fitovida, esse “trabalho tem
um custo; ndo é industrial, é artesanal. Exige tempo e ndo € qualquer um que faz, as
pessoas precisam entender”. Mas, 0 mais importante na prestacao deste servico,
segunda ela, seria o “valor cultural” dos produtos (Dados coletados durante a
assembleia da Associacdo Amigos da Rede Fitovida, maio de 2011).

Nesse momento, um senhor expressou de forma preocupada o problema que
estaria vivenciando na “farmacia” de seu grupo com clientes que estavam
discordando do preco dos produtos comparando-os com 0s pre¢cos das farmacias
populares do SUS. Esse conflito gerou a necessidade de buscar uma solugdo que
seu grupo nao estava com dificuldades de encontrar: “a gente compra insumos, tem
gasto com rotulo; tudo é comprado, o que fazer? As vezes, a gente consegue
doacéo, até ‘tira’ do proprio bolso, ndo sabemos mais o que fazer”.

Vania, uma das liderancas de um grupo de saude de Resende, comentou
gue para diminuir os gastos com a compra de insumos, 0 Seu grupo passou a
reciclar os frascos utilizados, dando um desconto para os clientes que devolvessem
as embalagens; o que teria diminuido as despesas de seu grupo com compra de
matéria prima e consequentemente teria reduzido o custo dos produtos terapéuticos

confeccionados pelos mesmos. Ela concluiu orgulhosa, “hoje, temos embalagens de
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sobra” (Dados coletados na assembleia da Associagdo Amigos da Rede Fitovida,
maio de 2011).

Raimunda acrescentou que as pessoas devem ser conscientizadas de que 0s
precos cobrados pelos produtos terapéuticos dos grupos de saude séo referentes ao
produto, e ndo pelo servigo prestado. E que as trocas garantem o aprendizado para
guem quissesse aprender. Deste modo, as acdes da Rede Fitovida foram
reatualizadas por meio da redefinicdo de principios normativos que ordenam nao so
a circulacdo de bens no circuito de trocas e praticas de cura da Rede Fitovida, como
também a forma de interacdo entre os agentes e grupos de salde associados a
Rede Fitovida.

Em Campos dos Goytacazes, uma lideranca havia me dito, certa vez numa
entrevista, que estava dificil realizar as trocas, pois algumas pessoas s6 querem
receber, ndo querem mais trocar, essa dificuldade pode ser entendida pela facilidade
cada vez maior que as pessoas tém para acessar servicos publicos de salde,
inclusive de atencéo farmacéutica, onde conseguem medicamentos para a solucao
de suas enfermidades “sem custo”. Ainda assim, isso ndo € regra geral, uma vez
gue muitos de meus entrevistados distribuem suas preparacfes terapéuticas sem
serem questionados quanto ao valor financeiro solicitado dos seus produtos. Na
proxima secdo, busco um diadlogo entre as ideias de “troca” mobilizadas pelos
agentes da Rede Fitovida e os debates tedricos sobre os fundamentos da “dadiva”

com fins de ampliar o entendimento deste fenbmeno.
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4.3 O simbolismo da “troca” nos encontros da Rede Fitovida

Entre os agentes associados a Rede Fitovida os relatos de suas praticas e
experiéncias de cura evidenciam uma variedade de simbolos entrelagados num
emaranhado de histdrias protagonizadas por sujeitoS em momentos e espacos
diversos. Este aspecto esta presente numa das entrevistas que fiz com dona
Graca'®, que reside na localidade de Barrinha, em S&o Francisco de Itabapoana.

Conheci esta senhora durante a ida de representantes da “regido norte” para
o IV Encontro Estadual da Rede Fitovida, em Guapimirim'®, no Rio de Janeiro. Para
se deslocarem até este evento, esses agentes receberam o apoio da CPT com o
aluguel de um Onibus. Durante esse encontro, percebi que dona Graga estava
distante dos demais participantes. Pois, apesar de conversar com outras pessoas,
nao interagia da mesma forma que integrantes da Rede Fitovida.

Naquele momento, lembro-me de ter lhe perguntado o que ela estava
achando do encontro, e ela disse que estava gostando, entdo quis saber se ela nao
gostaria de compartilhar sua histéria na rede. E, ela respondeu: “Eu nao! Nao
conheco esse povo”. Um pouco sem jeito com sua resposta, lhe disse que se
precisasse de alguma coisa era s6 me procurar. Depois, so retornei a falar com ela
no final desse evento, para me despedir uma vez que ndo regressaria com o0 grupo a
Campos dos Goytacazes. Ao me aproximar, ela disse que quando houvesse outro
encontro como este era para convida-la. Fiquei feliz, porque isso significava que um
laco de confianca havia sido criado.

Posteriormente, dona Graca participou dos eventos promovidos pelas
liderancas da Rede Fitovida. Um destes foi o encontro da Partilha, realizado em
Valenca. Neste, para minha surpresa e de outros representantes da Rede Fitovida,
esta recitou varios ‘versos’ durante essa viagem. Devido a distancia, chegamos ao
local do encontro no dia anterior ao do evento da “partilha” e fomos acomodados
num CIEP; por serem maioria, as mulheres foram distribuidas em dois quartos; fiquei
junto com Alzira e outras mulheres, que comentaram a animacao de dona Gracga.

Depois, fiquei sabendo por uma lideranca da localidade de Barrinha, que esta

105

1on Negra, 62 anos, analfabeta, catdlica, aposentada.

Realizado com o intuito de socializar o resultado da pesquisa de inventario da Rede Fitovida.
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participava das rodas de jongo e benzia as criangas desta localidade antes de haver
uma forte emigracao no bairro.
No final do ano de 2009, quando a CPT apoiou a realizacdo da “Festa da

Cultura Popular'®”

em Barrinha aproveitei para ficar mais um dia na localidade e
coletar informacdes sobre as praticas de cura neste local. Hospedei-me na casa de
Rosane'®®, uma das liderancas politicas da localidade e sobrinha de dona Graca,
gue administra um bar em frente a casa onde mora, um dos principais pontos de
encontro desse bairro nos finais de semana e momentos festivos, como as rodas de
jongo. Devido a um convite anterior que ela havia feito a mim e a meu marido para
uma pescaria’®.

No dia seguinte, apés o almoco, saimos para fazer uma caminhada e
encontramos dona Graca, que nado tinha participado da festa no dia anterior,
segundo esta, devido a dores que sentia nas pernas. Ela abragcou-me e quis saber
quando haveria o proximo encontro da partilha. Entdo, lhe disse que a agenda dos
eventos da Rede Fitovida seria definida na préxima reunido da coordenacao
estadual, e ela pediu para que ndo me esquecesse dela.

Naquela manhd, eu estava um pouco febril, acredito que por conta do vento
frio incessante e o fato de ter ficado proximo a fogueira que aqueceu a roda de jongo
na noite anterior; acabei contraindo uma gripe. Aproveitei para perguntar a dona
Graca o que ela utilizava em casos como estes. Ela rapidamente citou o0 home de
varias ervas medicinais para esta situacao, disse que em sua casa havia preparados
medicinais utilizados por ela em caso de necessidade. E quis saber se eu tinha
interesse de ir até sua residéncia para tomar o remédio que ela mesma havia feito.
Respondi que sim e Ihe acompanhei.

Quando chegamos a sua casa, ela me convidou para entrar e me apresentou
uma de suas filhas, que estava na sala, nos cumprimentamos rapidamente. Logo
apos, dona Graca, me levou a outro cOmodo, onde pegou num pequeno armario,
uma caixa de plastico com varias embalagens de efusfes, com fins terapéuticos,

feitas, segundo ela, feitas a partir de plantas medicinais. Desta caixa ela retirou um

Evento promovido pela CPT, geralmente no més de novembro, em comunidades negras rurais com

objetivo de celebrar a cultura afro-brasileira.

1% Negra, 31 anos, Ensino médio completo, catélica.

199 A localidade de Barrinha fica no litoral de S&o Francisco e uma das atividades econdémicas
realizada pelas mulheres deste bairro é a coleta de marisco.
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frasco identificado como tintura de embauba, nome dado a um arbusto comum na
regido. E, segurando a embalagem, explicou como preparou o produto medicinal.

Em seguida, pegou um copo colocou algumas gotas desse medicamento,
acrescentou agua e me ofereceu, dizendo: “ndo é assim que vocés [da rede] dizem
que tem que fazer? [extrair os principios ativos da planta em alcool e armazena-lo
para usos posteriores]”. Confirmei; tomei a efusdo e lhe agradeci. Em seguida ela
me conduziu até o quintal, onde meu marido e sua sobrinha conversavam, para me
mostrar a variedade de espécies de plantas medicinais e alimenticias as quais
cultiva. A cada espécie identificada ela retirava folhas e mudas de plantas medicinais
para me oferecer. Esta identificacdo foi realizada por meio de historias que
descreviam as relacdes familiares vivenciadas por ela, num destes relatos esta
senhora ilustrou: “meu marido morreu, mas deixou um pé de arvore [um pé de louro]
‘pra’ mim*?”.

Dona Graga disse-me também que ela e o marido criaram os trés filhos
somente com recursos de sua lavoura. E de forma saudosa lembrou que se
levantava ainda de madrugada para o plantio de alimentos, como o aipim e a cana-
de-acucar. Pude observar uma grande variedade de frutas e animais domésticos no
quintal de sua casa, frutos de sua juventude e de sua vida matrimonial.

Conforme Witter (2005), o nascimento, a doenca, a preparacao das festas e a
morte se desenrolam em espacos onde o dominio do feminino era mais perceptivel:
nos quartos, na cozinha e no quintal. A necessidade de comunhdo de esforcos
nessas situacdes revela a permanéncia de mecanismos de assisténcia que se

estabeleceram no Brasil Colonial:

as mulheres e suas doencas moviam-se num territorio de
saberes transmitidos oralmente, e o0 mundo vegetal estava
cheio de signos e préticas que as ligavam ao quintal, a horta,
as plantas. (...) No quintal, além de colherem ervas para a cura
e praticas magicas, as mulheres jogavam as aguas com que
limpavam as roupas sujas dos ménstruos e as aguas com que
limpavam as roupas sujas pela primeira e pela ultima vez em
casa. Além de constituirem em espa¢co de economia familiar,
lugar de plantio de subsisténcia, da criagdo doméstica e da

%0 termo “louro” deriva da palavra latina lauros e significa “honraria”; e nobilis, “célebre”, “nobre.
Essa planta foi consagrada a Apolo, deus grego da profecia, da poesia e da cura. No Brasil, a planta
€ utilizada como ornamento, e as folhas tém propriedades medicinais e culinarias.
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cozinha, o quintal era territério prestigiado da cultura feminina,
feita de empirismo, oralidade e memoria gestual [...] (Priore
apud Witter, 2005).

Nestes espacos, ndo somente as comadres e parentes mais proximas
participavam da vida familiar, mas também mulheres da comunidade que possuiam
saberes especializados, como as curandeiras, e principalmente as parteiras, cuja
presenca era constante nos momentos de dificuldades e, assim, acabavam
estabelecendo fortes lacos de afinidade com aquelas a quem auxiliavam (Oliveira,
1998). Neste terreno, as redes de solidariedade ficam mais claras no ambito das
relacBes femininas em funcéo do espaco tradicionalmente ocupado por elas.

Em seus relatos, dona Graca busca dar novo sentido para sua nova condicao,
devido ndo s6 a perda do marido, como também a uma doenca cronica, que passou
a limitar a realizacdo de suas atividades cotidianas. Ela constata, com angustia, o
fato de ndo poder contar com ajuda dos filhos, que migraram em busca de trabalho
assalariado, aumentaram suas dificuldades. Afirma para si mesma: “as coisas
mudam; fazer o qué? [e conclui:] mas eu ndo desanimo; tenho muita fé!”
(Depoimento concedido & autora em novembro de 2009).

Conforme Camurca (2009), a nocdo de fé, na matriz religiosa tradicional
implica estabelecer um vinculo, na verdade um maior nimero de vinculos possiveis,
para assegurar a protecdo, em troca da lealdade e filiacdo a essas entidades,
acompanhada de oferendas e rituais que expressam sempre a renovagao dos
vinculos estabelecidos. No universo de cura tradicional, no qual opera o dom do
curador, a resposta a essa dadiva é sempre uma contradadiva, que visa garantir o
fluxo continuo dos processos de troca simbdlica.

O conflito vivenciado pelos agentes de cura associados a Rede Fitovida
reflete as transformacdes pelas quais passa o universo da dadiva e da contradadiva,
proprio das trocas simbdlicas, para sobreviver a instalagdo das trocas econémicas e
burocréatico-administrativas em seu cotidiano. Um reordenamento que ora obedece a
linhas de forcas que ora favorecem situacdes de trocas, interpenetracbes e
comunicacdes ora se constituiu em situacdes de diferenciacdo, competicdo e
enfrentamento. A essa sinergia acrescentam-se momentos mais ambivalentes em
gue a mistura e a distincdo articulam-se produzindo vetores distintos em busca de

solucdes formais. Em que se verificam “novas formas de empréstimos, passagem,
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reinterpretacbes e pontes entre universos simbolicos e rituais em que se
reconhecem mutuamente sentido e forca” nos dizeres de Sanchis (apud Camurca,
2009).

Ao examinar as formas de circulacdo dos bens em diferentes sociedades,
Mauss se dedicou a compreender o carater livre e gratuito, mas, a0 mesmo tempo,
obrigatorio e interessado, dos atos de dar, receber e retribuir. No encadeamento
dessas operacbes, reconheceu o fundamento do vinculo social (Buschini &
Kalampalikis, apud Martins 2004). Refutando a nocédo corrente de uma sociedade
supostamente baseada na maximizacéo dos interesses individuais. Mauss real¢ou 0
entrelagamento entre fenbmenos econ6micos, morais, estéticos, religiosos e
juridicos no seio de prestacbes e contraprestacdes que se apresentam
preferencialmente como atos voluntarios, mas nos quais se entrevé a forca

obrigatoria do dever, ja que:

em todas as sociedades que nos precederam e que ainda nos
rodeiam, e mesmo em numerosos costumes de nossa
moralidade popular, ndo existe meio termo: confia-se ou
desconfia-se inteiramente; depor as armas e renunciar a sua
magia, ou dar tudo; desde a hospitalidade fugaz até as filhas e
bens. Foi em estados deste género que o0s homens
renunciaram a seu ensinamento e aprenderam a empenhar-se
em dar e retribuir (Mauss, 1974: 182).

Nesta perspectiva, a antitese do dom ndo é o mercado, mas a auséncia de
relacdo/vinculo. Deste ponto de vista, as interacdes sociais sdo movidas por razées
que ultrapassam os interesses estritamente materiais. Em vez de conceber os
individuos como sujeitos que apenas buscam seus proprios interesses e
preferéncias, calculadas por sua utilidade, Mauss entende que 0s sujeitos instituem
O que € justo e desejavel, tomando também por base a generosidade
desinteressada (Mauss, 1974: 183).

Segundo Chanial (apud Martins, 2004), esses “ideais primarios”, isto é, o
conjunto de sentimentos concretos (de respeito, honra e solidariedade) garantem as
condi¢cbes da cooperacdo promovidas apenas pelas comunidades locais. Em razdo

principalmente das relacdes que estas tecem pode haver producéo e transmisséo de
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significacbes e simbolos que d&o lugar a experiéncias partilhadas, das quais
dependem as instituicdes politicas.

Porém, o paradigma da dadiva*** ndo tem compromisso com a democracia
uma vez que esse tipo de vinculo ndo necessariamente precisa ser simétrico'*?,
Autores como Honneth defendem que na modernidade o prestigio social esta
relacionado a "estima simétrica entre cidadaos juridicamente autbnomos” (Honneth,
2003: 279). Isso possibilitou que o0s sujeitos tivessem suas qualidades e
especificidades reconhecidas como necessarias e valiosas para a reproducdo da
sociedade.

Outra leitura desse fendbmeno é feita por Bordieu (2007) que defende que
existe apenas uma ideologia das oportunidades iguais de acesso ao mundo
moderno. Pois, conforme este autor, o prestigio social continua vinculado a padrdes
culturais pré-definidos, de acordo com o pertencimento a uma determinada classe
social, detentora de capital econémico e cultural. Desta forma, o individuo né&o € livre
de uma rede de influéncias que determina os padrdes sociais a partir dos quais 0s
individuos serdo avaliados e reconhecidos. Neste sentido, haveria uma constante
luta entre os grupos para conseguir ampliar seu poder simbdlico expresso nos
padrdes culturais.

Neste aspecto, apesar de concordar em parte com Bordieu, considero a
abordagem processual da vida social proposta por Turner mais férteis para refletir
sobre os mecanismos politicos de reconhecimento utilizados pelos agentes de cura
associados a Rede Fitovida. Porquanto, esse modelo permite apreender as
situacbes de conflito e as trocas simbdlicas enquanto processos dinamicos
caracterizados pelas forgas presentes neste campo. O que significa dizer que a agao
viva jamais pode ser consequéncia logica de qualquer grande plano. Assim, tais

fluxos ocorrem pela estrutura processual da prépria acdo social. Para o

1 Na dadiva, o vinculo social ndo precisa ser necessariamente simétrico. De acordo com Sabourin

(2009) Chabal representou o esquema de algumas estruturas de reciprocidade, tais como simétrica,
assimétrica, unilateral, entre outras. Nesta perspectiva, a Partilha teria uma forma circular.

127 solidariedade se expressa na relaco interativa na qual os sujeitos se interessam reciprocamente
por seus modos distintos de vida, j& que se estimam entre si de maneira simétrica. Sob esta 6tica, a
modernidade teria resultado na mudanca estrutural das relagbes de reconhecimento. Pois, por meio
desta transi¢do, o status ndo seria mais o que dita os privilégios das pessoas, sendo atribuicdo do
poder juridico moderno combaté-los. Deste modo, com a modernidade emergiria uma nova forma de
reconhecimento juridico.
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entendimento dessa dinamica, Turner concentrou-se sobre a no¢cao de mudanca,
ainda que percebida apenas em momentos de ruptura explicita, quando conflitos
sociais encobertos vém a tona através de infinitas operacfes simbdlicas, em geral
caracterizadas pela interacéo e condensacéo de significados contraditérios.

Turner (2005) observou que a instalacdo e a manutencédo de estruturas e
antiestruturas dependem delas mesmas se constituirem como normas ou axiomas,
no primeiro caso, ou antinormativos e criativos. Mas o ponto crucial para ele parece
ser exatamente, a continuidade que existe entre os processos de simbolizacéo
envolvidos na constituicdo de certas “molduras” e a “experiéncia” dos grupos e
individuos. As operagdes simbdlicas e reflexivas tipicas dos estagios “liminares”
resultariam de “dramas sociais”.

Neste interim da liminaridade™® existe a possibilidade de se

ficar de fora ndo somente da sua propria posicdo social, mas
de todas as posicbes sociais, e de se formular uma série
potencialmente ilimitada de arranjos sociais alternativos. Sem a
liminaridade, o programa pode de fato determinar a
performance, porém, dada a liminaridade, programas
prestigiosos podem ser minados e muitos outros, alternativos,
gerados (Turner, 2005: 12).

Deste modo, a ordem social raramente € preestabelecida; ela é conquistada,
resultado de vontades e inteligéncias conflitantes e concorrentes, cada qual baseada
em algum paradigma convincente. Da perspectiva Mauss (1974) as trocas
estabelecidas pelos agentes de cura associados a Rede Fitovida comportariam
diferentes regimes de valor, porque os bens que circulam no espaco social sao
sempre bens qualitativamente singulares, valorizados segundo padrdes simbdlicos.
Por isso, o bem devolvido nunca tem valor igual aquele do bem inicialmente

recebido. Desse ponto de vista:

a aprendizagem da (e pela) dadiva transcende todos 0s outros
“‘desempenhos” e “competéncias”. [Pois,] sob a oética da dadiva
a formacdo humana consiste em aprender a construir 0s

by

vinculos que permitem a ‘sociedade perpetuar-se como

13 0 conceito de liminaridade no trabalho de Turner, tomado de empréstimo de Van Gennep, esta

associado a nogao de “margem” empregado para se referir a individuos transitantes ou de passagem
de uma posicéo, status ou de lugar para o outro no sentido social e no espaco ritual.
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sociedade, renovar-se renovando a alianca em cada geragao’
(Godbout apud Martins, 2000: 171).

Pois, ainda que n&o haja uma “obrigagao de dar”, existe o interesse de fazé-lo
com o fim de estabelecer um vinculo com o outro: um compromisso, uma lealdade,
um crédito futuro para a retribuicdo, que atravessa tempos e geracfes. Porém, o
individuo moderno seria o resultado de um longo processo de desaprendizagem da
‘pulsdo de dom”, pois, na modernidade, aprendemos que a aquisicdo dos
conhecimentos Uteis a mobilidade social constitui o valor mais importante a transmitir
as novas geracoes (Laniado 2004: 231).

Ou seja, os vinculos sao sacrificados aos bens ou, mais precisamente, 0s
vinculos afetivos sdo subordinados aos vinculos utilitérios, as relacbes Uteis para o
futuro. Assim, as sociedades modernas tendem a produzir um estranhamento entre
0s sujeitos envolvidos com o ciclo da doacao-recepcgao-retribuicdo, que resulta na
fragilizagdo das redes de relagbes, desencadeando uma crise generalizada de
confianga.

Desta maneira, é a auséncia de retribuicdo que torna a acdo social unilateral,
produzindo uma forma de “compaixao que fere”, gerando estruturas hierarquicas que
mantém o outro na posi¢ao de dependéncia e prejudicando o “respeito proprio de
quem recebe, por ‘feridas de caridade™ (Martins, 2004: 175). Que diz respeito néo
apenas as competéncias que fazem de cada individuo um trabalhador, ou
assalariado, mas também cidaddos autbnomos e solidarios. A indiferenca com
relacdo a essa Ultima dimenséo esta na raiz da desestruturacdo do vinculo social.
Como apresento na préxima secdo, entre os agentes de cura associados a Rede
Fitovida esse ideario possibilitou a construgcdo de novos tipos de vinculos aqui

apreendido por meio da nogao de “dadiva” proposta por Mauss (1974).
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4.4 Dadiva e associacao

De acordo com Martins (2004), no Brasil, a dadiva é, sobretudo, identificada
com as ideias catdlicas de caridade e de béncdo. Entretanto, embora estas
correspondam a certo tipo de dadiva'**, para Mauss, o termo tem uma significacdo
mais ampla sendo considerada uma légica organizativa do social, que tem carater
universalizante, que nao se reduz aos aspectos pertencentes ao ambito religioso e
econdmico.

Um sistema de reciprocidades de carater interpessoal, que se expande ou se
retrai a partir da triplice obrigacdo coletiva de bens simbdlicos e materiais (Mauss,
2003). Assim, a obrigacdo do dom atravessa a totalidade da vida social na medida
em que todos aqueles que participam da vida humana, sejam bens materiais ou
simples gestos, possuem relevancia para a producdo da sociedade.

Neste sentido, a compreensdo da dadiva como sistema de trocas basicas da
vida social permite romper com o modelo dicotdbmico tipico da modernidade, pela
qual a sociedade ou seria fruto de uma ac¢ao planificada do Estado ou do movimento
fluente do mercado. Segundo Martins (2004), o entendimento do sentido sociolégico
da dadiva quebra esta dicotomia para introduzir a ideia de acdo social como
interacdo, movimento acionado pela forca do bem (simbdlico ou material) dado,
recebido e retribuido, o qual interfere diretamente tanto na modalidade de
reconhecimento, incluséo e prestigio.

Enguanto modalidade de interacdo, as trocas ocorrem na medida em que a
forca deste movimento “estiver vinculada a uma concepcao universalista do bem. E
podem propor normas que obriguem, mas a adesdo dos demais continuara
dependendo de um consenso voluntario ao redor de seu valor. E a legitimacdo das
instituicBes sociais que decorrem desse consenso estara sob a permanente pressao
por renovacao e reafirmacao” (Eisenberg apud Martins, 2004: 20).

Portanto, sdo redes sociais concretas que permitem a criacdo, manutencao
ou reforco de lacos sociais. Uma vez que segundo Martins (2004: 22), essas redes

(familiares e de vizinhanga) mobilizam desejos e viabilizam a construcao de aliangas

"Martins (2004) descreve que do ponto de vista historico é possivel perceber os sistemas de

dadivas predominantes do tipo dadiva agonistica, dadiva sacrificial, dadiva amical, dadiva caritativa,
dadiva clientelista.
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locais, sendo lugares de identificagdo e de reconhecimento sem o0s quais ndo se
pode conceber os fundamentos da cidadania nem do ser humano como sujeito
social. Neste sentido, as acdes destes sujeitos tém por base o valor-confianca, que
gera condi¢cGes de proximidade e intimidade, na identificacdo e reconhecimento de
lugares que possibilitam a promoc¢ao de relacdes de autoajuda entre os membros
desta comunidade (Caillé, 2004).

Esta l6gica associativa, conforme Martins (2004) estimula a consciéncia de
responsabilidade e participacdo em projetos coletivos. E situa a sociedade civil ndo
como um “terceiro setor” complementar aos dois outros setores — o Estado e o
Mercado —, mas como experiéncias historicas particulares, regidas por mecanismos
de organizacado e de regulacédo peculiares que apenas se tornam evidentes quando
realcados os processos de pertencimento e de reconhecimento interpessoais
presentes nas instituicbes primarias da vida social. Segundo Martins, essa reflexdo
permite apreender essas formas de associagdo como condigdo humana e como
modalidade de critica ao Estado e ao mercado™*® (Martins, 2004).

Ja que, a sociedade moderna provoca:

uma separacdo crescente entre 0s dois registros de
sociabilidade. O primeiro € o das sociabilidades primarias, no
gual as relacdes entre as pessoas sao mais importantes que 0s
papéis funcionais por elas desenvolvidos na sociedade. Trata-
se, por exemplo, das redes familiares, de parentesco, de
amizades e de vizinhanca. Nesse plano interpessoal de
sociabilidade, a logica da dadiva se imp&e claramente sobre as
demais légicas. Ja no campo das sociabilidades secundarias,
ao contrario, como sdo exemplos aquelas dos mercados, do
Estado, e da ciéncia a funcionalidade das praticas sociais
valem mais que as personalidades e subjetividades dos atores
presentes (Caillé apud Martins, 2004).

Entretanto, sem o valor da confianga nutrido reciprocamente entre produtores

e consumidores, as trocas entram em colapso, pois o0 valor da confianca ndo pode

">Uma critica que visou denunciar 0 esquema de todas as tentativas de limitar as motivacdes

humanas apenas a moral do interesse e do egoismo e de privilegiar a economia de mercado como
instancia privilegiada na produgdo do bem-estar social. Para Martins, ndo se trata de fazer uma
defesa do comunitarismo contra o liberalismo, como vém propondo alguns teéricos contemporaneos,
como Taylor (1994), mas de realcar a legitimidade histérica da perspectiva da emancipacgéo no atual
contexto, de crises de paradigmas, como o fazem os maussianos e Boaventura dos Santos. Nem de
submeter a vida associativa, mas de redefinir seus lugares e qualidade destas interacdes, sabendo-
se que se trata de instituicdes com pressupostos sociolégicos e antropoldgicos diferenciados.
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nascer de contratos juridicos e formais, por mais elaborados que sejam, e sim da
confiabilidade da relacdo interpessoal, da expectativa mutua das partes envolvidas
de que o parceiro da troca devolva ndao desprezo ou desconfiangca, mas a amizade e
a solidariedade. Desta forma, o valor da confianga constitui um atributo que apenas
se desenvolve no nivel primério das relacbes de dadiva, no dar ao outro
gratuitamente um crédito de honra, no acreditar que ao se dar esse crédito a alguém
ele sera retribuido com algo que faca circular adequadamente a confianca
inicialmente depositada.

Por conseguinte, considerando o conjunto dos planos de sociabilidade, é
fundamental observar como o sistema da dadiva tende a influir sobre a construcao
das praticas que dao suporte ao funcionamento das instituicbes sociais, sendo a
confianga um dos primeiros bens simbdlicos a circular a favor da validacdo da
relagdo social. Sem ela nem mercado, nem Estado, nem politica, nem ciéncia
funcionam (Martins, 2004).

Portanto, o social surge sob condi¢cdes particulares de doacdo — confianca,
solidariedade que néo séo explicadas nem pela 6tica do interesse individual, nem da
burocracia estatal, mas pelo paradoxo do dom. Sendo assim, a sociedade moderna
nao € regida por uma Unica légica, mas por uma pluralidade de l6gicas. No entanto,
para que este sistema tradicional de trocas interpessoais funcione adequadamente
no plano das sociabilidades primarias (familia, vizinhanca, amizades, companheiros
de empreitadas sociais como os mutirdes etc.) e ndo resulte num sistema de
reciprocidades verticais ndo simétricas''® faz-se necessario inventar uma ordem
supra individual e legal, que seja obedecida pelos participantes, esclarece Caillé
(apud Martins, 2004).

De acordo com Caillé (apud Martins, 2004) o movimento feminista contribuiu
para materializar a “dadiva-partilna”, sistema de troca horizontal entre individuos
situados em mesmo plano de poder. De acordo com Martins (2004) essa forma de
inter-relacdo enfatiza a dadiva entre iguais, mas negligencia outras formas de dadiva
também horizontais, como a dadiva patrimonial, que nada tem a ver com 0 espirito
democratico. Para Martins (2004), essa discussdo é fundamental visto que a

presenca de um sistema de dadiva ndo democratico vem sendo o alicerce para a

18 como o sistema de clientelismo, por exemplo.
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existéncia dos sistemas familiares e politicos de bases patriarcais ou paternalistas
fortemente marcados pelo apadrinhamento, por relagdes de parentesco, de alianca e
de amizades através do qual os grupos mais pobres se reproduziram no Brasil.

A partir da segunda metade do século XX, conforme Carvalho

esses sistemas de parentesco organizados a partir da logica
localista e ndo publica perderam progressivamente sua
capacidade de funcionar como amortecedor da exclusdo e
como mecanismo de prote¢cdo de seus componentes, 0 que
levou a deterioracdo das condi¢des de vida da populacéo e a
favelizacdo da pobreza na periferia dos centros urbanos
gerando novos conflitos e demandas urbanas (Carvalho, apud
Martins, 2004).

Essa situacdo gerou fortes pressGes por participacdo que resultou num
processo de redemocratizacdo do pais e forjou a constituicdo de novos atores
sociais. Que vém se organizando com dificuldades, muitas vezes sendo cooptadas
e/ou corrompidas pelo poder tradicional. Associado a isto, esta a explosdo de uma
violéncia social aumenta paralelamente a dificuldade destas redes de parentesco e
de pertencimento em assegurar a incluséo social de seus membros (Martins, 2004).

E a partir dos conflitos gerados entre, de uma parte, as dificuldades
conhecidas pelos arranjos primarios para gerarem pactos e aliancas duraveis e, de
outro, as pressbes autonomizantes conhecidas pelos membros, individualmente, a
partir de outras redes das quais eles fazem parte (amigos, de trabalho, acéo
sindical/politica) que crescem, segundo Giddens (apud Martins, 2004), as tensdes
étnicas e culturais, levando os individuos a questionarem os antigos modelos
relacionais e a adotarem novos padrdes de reproducdao e novas modalidades de
poder no sistema primario de relagdes.

Em suma, ao lado da redefinicdo de poderes, de identidades e de lugares
ocorre a diferenciacdo crescente de formas de poder que impactam nas redes de
vizinhancga e amizade e associa¢cdo. Na medida em que sao reconhecidos por outros
sujeitos em suas capacidades e propriedades, estes aumentam sua percepcao
sobre suas particularidades, fonte de identidade que necessita ser vinculada. Assim,
o individuo passa a perceber uma dimensao pratica de si mesmo quando precisa
coordenar suas acdes com 0s outros, levando em consideracdo o0s conteudos

normativos presentes em qualquer processo interativo.
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5 Consideracdes Finais

Por meio da abordagem processual da vida social elaborada por Turner
(2005) busquei compreender as contradicdes do processo cultural que os simbolos
podem carregar. Turner descreve as performances como circunstancias
extraordinarias que emergem em situacdes de conflito através de atos canalizados
por rituais simbadlicos expressos em momentos de efervescéncia e revitalizacdo da

ordem social.

As ac¢Oes engendradas pelos agentes associados a Rede Fitovida demarcam
uma relacdo simbidtica entre o universo de cura tradicional e moderno, e envolve
uma extensa rede de relac6es na qual interagem diversos agentes com objetivo de
instituir novos padrdes de reconhecimento no campo da cura. Para Luz (1996), a
legitimacao social dos sistemas médicos depende ndo s6 do reconhecimento ritual
pela sociedade dos agentes destes sistemas, como também da capacidade de cura
destas praticas. E da coeréncia desses sistemas com 0 imaginario e 0s rituais

estabelecidos numa dada sociedade.

Para apreender tais mecanismos analisei dois periodos criticos vivenciados
pelos agentes associados a Rede Fitovida. O primeiro denominado de
“‘medicalizagdo”, momento em que esta entidade foi forjada enquanto ator social; e
de reconfiguracdo de antigas praticas e saberes de cura. Esse processo de
reorganizacdo também alterou a forma atuacéo de tais agentes, que buscam manter

sua cultura de uso das plantas medicinais e remédios artesanais.

De modo geral, a interagéo entre esses agentes resultou na sobreposicao de
saberes diversos ao mesmo tempo em que forjados espacos de padronizacédo das
praticas de cura, como as “farmacias” em suas conformacdes: caseiras e
comunitérias. Ou seja, inicialmente as acdes da Rede Fitovida apresentavam um
carater “modernizador” com tendéncia a relagar a dimenséo terapéutica que estas

praticas meédicas enceram.

Como vimos, esse padrdo de reconhecimento, fundado numa légica mais ou
menos profissionalizante, gerou novas disputas no campo da cura entre 0s agentes

dos sistemas médicos oficiais e ndo oficiais. Em linhas gerais, isso demarca a
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renovagdo de mecanismos utilizados para definir o que tem ou néo estatuto de
legalidade no mundo da cura. E, se por um lado, esse movimento resultou na
inclusdo de praticas terapéuticas nao oficiais no SUS. Por outro lado, isso nao
significou necessariamente o reconhecimento dos agentes de cura dos sistemas
médicos ndo oficiais. Diante deste impasse, as liderancas da Rede Fitovida tracaram

outro percurso com intuito de solucionar tal conflito.

Assim, ao reivindicar a “patrimonilizacdo” das praticas terapéuticas populares,
0s agentes da Rede Fitovida passam a acionar mecanismos juridicos no campo da
cultura com objetivo de alcancar o reconhecimento social de suas praticas. O que de
fato ndo aconteceu, pois ndo ha por parte do Estado uma proposta clara com
relacdo a tais demandas. Uma vez que a relacdo da Rede Fitovida com agéncias
governamentais configurou-se em termos de assessoria técnica para a realizacao da
primeira fase do inventario dos saberes e praticas sobre uso de plantas medicinais e
remédios caseiros. Tanto no que se refere ao uso da metodologia do IPHAN sobre o
inventario, quanto com relacdo a captacdo de recursos para viabilizar este projeto.
Além disso, a realizacao deste inventario gerou novos conflitos, expressos de certa
forma pelas liderancas da Rede Fitovida, por meio da seguinte questdo: a
continuidade das etapas seguintes deste inventario deveria ser assumida pela Rede
Fitovida ou pelo IPHAN.

A resposta a essa questado se deu por meio de uma via dupla, de um lado
com a reestruturacao dessa entidade, com a criacao da Associacdo Amigos da Rede
Fivida, que incorporou atividades burocraticas, a sua estrutura, com intuito dar
continuidade a seu programa de registro do universo dos agentes e grupos de saude
no Rio de Janeiro. E de outro lado, buscando canais politicos com objetivo de
influenciar nas agdes governamentais no ambito da cultura. Esse segundo momento
caracteriza pela visdo mitica na busca do que sobrou do passado historico velado

pela face de novas formas sociais.

Sendo assim, os agentes associados a Rede Fitovida buscaram adaptar seus
saberes e reformular sua cultura de trabalho frente as novas tecnologias de
producdo sem abandonar suas crencas. O que aponta para as contradicées de um

movimento que incorpora de modo ambiguo e conflitivo fragmentos da tradicdo e da
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modernidade. Deste modo, ainda que os agentes associados a Rede Fitovida
busquem estabelecer outros padrbes de reconhecimento, de modo geral, o fluxo de
suas acOes tende a reforcar a diferenciacdo entre as praticas de cura consideradas

“tradicionais” e as “modernas”.
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Representacéo do processo de organizagdo em rede dos grupos de salde no estado do Rio de
Janeiro elaborada por uma agente da Rede Fitovida na regido norte fluminense em 2001.
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Cartaz elaborado pelas liderangas da Rede Fitovida em Campos dos Goytacazes
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