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Apresentacao

Este Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos (PGRS) apresenta
uma proposta para a gestao de residuos solidos da Universidade Estadual do
Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), rumo a sustentabilidade universitaria
e urbana, o que tem sido um grande desafio na UENF ao longo de sua
existéncia. Apos 21 anos de discusséo, foi criado a Politica Nacional de
Residuos Sdlidos (PNRS), aprovada por meio da Lei n° 12.305/10 quanto a
gestao integrada de residuos sélidos, no sentido de melhorar a qualidade de
vida da populagéo e reduzir ao maximo os impactos ambientais. A UENF faz
parte deste contexto como instituicdo e vem buscando sempre a gestdo
integrada dos residuos sdlidos produzidos nas suas diversas atividades e
setores. Para isso, um plano de gestdo deve-se considerar o processo de
segregacao dos diferentes tipos de residuos em sua fonte e no momento de
sua geracao, principalmente os residuos que necessitam de tratamento prévio
para a disposicao final.

A gestao descrita nesta Lei e has Resolu¢cdes RDC ANVISA 306 (2004) e
CONAMA 358 (2005) compreendem as acOes referentes as tomadas de
decisbes nos aspectos administrativo, operacional, financeiro, social e
ambiental e tem no planejamento integrado um importante instrumento no
gerenciamento de residuos em todas as suas etapas: geracdo, segregacao,
acondicionamento, identificagcdo, transporte interno, armazenamento
temporario, tratamento, armazenamento externo, coleta e transporte externo
até a disposicéo final; possibilitando que se estabelecam de forma sistematica
e integrada, em cada uma delas, metas, programas, sistemas organizacionais
e tecnologias, compativeis com a realidade local.

Baseados nisso e por forca da Lei 8238/2011 que Institui a Politica
Municipal de Residuos Sodlidos, apresenta-se o gerenciamento de residuos
sélidos na UENF mostrando as etapas de planejamento dos recursos fisicos,
materiais e da capacitagcdo continua de recursos humanos disponiveis no
gerenciamento do RS. Deve-se ressaltar que este documento nao pretende
encerrar 0 assunto sobre o gerenciamento de residuos sélidos, devendo ser

tratado como um documento em continua transformacdo, passando por



revisbes sempre que houver mudancas de procedimento de gerenciamento

integrado.

Breve Historico da UENF

Idealizada por Darcy Ribeiro, projetada por Oscar Niemeyer e
materializada sob os auspicios do governador Leonel Brizola, a Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) foi implantada em 1993
com a relevante missao de operar nas fronteiras do conhecimento, dedicando-
se a romper os 6bices do desenvolvimento do Norte e Noroeste Fluminense
por meio de seu ousado modelo que preconiza a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao.

A sua ascensao no terceiro milénio contempla a projecéo esperada por
Darcy Ribeiro. A alusdo a projecdo € exemplificada na ultima avaliacdo do
MEC, fundamentada no indice Geral de Cursos (IGC), no qual alcancamos o
primeiro lugar dentre todas as universidades do estado do Rio de Janeiro, e a
honrosa décima primeira colocacdo nacional, sem termos completado os vinte
anos. Uma das principais referéncias € a qualidade dos cursos de graduacao,
que pode ser percebida pela empregabilidade dos profissionais formados na
UENF, bem como pela continuidade dos estudos na pés-graduacéo, tanto na
propria universidade quanto em outras no Brasil e no exterior, porque
receberam preparo para novos desafios na pesquisa. A significancia da
pesquisa esta nas interacdes cotidianas dos capacitados docentes, com a
participacdo de outras universidades, e na presenca reciproca para com a
extensao, para propor solucdes as questdes regionais pertinentes a tecnologia,
ao meio ambiente, a educacdo, a politica, & saude, a economia, a cultura,

enfim, & sociedade na perspectiva de sua totalidade ou abrangéncia.



PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS
Conceitos Importantes

Para melhor entendimento deste plano, sdo apresentados alguns conceitos.

Manejo: Definido como o ato de gerenciar os residuos, desde a origem até o

acondicionamento final.

Etapas do Manejo

Segregacéo
Entende-se como a separacdo dos residuos no momento e local de
origem, de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu

estado fisico e os riscos envolvidos.

Acondicionamento

Ato de embalar os residuos segregados, em sacos Ou recipientes que
evitem vazamentos e que resistam as acdes de punc¢édo e ruptura.

A capacidade dos sacos ou contéineres de acondicionamento deve ser

compativel com ageracao diaria de cada tipo de residuo.
Os residuos sélidos devem ser acondicionados em saco constituido de material
resistente a ruptura e vazamento, impermeéavel, baseado na ABNT NBR 9191
(2000), respeitados os limites de peso de cada saco, sendo proibido o seu
esvaziamento ou reaproveitamento.

Os sacos devem estar contidos em contéiner de material lavavel,
resistente a puncao, ruptura e vazamento, com tampa provida de sistema de
abertura sem contato manual, com cantos arredondados e ser resistente ao
tombamento. Os contéineres de acondicionamento existentes nas salas de

cirurgia ndo necessitam de tampa para vedacéo.

Identificacao
Sdo medidas que permite o reconhecimento dos residuos contidos nos
sacos e recipientes, fornecendo informacgfes ao correto manejo dos Residuos

Solidos.



A identificagdo deve estar nos sacos de acondicionamento, nos
recipientes de coleta interna e externa, nos recipientes de transporte interno e
externo, e nos locais de armazenamento, em local de facil visualizacéo,
utilizando-se simbolos, cores e frases, atendendo aos parametros
referenciados na Resolugdo CONAMA 275 (2001) e norma ABNT NBR 7500
(2003). A identificacdo dos sacos de armazenamento e dos contéineres de
transporte podera ser feita por adesivos, ou outros, desde que seja garantida a
resisténcia destes aos processos normais de manuseio dos sacos e
contéineres. Especificamente o caso de Residuos Sdélidos de Saude, é
apresentado os grupos de classificagéo (veja Tabelas 4 e 5):

O Grupo A identificado pelo simbolo de substancia infectante constante
na NBR 7500 da ABNT (2003), com rétulos de fundo branco, desenho e
contornos pretos. Este grupo vai de A1 a A5. Na UENF sdo gerados os
residuos sélidos de saude do Grupo A2 (carcacas, pecas anatdbmicas, viceras e
etc.) e A4 (Kits de linhas arteriais, endovenosas, filtros de ar e gazes, etc.).

O Grupo B identificado por meio do simbolo de risco associado, de acordo
com a NBR 7500 da ABNT (2003) e com discriminacao de substancia quimica.
Este tipo de residuo ndo sera abordado neste plano de gerenciamento, uma
vez que este tipo residuo é descartado pelos préprios laboratérios por meio da
contratacdo direta de empresa especializada para remover, transportar,
processar e promover a destinacdo final dos residuos quimicos laboratoriais.
Os recursos utilizados para o descarte de residuo quimico derivam de projeto
de pesquisa individual dos pesquisadores que utilizam produtos quimicos ou
por meio de licitagdo realizada pela UENF para o descarte de todos residuos
quimicos dos laboratérios e setores.

O Grupo C é representado pelo simbolo internacional de presenca de
radiacdo ionizante em rotulos de fundo amarelo e contornos pretos, acrescido
da expressdo REJEITO RADIOATIVO.

O Grupo E identificado pelo simbolo de substéncia infectante constante
na ABNT NBR 7500 (2003), com ratulos de fundo branco, desenho e contornos
pretos, acrescido da inscricdo de RESIDUO PERFUROCORTANTE, indicando

0 risco que apresenta o residuo.



Transporte interno

Trata-se da mobilidade interna dos residuos dos locais de origem até local
destinado ao armazenamento temporario, chamado de CENTRAL
TEMPORARIA DE RESIDUOS (CTR) de onde se aguarda a coleta realizada
pela concessionaria local.

A mobilidade interna de residuos deve ser realizada em rota previamente
definida, feita separadamente de acordo com o grupo de residuos e em
recipientes especificos a cada grupo de residuos, para que ndo haja conflitos
de rota.

Os contéineres para transporte interno devem ser constituidos de material
rigido, lavavel, impermeavel, provido de tampa articulada ao proprio corpo do
equipamento, cantos e bordas arredondados, e serem identificados com o
simbolo correspondente ao risco do residuo neles contidos. Devem ser
providos de rodas revestidas de material que reduza o ruido. A UENF, por meio
da empresa contratada para assepsia e limpeza, faz a coleta seletiva em todos

0s setores e é responsavel pelo transporte interno dos contéineres.

Armazenamento temporario

O armazenamento temporario dos residuos acondicionados é
encaminhado para a CENTRAL TEMPORARIA DE RESIDUOS (CTR) DA
UENF. Esta central foi idealizada para facilitar a coleta realizada pela
concessionéria local e também, reduzir a mobilidade entre os locais de origem
dos residuos e o ponto destinado a apresentacdo para coleta externa. Nesta
etapa, os sacos de acordo com sua utilizagdo, sao acondicionados dentro dos
contéineres e estes, ficam dentro das baias providas de piso lavavel e
resistente, revestimento de parede, coberto e com pontos de agua e luz
artificial. Esta central possui rua pavimentada e de facil acesso dos veiculos da
concessionaria local. Neste local, sdo disponibilizados 2 funcionarios da
empresa de assepsia e limpeza para a triagem e segregacédo dos residuos,

bem como o acondicionamento em sacos dentro de contéineres.



Tratamento

Modificacdo das caracteristicas dos riscos dos residuos, reduzindo ou
eliminando o risco de contaminagcdo ou de dano ao meio ambiente. A
concessionaria local responsavel pelo tratamento de todos os residuos do
Municipio de Campos dos Goytacazes-RJ, possui autoclave para reducao de
carga microbiana de culturas e estoques de microorganismos. Esta
concessionaria devera possuir licenciamento ambiental de acordo com a
Resolucdo CONAMA 237 (1997).

Disposicgéo final

E o acondicionamento de residuos no solo, preparado para recebé-los,
obedecendo a critérios técnicos de construcdo e operagdo. A concessionaria
local de limpeza urbana possui aterro sanitario localizado em Conselheiro
Josino, distrito de Campos-RJ devidamente licenciado segundo Resolucéo
CONAMA 237 (1997).

Comentarios Finais

A UENF vem incentivando a criacdo e ao desenvolvimento de
cooperativas e outras formas de associacdo dos catadores de materiais,
individuos estes muito importante no processo de gerenciamento de residuos
sélidos, através da PROEX, pela Incubadora de Empreendimentos Populares
(ITEP/UENF), implementando a¢0es para coleta seletiva mediante a separacéo
prévia dos residuos sélidos nos locais de origem, conforme sua constituicdo ou
composicdo (Umidos, secos, industriais, da saude, da construcao civil, etc.).

A implantagéo do sistema de coleta seletiva é instrumento essencial para
se atingir a meta de disposicao final ambientalmente adequada dos diversos
tipos de residuos, sendo que a UENF vem atuando fortemente nos ultimos 6
anos, apos a contratacdo de empresa de assepsia e limpeza.

Vale ressaltar que a UENF possui um projeto de extensdo que atua na
propria instituicdo para a reciclagem de parte do residuo comum a mais de 10
anos, atuando inclusive na qualificacdo dos funcionarios da empresa de
limpeza para que a coleta seletiva obtenha éxito diariamente. Estas acdes

estao entre os instrumentos definidos no Plano Nacional de Residuos Sdlidos.



Por fim, destaca-se que a educagdo € muito importante nos processos de
gestao integrada de residuos soélidos no sentido de que os individuos possam

buscar as solu¢des individuais e coletivas.

MINIMIZACAO DE RESIDUOS

Utilizar os 3Rs (Reduzir, Reutilizar e Reciclar) na UENF, nédo é tarefa facll,
pois implica na mudanca de habito, indo de encontro com a educacdo
ambiental que, muitas vezes, nao € bem entendida. Segundo o PNRS, Reduzir
0 consumo e o desperdicio implica em repensar 0 que se consome, evitar a
geracdo de residuos e refletir sobre o que é realmente necessario. Podem-se
adotar algumas acdes: substituir descartaveis por duraveis, utilizar frente e
verso das folhas de papel, imprimir menos, comprar produtos que possuam refil
entre outras.

Algumas acfes podem ser adotadas:
a) substituicdo permanente de todos os copos plasticos por canecas duraveis,
principalmente quando o Restaurante Universitario entrar em funcionamento;
b) obrigatoriedade de impresséo de teses e monografias em frente e verso;

c) utilizacdo de envelopes vai-e-vem entre outras.

Reutilizar produtos e materiais significa atribuir ao que seria descartado
uma nova funcdo, prolongando a sua vida util por meio de conserto,
restauracdo e/ou reaproveitamento. Além disso, essa atitude colabora para o
resgate e a valorizacdo de profissdbes quase extintas: restauradores,
costureiras etc. Um exemplo do segundo R que acontece na UENF € o apoio
dado pela ITEP/UENF ao grupo de costureiras de Rio Preto, distrito de
Campos-RJ com a confecgdo de bolsas e utensilios domésticos com lona de
baner, folder e cartaz.

Reciclar é proceder a transformacéao fisico-quimica de um material para
obtencdo de um novo produto ou matéria-prima. A reciclagem dos materiais
(plastico, vidro, metal, papel) € um processo industrial que contribui para a
diminuicdo dos impactos socioambientais, pois utiliza menos recursos naturais

(dgua e energia) do que seria consumido na nova producéo desses materiais,



aumenta a vida util dos aterros, diminui gastos publicos e pode gerar renda
para os catadores de material reciclavel. Porém, é importante lembrar que a
reciclagem néo € a solucéo para os problemas do lixo. Ela € necessaria, mas,
sozinha, ndo é suficiente, pois também consome e demanda recursos. Vale
lembrar que a participacdo da populacdo universitaria é muito importante em
seu cotidiano, na atuacdo da separacdo prévia dos materiais para a coleta

seletiva, para diminuir o volume de residuos encaminhados para o aterro.

MATERIAIS REUTILIZAVEIS E RECICLAVEIS
PAPEL, VIDRO, METAL, PLASTICO, ORGANICO

Os residuos considerados limpos e conservados como papéis, vidros,
metais, plasticos e embalagens longa vida (caixas de leite, suco, molho de
tomate) podem ser definidos, para critérios de gestdo e gerenciamento de
residuos solidos, como materiais reutilizaveis e reciclaveis (USP, 2012).

Na UENF a origem destes residuos ocorre em varios setores, tais como,
sala individual do professor, laboratérios, salas de aula e de seminarios,
banheiros, sala dos técnicos, salas de informética, bibliotecas, auditérios, etc.
Sendo que cada prédio, sendo atualmente 41 prédios e seus anexos.

Cada prédio com potencial de geracdo de residuos reutilizaveis e
reciclaveis possui 5 contéineres com capacidade de 50 litros, na cor marrom,
identificados com adesivos pelo tipo de residuo, e com contéiner verde e
marron de 1.000 litros para os residuos de coleta semi-seletiva. Estes
contéineres ficam no pétio interno de cada prédio ou cal¢cada, sendo estas
areas de uso comum e de facil acesso.

Os contéineres maiores possuem rodinhas e sédo usados para levar até a
CTR, onde séo passados para os 7 contéineres de 1.000 litros cada, na cor
laranja, aguardando ser transportado pela concessionaria local. Estes
contéineres sdo disponibilizados pela UENF para a empresa de assepsia e
limpeza. Além dos contéineres citados, existem outros com capacidade de 200
e 300 litros para facilitar o transporte interno até a CTR.

Este procedimento estd orientado na Resolugdo CONAMA 275 (2001),

para que cada residuo seja armazenado separadamente de acordo com o
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codigo de cores para facilitar a identificacdo dos coletores e facilitar o0 manejo
dos residuos. Todos os residuos reciclaveis descartados nos contéineres sao
recolhidos pela equipe de limpeza e assepsia da empresa contratada.

A caracterizacdo fisica dos residuos destinados ao aterro sanitario do
municipio de Campos-RJ (Tabela 1) revelou que 99% dos materiais
representam residuos reutilizaveis e reciclaveis (papel/papeléo, plasticos, metal
aluminio e embalagens longa vida). Com excecdo o vidro e lampadas
florescentes, estas sdo destinadas a uma empresa especializada em
reciclagem destes residuos sendo esta, sediada em Campos-RJ, ndo sendo
objeto de recolhimento pela concessionaria local.

Tabela 1 — Estimativa percentual de residuos sélidos gerados na UENF no ano de 2012.

Residuos Soélidos Porcentagem
(%)
Papel e papeléao 8,0
Vidro 1,0
Metal (aluminio) 1,0
Plastico 15,0
Material Orgéanico 55,0
Rejeitos (papel higiénico) 20,0

Estima-se que no ano de 2012, a UENF produziu em torno de 20

toneladas de residuos sélidos reutilizaveis e retornaveis.

Descarte e tratamento

Conforme descrito anteriormente, parte dos residuos reutilizaveis e
reciclaveis sdo coletados pelos bolsistas do Projeto “Rumo a gestao
ambiental na UENF: coleta seletiva: uma agao do saneamento ambiental”,
que além de reciclar os residuos coletados, desenvolve varias atividades
educativas e informativas que promovem a nao geracgao, reducéo, reutilizacao,
reciclagem, tratamento dos residuos sélidos e disposicao final ambientalmente

adequada dos residuos e rejeitos.

Material Organico
Os residuos organicos sédo os que tém origem vegetal, tais como, folhas,
galhos, serragem, cascas de verduras, frutas e legumes, guardanapo, borra de



11

café etc. ou animal, carne vermelha, carne branca, casca de ovos, 0SsOs,
dejetos animais etc. Os residuos organicos sao gerados em diversos setores
da UENF nos momentos de consumo de alimentos.

Ao contrario do grande volume ocupado pelos reciclaveis e do grande
tempo que necessitam para se degradar, os residuos organicos tém como
principal caracteristica a rapida degradacdo, estando também entre os
principais responsaveis pela producdo de gas metano e de chorume nos
diversos locais de disposicao final.

Entende-se por gas metano, um gas liberado pela decomposicao
anaerébia dos compostos biodegradaveis dos residuos organicos. Também
conhecido como um dos gases responsaveis pelo efeito estufa, sendo 21 vezes
mais poluente que o gas carbodnico.

O chorume é um liquido de cor escura, mal cheiroso e com alto poder de
poluicédo devido a sua carga organica, resultante do processo de decomposi¢cao
de matéria organica. Neste caso, o material organico é separado, armazenado
e encaminhado para coleta da concessionaria local de limpeza urbana.

Quanto a poda, capina e corte de gramas e galhos na UENF, atividade
esta realizada por uma empresa especializada e contratada pela UENF,
pOSSUiMos em nOsSSO campus uma area com cavas tipo trincheira, proximo da
CRT, destinada a compostagem deste material, ndo sendo objeto deste plano
de gerenciamento de residuos soélidos.

Deve-se ressaltar que a coleta dos residuos reutilizaveis, reciclaveis e
organicos interna até a CRT é realizada diariamente, manha e tarde. A coleta
pela concessionaria local de limpeza urbana ocorre 3 vezes por semana, a
partir das 19 h e o ponto de coleta é a Central Residuo Temporario (CRT). Os
Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) na coleta de residuo comum de uso

obrigatério sao: uniforme, luvas e botas.

RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE
Apresentacao
Os residuos sélidos de saude (RSS) fazem parte do grupo dos residuos

sélidos urbanos e se destacam nesse conjunto devido a seu potencial de
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contaminacdo e/ou caracteristica biologica. Na UENF, esse tipo de residuo é
gerado por meio do consumo de servicos na area de assisténcia meédica
animal. Inclui desde uma gaze cirirgica com presenca de sangue e ou
secrecdo advinda de unidade de atendimento animal, até uma carcaca advinda
de centro cirdrgico. Os RSS sao classificados como residuos sélidos perigosos
Classe | — como estabelece a ABNT NBR 10004 (2004).

Baseado nesta premissa estabelece-se o Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude - PGRSS para o Biotério Prof.2 Thereza
Libermann Kipnis, Hospital Veterinario, Unidade de Experimentacdo Animal e
Laboratdrio de Farmacologia da Universidade Estadual do Norte Fluminense -
UENF, visando atender as politicas federais, estaduais e municipais de
residuos solidos.

O PGRSS traz procedimentos que visam a gestdo ambientalmente
correta dos residuos a serem gerados nestas unidades da UENF. O documento
apresentado aponta as acbes relativas ao manejo dos residuos sdlidos,
observadas suas caracteristicas e riscos, no ambito das unidades,
contemplando os aspectos referentes a geracdo, segregacao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposi¢cao
final, bem como as acfes de protecédo a saude publica e ao meio ambiente.

O PGRSS esta de acordo com a Resolucdo ANVISA 306 (2004) que
dispbe sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de
servicos de saude e a Resolucdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente -
CONAMA 358 (2005), que dispde sobre o tratamento e disposicao final de

residuos de servigos de saude e da outras providéncias.

Acondicionamento e Identificacao

Todos os RSS devem ser acondicionados de acordo com a sua
caracteristica. Os residuos infectantes sao acondicionados em sacos brancos
leitosos com identificacdo de material infectante, utilizando contéineres brancos
acionadas por pedal para os residuos do grupo infectante. Os residuos
perfurocortantes sdo acondicionados em caixas de papeldo especificas para

esse fim. A frequéncia de coleta destes residuos gerados na origem é feita
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diariamente, e pela concessionéaria local de limpeza urbana, uma vez por
semana.

Os residuos sélidos de saude dos grupos A2 e A4 permanecem em
camara fria no HV até a sua coleta e os residuos solidos de saude do grupo E
gerados nas unidades da UENF permanecem na unidade geradora até a coleta

em caixas com simbolo de infectante.

Transporte interno

O transporte interno é realizado pela empresa de assepsia e limpeza da
origem, no laboratorio e setores da UENF, condicionando o residuo sélido de
salde em sacos brancos resistentes, identificados de acordo com o grupo A ou
E, e em seguida, colocados em contéineres brancos de rodinhas de 1.000 litros
para serem levados a CTR onde fica disponivel para a coleta da
concessionéria local de limpeza urbana, realizada uma vez por semana. Os
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) na coleta de residuo infectante de

uso obrigatério sdo: uniforme, gorro, 6culos, mascara, luvas e botas.

Armazenamento temporario

O armazenamento temporario dos residuos acondicionados é
encaminhado para a CENTRAL TEMPORARIA DE RESIDUOS (CTR) DA
UENF. Nesta central, fica disponivel para a triagem e segregac¢ao dos residuos
sélidos de saude, 2 funcionarios da empresa de assepsia e limpeza contratada
pela UENF, para separacdo e acondicionamento daqueles residuos que ora
estejam fora da identificacdo de cada grupo. Apos isso, fica a apresentacao

para coleta externa.

Minimizacao e Tratamento

Os procedimentos para minimizar a possivel contaminagéo de individuos
e do meio ambiente pelo residuo solido de saude, é a adocdo da classificacéo
e identificacdo existentes, pois adota-las significa efetivamente separa-las dos
os residuos domésticos considerados comuns, descartados muitas vezes,

juntos com os RSS. Estes materiais de boa qualidade, principalmente de
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constituicdo plastica, podem ser encaminhados para cooperativas e

associacOes de catadores, sendo uma pratica correta de gestdo ambiental.

Disposicao final

A concessionaria local de limpeza urbana é responsével pelo tratamento
externo a UENF e também, a disposicéo final dos residuos sélidos de saude. A
empresa possui um aterro sanitario e autoclave que é capaz de promover a
minimizacdo de residuos, garante com isso a seguranca ocupacional, a

protecdo da saude publica e a conservacao ambiental.
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CNPJ:04.809.688/0001-06, Insc. Estadual: 77329587.
Tipo de estabelecimento
Instituicdo de ensino superior publica
Endereco
Av. Alberto Lamego, 2000 — Parque Califérnia — Campos dos Goytacazes, RJ
CEP: 28013-602, Tel: (22) 27397347 — site: http://www.uenf.br
Horérios de funcionamento
Diurno e Noturno
Responséavel Legal
Reitor Silvério de Paiva Freitas
Data de Fundacéao
16 de agosto de 1993
Gerenciamento de Residuos Sélidos de Saude da UENF

O Biotério, Hospital Veterinario, Unidade de Experimentacdo Animal e
Laboratério de Farmacologia sdo unidades da UENF (Figura 1) geradores de
residuos de saude para o meio ambiente e como forma de se adequar as
Resolugbes ANVISA 306 (2004) e CONAMA 358 (2005), foi constituida uma
Comissdo de Gerenciamento de Residuos Sdlidos de Saude, para a
elaboracdo e implantacdo do PGRSS — UENF. Segundo a portaria UENF n°
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xxx/2013, a comissdo executiva e de fiscalizacdo é formada pelos professores:
Gustavo de Castro Xavier (Presidente), Clovis de Paula Santos (representante
do Biotério), Reginaldo Fontes (representante do Hospital Veterinario), Marinete
Pinheiro Carrera (representante do Lab. de Farmacologia) e Carlos Logullo
(representante da Unidade de Experimentacdo Animal). Esta comissdo tem

como objetivos:

- Prevenir e reduzir riscos a saude e ao meio ambiente, por meio do
correto gerenciamento de residuos gerados nestas unidades da UENF,;

- Reduzir o volume de residuos perigosos e a incidéncia de acidentes
ocupacionais;

- Implementar medidas de correcdo das rotinas constatadas como
inadequadas ou inexistentes;

- Revisar rotinas ja estabelecidas, buscando o aprimoramento continuo

dos profissionais que trabalham na Instituicéo.

Figura 1 — Localizacdo dos ambientes geradores de Residuos Sélidos de

Saulde.
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Diretrizes para o Programa de Gerenciamento de Residuos
Consideragfes Orcamentarias
Infraestrutura e equipamentos

O PGRSS proposto nesse documento para a UENF necessita de uma
dotacéo financeira constante. O recurso necessario para iniciar o programa
poderé advir de quatro fontes principais:

a) Da prépria Universidade;

b) Das Unidades usuarias do sistema e de projetos de pesquisa atrelados aos
seus docentes;

c) Da prestagéo de servigos a terceiros;

d) De parcerias com Instituicbes Publicas e/ou Privadas.

Para implementacdo do Programa sera necessaria realizar alguns
investimentos sendo que a prioridade para esses investimentos devera ser
decidida através de um trabalho conjunto da comissao de gerenciamento dos
residuos solidos o Grupo Gestor dos Residuos da UENF e da Reitoria.

A formacgdo dos recursos humanos alocados no Programa de Residuos
da Universidade podera ser discutida futuramente, em conversas entre o Grupo
Gestor dos Residuos da UENF e a Reitoria. Cabe ressaltar que € de
importancia crucial qgue essa Comissao Gestora seja revestida de autoridade
suficiente frente as Unidades da UENF para implementar todas as acdes
necessarias ao desenvolvimento do Programa. Qualquer divida nesse sentido

pode inviabilizar a eficacia do Programa.

Caracterizacao do estabelecimento
Biotério
Instalacdes e equipamentos

O Biotério central esta localizado no prédio P4 e compreende uma area
total de 580 m? distribuidas em criagdo e experimentacdo fisicamente
separadas com equipamentos diversos e boa estrutura arquiteténica (Figura 2,
3 e 4). O biotério esta equipado com trés (3) autoclaves de dupla-porta, duas
(2) magquinas de lavar gaiolas e garrafas, uma (1) maquina de lavar e outra de
secar roupa, cinco (5) racks para microisoladores: um (1) para ratos e (3) trés

para camundongos (criacdo de animais SPF) e um (biotério de
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experimentac&do), um (1) ultra-som, duas (2) geladeiras, e um (1) freezer. O
biotério também esta dotado de um sistema de ar condicionado central (ndo
exclusivo do biotério), filtros do tipo Hepa e pressdo positiva nas salas de
criacao.

Ademais, possui um sistema de ar-condicionado back-up composto de
dois aparelhos do tipo Self alimentando biotério de criacdo (sala de matrizes) e

experimentacao (cinco salas).
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Figura 2. Vista arquiteténica do biotério central da UENF.
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Figura 3. Biotério de experimentacdo. Saida masculina e feminina do biotério

de experimentacdo. Ao fundo laboratério de procedimentos.

Figura 4. Biotério de experimentacdo. Sala de lavagem e esterilizacdo de agua,

racao e maravalha. Na imagem autoclave de dupla porta.
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O abastecimento de agua é feito pela concessionaria chamada Aguas do
Paraiba sendo a mesma armazenada temporariamente em uma cisterna e
caixa d’agua do prédio P4. No biotério, a agua passa por um sistema de dupla
filtragem, acidificacdo e autoclavagem antes de ser disponibilizadas aos

animais.

Funcionarios

O biotério central da UENF tem atualmente um (1) professor responsavel,
cinco (5) funcionarios de nivel médio e dois (2) de nivel fundamental. Conta
ainda com suporte técnico e de equipamentos do laboratério de Melhoramento
Animal do Centro de Ciéncia Tecnoldgica Agropecuarias (CCTA) para o futuro
apoio com criopreservacao e implante de embribes que serdo necessarios no
decurso do tempo. Além do Laboratério de Biologia Celular e Tecidual para o
monitoramento parasitoldgico das col6nias e do Laboratério de Biotecnologia
para avaliacdo genética dos animais, ambos os laboratérios do CBB. Para o
monitoramento viroldgico e microbioldgico pretende-se terceirizar o servico.
Horério de funcionamento

O horério de atendimento € de 8:30h-11:30h e 14:30h-17:30h. Havera
sempre um técnico do biotério em escala semanal disponivel ao usuério. A
entrada no biotério s6 € permitida apds treinamento certificado por um técnico
do biotério. Fora desse horario o uso do biotério podera ser realizado por
pessoas ja previamente cadastradas e autorizadas, sendo a chave retirada
com o guarda do patio do P4 que tera a relacdo nominal de todos os

professores e alunos autorizados ao acesso no biotério.

Condic¢des urbanas do entorno

O biotério de criacdo e de experimentacdo possui entradas distintas
sendo as vias de féacil acesso e pavimentadas com asfalto e concreto. O
entorno € constituido por areas contendo gramado ou arborizadas. O risco de

deslizamentos é nulo e enchentes € minimo.
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Coleta de esgoto sanitario

O sistema de captacdo do esgoto € feito pela rede de esgotamento
sanitario, levado para uma estacéo de tratamento de esgoto da UENF de onde
sai um liquido incolor, inodoro e transparente, despejado na lagoa sazonal ao
lado da ETE.

Abastecimento de Agua

O abastecimento de agua é feito pela concessionaria Aguas do Paraiba
sendo armazenada temporariamente em uma cisterna e caixa dagua do prédio
P4. No biotério, a agua passa por um sistema de dupla filtragem, acidificacéo e

autoclavagem antes de ser disponibilizadas aos animais.

Caracterizacao das atividades e servigcos do estabelecimento
Biotério

O biotério de criacdo possui linhagens que sdo determinadas pela
comissdo de biotério para atender adequadamente as necessidades de
pesquisa e ensino da UENF sdo criadas: camundongos outbread Swiss,
linhagens isogénicas BALB/c e C57BL/6; camundongos knockout TLR4 -/-,
TLR2 -/-, CD14 -/-, MYD88 -/-, IFN -/-, INOS -/- e ratos outbread Wistar. O
biotério de experimentacdo atende as atividades de pesquisa de professores
da instituicdo estando equipado com instalacdes prediais, equipamentos e
procedimentos para manipulacdo com agentes bioldgicos até classe de risco 2.

Hospital Veterinario
Atendimentos e Instalacdes

O Hospital Veterinario (HV) possui uma area de aproximadamente 8.600
m2 utilizada para as diversas areas de conhecimento da medicina veterinaria.
Os atendimentos realizados pelo Hospital Veterinario estdo distribuidos em
duas grandes areas de atuacdo: Clinica e cirurgia de pequenos animais e
Clinica e cirurgia de grandes animais, e visam atender principalmente a

demanda das aulas do curso de Graduagdo em Medicina Veterinaria da Uenf.
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Figura 5 — Hospital Veterinario.

As fichas disponibilizadas para atendimento gratuito obedecem a ordem
de chegada dos pacientes, pois 0 Hospital Veterinario ndo dispde do auxilio de
um assistente social para realizar a triagem socioecondmica dos casos
demandados.

A concentracdo do atendimento gratuito as tercas e quartas-feiras deve-
se a necessidade da casuistica para a realizacdo das aulas de clinica e cirurgia

de pequenos animais e clinica reprodutiva de pequenos animais.

Tabela 2 — Tipo de servigo oferecido no HV no ano de 2012.

330
15
50

540

640

243

182
80

238
23
50
50

2.441

E importante ressaltar que as diversas paralisacdes para reivindicacdes
junto ao Governo do Estado ocorridas ao longo do ano de 2012, provocaram
prejuizo no atendimento do Hospital Veterinario, ocasionando reducdes no
namero de atendimentos realizados.

As instalacdes do HV contam com os seguintes setores:
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Tabela 3 — InstalagGes do HV.

Clinica, Cirurgia e Obstetricia de Pequenos Animais
Clinica, Cirurgia e Obstetricia de Grandes Animais
Diagnostico por Imagem

Gabinetes dos Professores

Laboratério de Anatomia Animal

Laboratorio Bacteriologia

Laboratério Endocrinologia

Laboratério Parasitologia

Laboratorio Virologia

Patologia Animal

Patologia Clinica

Secretarias e Setores Adm.

Horério de funcionamento

Os atendimentos sdo realizados no horario de 8h-12h e 14h-18h, de
segunda a sexta-feira, sendo que para o atendimento de terca e quarta-feira
sdo distribuidas 10 (dez) fichas/dia para atendimento gratuito. Em ocasifes
especiais pode haver funcionamento em horarios extras, inclusive nos finais de

semana.

Condic¢des urbanas do entorno
O HV possui duas entradas distintas sendo vias de facil acesso e pavimentada
com asfalto e concreto. O entorno € constituido por areas contendo gramado

ou arborizadas. O risco de deslizamentos é nulo e enchentes é minimo.

Coleta de esgoto sanitario

O sistema de captacdo do esgoto é feito pela rede de esgotamento
sanitario, levado para uma estagéo de tratamento de esgoto da UENF de onde
sai um liquido incolor, inodoro e transparente, despejado na lagoa sazonal ao
lado da ETE.

Abastecimento de Agua
O abastecimento de agua é feito pela concessionaria Aguas do Paraiba
sendo armazenada temporariamente em uma cisterna e bombeada para todo o

prédio.
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Unidade de Experimentacdo Animal (UEA)
Instalacdes e equipamentos

A Unidade de Experimentacdo Animal (UEA) esta instalada ao lado do
Hospital Veterinario e compreende uma area total de 320 m® Neste setor
temos instalado o tomégrafo da UENF, um laborat6rio para experimentacao
com coelhos, um laboratério para experimentagdo com ratos e camundongos e
uma central analitica. A unidade esta equipada com toda a infraestrutura
necessaria para contensao, abrigo e manipulacdo desses animais. A Unidade
possui ainda um sistema criterioso de controle e refrigeracdo de ar nas salas

de experimentacéo.

Funcionarios
A UEA conta atualmente com quatro professores doutores, dezoito alunos
de pdés-graduacédo e quatro técnicos estagiarios de nivel médio.

Horario de funcionamento

O horario de funcionamento € de 8:00h - 18:00h. Os usudrios negociam
as suas acdes com os docentes responsaveis pelos setores este determina os
procedimentos necessarios para a devida utilizacdo dos equipamentos e

estrutura fisica.

Condic¢des urbanas do entorno

A UEA foi planejada em um local com toda e infraestrutura necesséria e
desconectada de qualquer outro setor da UENF. Desta forma, as entradas e
saidas obedecem rigorosamente um planejamento que obedece ao plano de

acessibilidade e seguranca em nossa instituicao.

Coleta de esgoto sanitario
O sistema de esgoto é feito pela rede de esgotamento sanitario, levado
para uma estacao de tratamento de esgoto da UENF.



24

Abastecimento de Agua

A captacao de é feita pelo sistema convencional orientado pela UENF,
conectado a tubulacdo de entrada de agua do Hospital veterinario. Na UEA a
agua é tratada de acordo com o fim a que se destina, podendo ser destilada,
deionizada, autoclavada e totalmente desmineralizada por um sistema de

ultrapurificagéo.

Caracterizacao das atividades e servicos do estabelecimento
UEA

Na UEA sao feitos experimentos com coelhos, ratos e camundongos.
Estes experimentos atendem rigorosamente as normas de seguranca e bem
estar animal e todos sdo submetidos ao conselho de ética da UENF para

aprovacédo antes do inicio das atividades.

Setor de Farmacologia — Laboratorio de Morfologia e Patologia Animal
Instalacdes e equipamentos

O Setor de Farmacologia/LMPA/CCTA/UENF esté localizado no prédio P1
do CCTA e compreende uma area total de 60 m2 dividida em duas salas
interligadas de 30 m?% A primeira sala se divide em dois compartimentos
fisicamente separados por meio de divisérias: um espaco de limpeza e
estocagem do material experimental e outro espago para preparacao de
solugcdes. Na sala 2, encontra-se um compartimento para a manutencao dos
animais que estdo em experimentacao, 4 compartimentos para experimentacao
animal e uma area contendo computador e equipamentos utilizados na
experimentagcdo. O compartimento de manutengédo de animais e 0s cubiculos
de experimentacéo séo separados fisicamente por paredes divisérias. Todos 0s
compartimentos possuem ar-condicionado do tipo Split.

O compartimento de manutengédo possui um sistema de luz claro/escuro
de 12h:12h e um exaustor de parede que se encontra constantemente ligado.
Os cubiculos experimentais possuem sistema de luz vermelha e sistema de
atenuacado de ruidos. O Setor de Farmacologia esta equipado com geladeira,
freezer, balanca analitica, um sistema de analise comportamental Etho Vision e

computadores.
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Horério de funcionamento

O horario de funcionamento é de 8:00h-13:00h e 14:00h-16:00h. A
entrada no Setor de Farmacologia s6 € permitida aos alunos do Setor e aos
servidores treinados. Fora desse horario o uso do Setor s6 € permitido aos

alunos que estéo realizando experimentos.

Condicdes urbanas do entorno

O prédio P1 do CCTA possui entradas distintas sendo vias de facil acesso
e pavimentada com asfalto e concreto. O entorno é constituido por areas
contendo gramado ou arborizadas. O risco de deslizamentos € nulo e

enchentes é minimo.

Coleta de esgoto sanitario

O sistema de captacdo do esgoto é feito pela rede de esgotamento
sanitario, levado para uma estacéo de tratamento de esgoto da UENF de onde
sai um liquido incolor, inodoro e transparente, despejado na lagoa sazonal ao
lado da ETE.

Abastecimento de Agua
O abastecimento de agua é feito pela concessionaria Aguas do Paraiba
sendo armazenada temporariamente em uma cisterna e caixa d’agua do prédio

da Unidade de Experimentacdo Animal.

Caracterizacao das atividades e servigos do estabelecimento
Setor de Farmacologia — Laboratorio de Morfologia e Patologia Animal
O Setor de Farmacologia é uma unidade de experimentacédo e atende as

atividades de pesquisa de professores da instituicao.
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Tabela 4 — Quantidade de Residuos Sélidos de Saude por Unidade Geradora.

Grupos Unidades geradoras Total

de Biotério Hospital Unidade de Laboratério | residuos
residuos Veterinario | Experimentacéo de (kg/més)

Animal Farmacologia

Al - - - - -

A2 100 300 30 430

A3 - - - - -

A4 300 1.000 90 32 1.422

B - - -

C - - -

D 10 200 10 40 260

E 10 100 10 8 128

Total 410 2.100 140 80 2.240

(kg/més)

A = residuos infectante; B = residuos quimicos; C = residuos radioativos; D =

residuos reciclavel; E = residuos perfurocortantes.

SEGREGACAO/CARACTERIZACAO DE GERACAO DE RESIDUOS POR
UNIDADE, SETOR e GRUPO
Tabela 5 — Segregacao e origem de RSS.

Unidade

Setor

Grupo
residuo

Caracterizacdo

Biotério

Administrativo

D

Residuos provenientes de area
administrativa tais como papel e
plasticos.

Copa

Sobras de
plasticos

alimentos, papel,

Sala animais

A4

Carcacas provenientes de
animais ndo submetidos a
processos de experimentacao
com inoculacéo de

microrganismos.

Sala lavagem

A2, Ad

Forracdo proveniente de animais
submetidos e ndo submetidos a
processos de experimentacao
com inoculacéo de
microrganismos

Sala depdsito

Plastico de polipropileno para
ensacar maravalha e racdo

Laboratério

A2, A4, E

- Materiais perfurocortantes ou
escarificante como: agulhas,
escalpes, laminas de bisturi

- Carcagas, visceras e outros
residuos provenientes de animais
submetidos e ndo submetidos a
processos de experimentacao
com inoculacéo de
microrganismos.
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Sanitarios D Papel de wuso sanitario e
absorvente.
Clinicas, D Residuos provenientes de area
Gabinete de administrativa tais como papel e
professores, plasticos.
Laboratorios,
secretarias.
Clinicas, A2, Ad Forracdo proveniente de animais
Laboratorios, submetidos e ndo submetidos a
Setores de processos de experimentacao
Hospital veterinario | Patologia. com inoculacéo de
microrganismos.
Clinicas, A4 Carcacas provenientes de
Laboratorios, animais ndo submetidos a
Setores de processos de experimentacao
Patologia. com inoculacéo de
microrganismos.
Sanitarios D Papel de uso sanitario e
absorvente.
D Residuos provenientes de area
administrativa tais como papel e
plasticos.
A2, Ad Forragdo proveniente de animais
submetidos e ndo submetidos a
Laboratério de processos de experimentacao
Unidade de experimentagao com inoculacéo de
Experimentacéo microrganismos
Animal A4 Carcacas provenientes de
animais ndo submetidos a
processos de experimentacao
com inoculacéo de
microrganismos.
Sanitarios D Papel de uso sanitario e
absorvente.
Laboratério de A4 Carcacas provenientes de
Morfologia animais ndo submetidos a
processos de experimentaco
com inoculacéo de
microrganismos.
D Residuos provenientes de area
Setor de administrativa tais como papel,
Farmacologia plasticos, sobra de alimentos.
E Materiais  perfurocortantes  ou

escarificante como: agulhas,
escalpes, laminas de bisturi,
lamina de barbear, ampolas de
vidro, brocas, limas endoddnicas,
pontas diamantadas, lancetas

Saude e seguranca do trabalhador (PGRSS da UFPA, 2008)

As acOes preventivas quanto ao manuseio dos referidos materiais e

procedimentos sao realizados pela Comissdo de Prevencdo de Acidentes

(CIPA) e Comissao de Biosseguranca (CB). Em elaboracéao.
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CIPA - Comissao interna de prevencao de Acidentes. Em elaboracéo.
Realiza treinamentos para as diversas categorias profissionais enfocando
as prevencdes de acidentes no manuseio de residuo, que incluem:
- Identificar os riscos do processo de trabalho, elaborar o mapa de riscos, coma
participacdo do maior numero de trabalhadores.
- Elaborar plano de trabalho que possibilite a acdo preventiva na solucédo de
problemas de seguranca e saude no trabalho.
- Participar da implementacdo e do controle da qualidade das medidas
deprevencao necessarias, bem como da avaliacdo das prioridades de acao nos
locais de trabalho.
- Realizar, periodicamente, verificacdo nos ambientes e condi¢cdes de trabalho
visando a identificacdo de situacdes que venham a trazer riscos para a
seguranca e saude dos trabalhadores.
- Realizar, a cada reunido, a avaliacdo do cumprimento das metas fixadas em
seu plano de trabalho e discutir as situacdes de riscos que foram identificadas.
- Divulgar aos trabalhadores informacdes relativas a seguranca e saude
notrabalho.

CB - Comisséo de Bisseguranca

Realiza treinamentos para as diversas categorias profissionais enfocando
as.

Precaucfes Padrdo para as infeccdes, que inclui:
- Higienizagao das maos.
- Uso de equipamentos de protecao individual (EPI).
- Descarte correto de materiais perfurocortantes.
- Cuidados com a manipulagdo de artigos e equipamentos de assisténcia
contaminados com sangue e outros fluidos orgéanicos.
- Supervisiona o atendimento a exposicao acidental com materiais bioldgicos.
- Conta com representantes na Comissdo de Gerenciamento de Residuos,
participando ativamente da elaboragcdo e implementacdo do Plano de

Gerenciamento de Residuos.
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Por fim, este documento propde ndo sO6 a aplicagdo de normas e
procedimentos sobre a gestdo de residuo soélido, mas também, uma reflexado
em todas as etapas que integrem a gestao, como a origem, acondicionamento,
identificacdo, transporte interno, armazenamento temporario e disponibilizacao
dos residuos sélidos para a coleta do servico de limpeza urbana. Este € um
processo continuo, ininterrupto.

Deve ser envolvida toda a comunidade universitaria no gerenciamento de
residuos sélidos, pois a educacdo € o instrumento mais importante para que
estes individuos possam manter-se saudaveis e desenvolver-se em suas
potencialidades econémicas, fisicas e mentais.

Como exemplo de praticas que devem ser evitadas, no passado recente,
por falta de educacdo da comunidade universitaria, retirou-se parte do plastico
de alimentos e garfos e facas de plasticos na entrada de uma das elevatorias
que ligam a ETE, paralisando as bombas de recalque, trazendo um custo
elevado a instituicdo para a manutencao do sistema, sem considerar o tempo
gue se gasta para resolver o problema. Estes materiais devem ter sido jogados

Nos vasos sanitarios, praticas que devem ser abolidas na instituicéao.

PREFEITURA DA UENF

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- BRASIL, Presidéncia da Republica, LEI N° 12.305, de 2 de agosto de 2010,
Institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos.

- ANVISA, Resolucdo — RDC N° 306, de 7 de dezembro de 2004. Disp0e sobre
o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de servigcos de
saude.

- CONAMA, Resolugcdo N° 358, de 29 de abril de 2005. Dispbe sobre o
tratamento e a disposicao final dos residuos dos servicos de saude e da
outras providéncias.

- PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPOS-RJ, Lei 8.238 de 15 de junho de

2011. Institui a Politica Municipal de Residuos Sadlidos.



30

- ABNT, Sacos plasticos para acondicionamento de lixo - Requisitos e métodos
de ensaio. NBR 9191 (2000).

- CONAMA, Resolucao N° 275, de 25 de abril de 2001. Estabelece codigo de
cores para diferentes tipos de residuos na coleta seletiva.

- ABNT, Identificagdo para o transporte terrestre, manuseio, movimentagéo e
armazenamento de produtos. NBR 7500 (2003).

- CONAMA, Resolucdo N° 237 de 22 de dezembro de 1997. Dispde sobre a
revisdo e complementacdo dos procedimentos e critérios utilizados para o
licenciamento ambiental.

- USP, Guia Pratico para Minimizacdo e Gerenciamento de Residuos (USP Séo
Carlos), 2012.

- ABNT, Residuos sélidos — Classificacdo. NBR 10.004 (2004).

- PGGR da UFPA, Plano Geral de Gerenciamento de Residuos da UFPA,
2008.



