PREGÃO ELETRÔNICO Nº 019/2014

ANEXO 4


Frequência de Alimentos/Preparações para Composição da Entrada por Refeição (Almoço e Jantar)


	GENÊROS ALIMENTÍCIOS
	FREQUÊNCIA

	Vegetal tipo A1 – Folhoso
                           Não folhoso
	30 vezes/mês
15 vezes/mês

	Vegetal tipo B2
	15 vezes/mês

	Vegetal tipo C3
	2 vezes/mês

	Leguminosas
	4 vezes/mês

	Conservas
	4 vezes/mês

	Frutas
	4 vezes/mês

	Massas
	1 vez/mês

	Cereais
	1 vez/mês




¹Vegetal tipo A (até 5% de hidratos de carbono), a exemplo de:
Folhosos: acelga, aipo, alface, almeirão, bertalha, caruru, chicória, couve mineira, couve de bruxelas, couve repolhuda, escarola, brócolis, espinafre, folhas de mostarda, repolho, rúcula, agrião, taioba.
Não folhosos: Berinjela, jiló, pepino, rabanete, tomate, pimentão, couve-flor, aspargo, cebola, palmito.


²Vegetal tipo B (até 10% de hidratos de carbono), a exemplo de:
Abobrinha, abóbora, beterraba, cenoura, chuchu, quiabo, vagem, nabo.


³Vegetal tipo C (mais de 10% de hidratos de carbono), a exemplo de:
 Aipim, batata doce, inhame, batata inglesa, batata baroa.

