PREGÃO ELETRÔNICO Nº 019/2014

ANEXO 5

Freqüência de Alimentos/Preparações para o Prato Principal por Refeição 
(Almoço e Jantar)

	TIPO
	ESPECIFICAÇÃO
	PREPARAÇÕES
	PORÇÃO
	FREQUÊNCIA

	BOVINA SEM OSSO
	Chã de dentro ou patinho
	Role 
Empanado
	150 g
130 g
	1 vez/ mês
1 vez/mês

	
	Patinho
	Recheios, cubos, iscas e moída

Quibe e almôndega
	140 g


150 g
	3 vezes/mês

1 vez/mês

	
	Contra Filé, alcatra
	Grelhado 
	120 g
	2 vezes/mês

	
	Lagarto redondo
	Assado
	120 g
	3 vezes/mês

	
	Carne seca (traseiro)
	Refogada, ensopada e recheio
	100 g1
	Até 1 vez/mês

	
AVE SEM OSSO
	Filé de peito de frango
	Grelhado, cubos, iscas e moída (recheio)
	120 g
	5 vezes/mês

	
	Filé de peito de frango
	Empanado
	130 g
	1 vez/ mês

	
	Peito de peru
	Grelhado, assado
	120 g
	Até 1 vez/mês

	AVE COM OSSO
	Peito, coxa ou sobrecoxa.
	Cozido, assado
	200 g
	3 vezes/mês

	
	Peru
	Assado
	200 g
	Até 1 vez/mês

	SUÍNA SEM OSSO
	Copa lombo
	Bife, cubos
	120 g
	2 vezes/ mês

	
	Lombinho
	Assado, ensopado
	140 g
	

	
	Pernil
	Assado
	120 g
	

	SUÍNA COM OSSO
	Carré
	Assado e frito
	160 g2
	

	PESCADOS
	Filé: pescada, namorado, dourado, congro rosa e cação
Posta: namorado, dourado, congro rosa e cação
	Grelhado
Empanado
Ensopado e assado
	120 g

130 g


200 g
	1 vez/ mês

1 vez/mês


1 vez/mês

	PREPARAÇÕES MISTAS
	Panqueca (frango, carne ou camarão)

Lasanha (frango, carne ou camarão)

Empadão (frango ou camarão)

Goulash misto (70% carne e 30% linguiça)

Espeto misto (43% de carne, 43% de frango e 14% de linguiça)
	
	160 g3


190 g4


160 g5


120 g


120 g
	5 vezes/mês

	OPÇÕES OVOLACTOVEGETARIANAS
	Omelete de forno simples

Omelete de forno recheado7
	
	130 g


150g
	6 vezes/mês

	
	Proteína texturizada de soja
	
	150 g
	10 vezes/mês

	
	Rocambole de soja com legumes e queijo
	
	130 g
	4 vezes/mês

	
	Panqueca (soja/ queijo, com ou sem vegetais)
	
	160 g3
	4 vezes/mês

	
	Lasanha (soja/ queijo, com ou sem vegetais)
	
	190 g4
	4 vezes/mês

	
	Almôndega de soja com molho de tomate
	
	130 g
	4 vezes/mês

	
	Suflê de queijo
	
	200 g
	4 vezes/mês

	
	Quiche ou empadão (soja/ queijo, com ou sem vegetais)
	
	160 g6
	3 vezes/mês



1 Este peso corresponde ao peso exclusivamente da carne drenada (sem molhos e ingredientes adicionais). 
2 O carré deverá conter 120 g de carne.
3 A panqueca deverá apresentar 100 g de fontes de proteína e 60 g de massa.
4 A lasanha deverá conter 100 g de fontes de proteína e 90 g de massa e outros ingredientes.
5 O empadão deverá conter 100 g de recheio, sendo 80 g de fontes de proteínas.
6 O quiche deverá conter 120 g de recheio, sendo 80 a 100 g de fontes de proteínas; e o empadão deverá conter 100 g de recheio, sendo 80 g de fontes de proteínas.
7 O omelete recheado deverá conter sempre recheio a base de proteínas.


