
MANUAL PARA RETIRAR EXTRATO DE CONTRIBUIÇÕES - CNIS 

Acessar: https://meu.inss.gov.br/#/login 

1- Entrar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-Identificar-se (digitar o número do cpf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- Digitar a senha: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://meu.inss.gov.br/#/login


5- Na tela inicial – selecionar o item EXTRATO DE CONTRIBUIÇÕES (CNIS) 

 

 

APÓS gerar a tela com a relação de períodos e instituições que o segurado esteve vinculado 

Final da tela à direita 

ESCOLHER a opção: Vínculos contribuições e remunerações 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

Opção 1 – Vínculos e contribuições 

Corresponde a emissão: 

- INSS CNIS – 

Cadastro Nacional de Informações Sociais Relações Previdenciárias 

 

Opção 2 – Vínculos e contribuições 

Corresponde a emissão: 

- INSS CNIS – 

Cadastro Nacional de Informações Sociais Extrato Previdenciário 


