As hortalicas,

em geral, sdo

consumidas frescas.

Dessa forma, o MAPA

destaca a importanciada
higienizacio destes produtos.

A limpeza deve ser feita pelos
produtores na horta e pelos clientes
ao chegar a casa, Esses cuidados sao
essenciais para evitar contaminacao
destes alimentos e possiveis doencas
aos consumidores.
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Espaco Olericultura
Projeto de Extensao UENF

APOIO:
Mais Cidncia - Prefeitura de
Campos dos Goytacazes
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Claudia Lopes Prins - Coordenadors do Projeto
Mathalia Souza Teixeira - Bolsista Extensio
Alaide de Dliveira Santans - Bolgista Mais Cléncia
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Conheca 0s
passos para
O ? uma horta
de sucesso!
Escolha do local &
Preparo do solo Mj
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Irrigacao

Controle de pragas
e doencas

Colheita

Manutencao

Armazenamento
€ conservacao

Escolha do local

Dé preferéncia a locais com

boa exposicdo solar e que seja

protegido do vento. Certifique-se

de que o solo é bem drenado e
rico em nutrientes.

Colha as plantas no momento

certo observando mudancas na

cor, textura e tamanho desejado,

de acordo com caracteristicas de
cada cultura.

Preparo do solo

Antes de plantar, é importante
preparar o solo removendo detri-
tos e pedras e adicionar fertili-
zantes e/ou matéria organica.

Mantenha o solo imido, mas nao

encharcado. E importante regar

com frequéncia e evitar molhar

as folhas para evitar o surgimento
de doencas.

Faca manutencao regular da
horta, como a remocao de ervas
daninhas, poda de plantas, lim-
peza das areas de cultivo e pre-
paracao do solo para a préxima
temporada.

Controle de pragas
e doencas

Monitore as plantas em busca de
pragas e doencas. Use medidas
preventivas como rotacao de
culturas, plantas repelentes e
compostos organicos.

Armazenamento
e conservacao

Armazene as plantas e os produ-
tos colhidos de forma adequada,
em um local fresco e seco, prote-

gido do sol e do calor excessivo.
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