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CARREIRAS E MERCADO DE TRABALHO 

As carreiras mais valorizadas são aquelas cuja demanda no mercado de trabalho é crescente. Numa 

breve pesquisa na internet observamos dados muito interessantes e até reveladores, sobre carreiras e 

profissões em alta no mercado de trabalho. Vamos conferir ?  

Segundo pesquisa conduzida na USP, o curso de engenharia ambiental é um dos mais promissores 

atualmente, tanto em nível de graduação quanto na pós-graduação. Certificação ambiental, 

gerenciamento de resíduos sólidos, legislação ambiental, manejo de áreas de conservação, são áreas 

muito procuradas pelas empresas. Ainda de acordo com a pesquisa, os cursos de Relações 

Internacionais e Turismo aparecem no ranking em segundo e terceiro lugar, respectivamente.  

De acordo com o portal G1, as engenharias voltaram a ter papel importante no mercado, 

principalmente nos setor de petróleo e gás, engenheira química, e na indústria, com a engenharia de 

produção. 

O Núcleo Brasileiro de Estágios (Nube), realizou uma pesquisa no final de 2013 e divulgou estatísticas na 

"Pesquisa Nacional de Bolsa-Auxílio 2013". O estudo envolveu 23 mil estagiários de diferentes níveis. Os 

cursos superiores mais bem pagos no Brasil, separados por nível foram: agronomia, economia, física, 

ciências atuariais, marketing, engenharias, estatística, química e relações internacionais. Já os cursos 

superiores tecnológicos mais bem pagos no Brasil foram: construção civil, secretariado, polímeros 

plásticos, gestão de comércio exterior, banco de dados, análise e desenvolvimento de sistemas, gestão 

de dados, processos gerenciais e redes de computadores. Para o nível médio técnico as carreiras mais 

promissoras foram: eletrotécnica, segurança do trabalho, automação industrial, construção civil, 

química, mecatrônica e eletromecânica.  

Segundo os recrutadores de 14 consultorias entrevistados por EXAME.com no final de 2013, profissões 

em alta estão nas áreas de indústria de óleo e gás, setor de tecnologia, setor financeiro e meio 

ambiente.  

De acordo com o site BI International, cursos de pós-graduação em gestão de projetos e inovação, 

marketing, governança corporativa e gestão de empresas, recursos humanos, gestão empreendedora e 

marketing digital e gestão de vendas estão entre os mais cotados no mercado de trabalho.  

As áreas profissionais mais promissoras, segundo a CATHO são: Tecnologia da Informação e 

Comunicações, Agronegócios, Educação e Entretenimento.  

No estado do Rio de Janeiro carreiras promissoras encontram-se relacionadas às áreas de automação 

industrial, mineração, petróleo e gás natural e meio ambiente.  

A área de Segurança do Trabalho é indicada como promissora, além de Logística com ênfase em 

armazenagem e distribuição e engenharia de telecomunicações.  

Segundo a Revista Isto É, mais de 90% dos profissionais que fazem o planejamento estratégico da Copa 

e da Olimpíada são estrangeiros, o que abre espaço para a carreira de gestor de eventos. Essa carreira, 

juntamente com a do Turismo, são extremamente promissoras.  

Na área de tecnologia da informação carreiras como analistas de redes sociais, arquiteto de sistemas e 

desenvolvedor de aplicativos, encontram-se em alta no mercado de trabalho.  

Na área de saúde destaca-se necessidade de profissionais em gerontologia, ginástica laboral, prevenção 

de doenças sexualmente transmissíveis, prevenção ao uso de drogas e psicologia.  
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Segundo dados do blog Economia do Norte Fluminense, o setor agrícola, de exploração de petróleo, 

mineração e construção civil são os mais promissores na região.  

A equipe de servidores da Escola de Extensão da PROEX/UENF está apta a realizar pesquisa de mercado 

com vistas a informar aos interessados profissões e carreiras mais procuradas pela empresas da região.  

Entre em contato conosco pelo telefone 22 – 2739-7219 e fale com George e Cristina – técnicos de nível 

superior da Escola de Extensão.  

Fontes de consulta:  

http://g1.globo.com/sp/sao-carlos-regiao/jornal-da-eptv/videos/t/edicoes/v/pesquisa-da-usp-

aponta-profissoes-mais-promissoras-para-os-proximos-anos/3473116/ 

http://g1.globo.com/concursos-e-emprego/noticia/2012/02/veja-carreiras-que-estao-em-alta-

no-mercado-segundo-especialistas.html 

http://www.jornalterceiravia.com.br/noticias/pais/40836/nucleo_de_estagiarios_mostra_quai

s_sao_as_areas_mais_promissoras_... 

http://exame.abril.com.br/carreira/noticias/40-profissoes-em-alta-para-2014-segundo-

recrutadores 

http://oglobo.globo.com/economia/emprego/automacao-industrial-carreira-promissora-no-

rio-10878191 

http://veja.abril.com.br/noticia/economia/carreiras-ligadas-a-infraestrutura-oferecem-

oportunidades 

http://www.biinternational.com.br/noticias/empreendedorismo/conheca-8-profissoes-

promissoras-na-area-de-tecnologia/ 

http://www3.catho.com.br/salario/action/artigos/Areas_Profissionais_mais_promissoras__U

ma_perspectiva_de_longo_prazo.php 

http://revista.penseempregos.com.br/cursos-tecnicos/noticia/2014/02/as-sete-areas-mais-

promissoras-de-2014-4430072.html 

http://www.istoe.com.br/reportagens/235726_EMPREGOS+GARANTIDOS+E+SALARIOS+PROM

ISSORES 

http://noticias.r7.com/educacao/fotos/conheca-as-carreiras-promissoras-para-a-copa-de-

2014-e-as-olimpiadas-de-2016-20120814-4.html#fotos 

http://www.capitalhumano-fgv.com.br/jovens-promissores/ 

http://veja.abril.com.br/noticia/educacao/as-10-carreiras-que-mais-registraram-a-criacao-de-

empregos-no-brasil 

http://economia.uol.com.br/empregos-e-carreiras/album/2014/04/29/conheca-10-profissoes-

do-futuro.htm 


