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Resumo

A producdo de mudas é fundamental para o sucesso da implementacdo de pomares de
goiabeira (Psidium guajava L.), especialmente na agricultura familiar, onde a cultura se
destaca pela geracdo de renda e seguranca alimentar. Este trabalho relata a experiéncia de um
curso de extensdo universitaria realizado no Norte Fluminense, com o objetivo de capacitar
pequenos produtores e estudantes na producdo sustentavel de mudas de goiabeira. Foram
abordadas técnicas de propagacdo, o uso de tecnologias como cdmaras de nebulizacdo e

sistemas caseiros acessiveis com garrafas PET, além de uso de substratos comerciais e caseiro.
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Producédo de mudas de goiabeira: uso de técnicas sustentaveis para

l! agricultura familiar

O curso integrou conhecimentos tedricos e praticos, promovendo a troca de saberes entre

academia e comunidade rural. Os resultados demonstraram a viabilidade das técnicas
apresentadas e aplicadas a propagacdo de cultivares de copas como a goiabeira Paluma e a
Tailandesa e a importancia da extensdo rural na disseminagdo de praticas sustentaveis. A
iniciativa reforcou o papel da universidade como agente de transformacao social, contribuindo
para a diversificacdo produtiva, a recuperacdo ambiental e o fortalecimento da agricultura
familiar na regido.

Palavras-chave: Fruticultura. Extensdo Rural. Agricultura Familiar. Sustentabilidade.

Abstract

Seedling production is essential for the successful implementation of guava orchards (Psidium
guajava L.), especially in family farming, where the crop stands out for its income generation
and food security. This paper reports the experience of a university extension course held in
the North of Rio de Janeiro, with the objective of training small producers and students in the
sustainable production of guava seedlings. Propagation techniques, the use of technologies
such as nebulization chambers and accessible homemade systems with PET bottles, and the
use of commercial and homemade substrates were covered. The course integrated theoretical
and practical knowledge, promoting the exchange of knowledge between academia and the
rural community. The results demonstrated the viability of the techniques presented, with
emphasis on the adaptation of commercial varieties, such as ‘Paluma’, and the importance of
rural extension in the dissemination of sustainable practices. The initiative reinforced the role
of the university as an agent of social transformation, contributing to productive
diversification, environmental recovery, and the strengthening of family farming in the region.

Keywords: Fruits Crops. Rural Extension. Family Farming. Sustainability.

Resumen

La produccion de plantulas es fundamental para la implementacion exitosa de huertos de
guayaba (Psidium guajava L.), especialmente en la agricultura familiar, donde el cultivo se
destaca por generar ingresos y seguridad alimentaria. Este articulo relata la experiencia de un
curso de extension universitaria realizado en el Norte de Rio de Janeiro, con el objetivo de
capacitar a pequefios productores y estudiantes en la produccion sostenible de plantulas de
guayaba. Se discutieron técnicas de propagacion, los usos de tecnologias, como camaras de

nebulizacion y sistemas caseros accesibles con botellas PET, ademés del uso de sustratos
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comerciales y caseros. El curso integré conocimientos tedricos y practicos, promoviendo el
intercambio de conocimientos entre la academia y la comunidad rural. Los resultados
demostraron la viabilidad de las técnicas presentadas, con énfasis en la adaptacion de
variedades comerciales, como ‘Paluma’, y la importancia de la extension rural en la difusion
de précticas sostenibles. La iniciativa reforzd el papel de la universidad como agente de
transformacion social, contribuyendo a la diversificacion productiva, la recuperacion
ambiental y el fortalecimiento de la agricultura familiar en la region.

Palabras clave: Fruticultura. Extension Rural. Agricultura Familiar. Sostenibilidad.

Introducéo

A goiabeira (Psidium guajava L.) é uma frutifera tropical de grande relevancia
econdmica e social, amplamente cultivada em regifes tropicais e subtropicais do mundo
(Takeda et al., 2023). No Brasil, destaca-se como uma das principais frutas produzidas, com
expressiva participacdo no mercado interno de produtos processados, como polpas e doces
(Martins et al., 2020). Além de contribuir para a diversificacdo da producdo agricola, a
goiabeira desempenha um papel significativo na geracdo de renda para pequenos produtores,
sobretudo em sistemas de agricultura familiar, promovendo inclusdo social e seguranca
alimentar em regides rurais (Carneiro et al., 2013).

O emprego de mudas de qualidade € um avanco tecnoldgico crucial para o sucesso do
cultivo de goiabeiras. Entre os métodos mais empregados estdo a propagacdo sexuada,
resultantes da semeadura e a propagacdo assexuada, incluindo técnicas de propagacdo
vegetativa como a estaquia, enxertia e alporquia (Martins e Hojo, 2009; Kareem et al., 2016).
No entanto, a producdo de mudas por sementes, apesar de simples e econdmica, apresenta
desvantagens relacionadas a variabilidade genética e a imprevisibilidade de caracteristicas
agrondémicas. Por outro lado, os métodos de propagacdo vegetativa, embora mais demandantes
em termos de manejo e mdo de obra, garantem uniformidade genética e permitem a
perpetuacéo de genotipos superiores, sendo amplamente recomendados para a implantacéo de
pomares comerciais (Alberti et al., 2018).

Nesse cenério, a extensdo universitaria desempenha um papel crucial na disseminagédo
de tecnologias e conhecimentos relacionados a produgdo de mudas de qualidade,

especialmente para pequenos produtores rurais (Camargos, 2023). Acles de extensdo
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contribuem para a capacitacdo técnica, promovendo a adocdo de praticas sustentaveis e
inovadoras que aumentam a produtividade e a sustentabilidade dos pomares (Vasconcelos et
al., 2011). Ademais, a interacdo entre pesquisadores e agricultores fomenta a troca de saberes
e o desenvolvimento de solugcfes adaptadas as demandas locais, fortalecendo o vinculo entre
a academia e o setor produtivo (Rodrigues, 2022).

Assim, disseminar técnicas de producdo de mudas de goiabeira de qualidade,
destacando sua relevancia econdmica e social, e promovendo a transferéncia de
conhecimentos por meio da extensdo universitaria, com foco em pequenos produtores rurais
pode ser uma ferramenta eficaz para a inovagdo e sustentabilidade na agricultura. Essa
contextualizacdo e capacitacdo tecnoldgica pode estimular a instalacdo de viveiros comerciais
adaptados as exigéncias da goiabicultura ou maior cobranca dos produtores em relacdo a
qualidade buscada nas mudas para implantacao de seus plantios.

Com isso, o objetivo do trabalho foi capacitar pequenos produtores e estudantes na
producéo sustentavel de mudas de goiabeira.

Referencial Teorico

A producdo de mudas de goiabeira tem sido amplamente estudada em diferentes
contextos, com foco na otimizacdo de técnicas de propagacdo e no desenvolvimento de
praticas sustentaveis. Pesquisas destacam a importancia da escolha adequada de métodos de
propagacdo, que variam conforme as condicfes climaticas, o tipo de solo e os objetivos de
producédo (Kareem et al., 2016). A propagacédo sexuada (por meio de sementes) € amplamente
utilizada devido a sua simplicidade e baixo custo, mas tem limitacGes relacionadas a
heterogeneidade genética, o que pode resultar em variaces na qualidade e uniformidade dos
frutos e produtividade das plantas (Martins e Hojo, 2009).

Por outro lado, métodos assexuados, como a enxertia e a estaquia, sdo utilizados para
garantir a uniformidade genética e a perpetuacdo de caracteristicas desejaveis, como
resisténcia a doencas e alta produtividade (Alberti et al., 2018).

A estaquia consiste na retirada de propagulos da planta-matriz e sua colocagdo em um
meio adequado para induzir o enraizamento adventicio e o desenvolvimento da parte aérea,
originando uma nova planta (Hartmann et al., 2011). Na goiabeira, essa técnica é considerada
a mais vantajosa, especialmente a estaquia herbacea com nebulizacdo intermitente,

amplamente utilizada por viveiristas por ser eficiente, de facil execucdo, promover melhor
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enraizamento, reduzir o tempo de produgéo das mudas e os custos de formagéo de pomares,

além de possibilitar maior uniformidade (Milhem et al., 2014; Paulus et al., 2014). A
miniestaquia € uma técnica semelhante a estaquia, porém utiliza miniestacas retiradas de
plantas matrizes cultivadas sob manejo intensivo, como em minijardins clonais, permite a
reproducdo rapida da goiabeira, além de facilitar os tratos culturais (Arantes et al., 2021;
Galvéo et al., 2024).

A enxertia, em particular, tem sido recomendada para a producdo de mudas de
goiabeira, pois permite a combinagdo de gen6tipos superiores com porta-enxertos adaptados
a condicdes especificas, como resisténcia ao principal patégeno da cultura, 0 nematoide
Melodogyne enterolobii (Biazatti et al.,, 2016, Castro, 2019). Além disso, estudos ja
demonstraram que essa técnica ndo compromete a fotossintese da copa das plantas, garantindo
seu pleno desenvolvimento fisiologico (Santos et al., 2024).

A adocdo de préticas sustentaveis na produgdo de mudas também tem sido um tema
central para 0 manejo da goiabeira. Exemplos dessas praticas incluem o uso de sistemas de
irrigacao por gotejamento em regides semiaridas, que otimizam o uso da agua, e a integracao
da producdo de mudas com a agroecologia que tem promovido a recuperacdo de solos
degradados (Moreira et al., 2022). Essas iniciativas demonstram a versatilidade das praticas
sustentaveis, adaptando-se a diferentes contextos regionais para promover a produtividade e
a conservacdo dos recursos naturais. Além disso, a integracdo de conhecimentos técnicos e
empiricos tem sido apontada como uma estratégia eficaz para capacitar pequenos produtores,
especialmente em regifes com baixo acesso a tecnologias avancadas (Athayde et al., 2013).

No contexto da agricultura familiar, a producao de mudas de goiabeira representa uma
oportunidade estratégica para a diversificacao produtiva e a geracdo de renda. Dados do IBGE
(2025) indicam que a fruticultura responde por cerca de 20% da renda agricola de pequenos
produtores em diversas regides do Brasil, com a goiabeira desempenhando um papel relevante
devido a sua adaptabilidade a diferentes condi¢des edafocliméticas, alta demanda no mercado
interno e viabilidade econémica (Takeda et al., 2023). A produgdo de mudas tem se mostrado
uma atividade lucrativa, com bons pregos de venda, promovendo maior seguranga econdmica
e sustentabilidade no meio rural (Bonfatti Junior et al., 2019). Além disso, a capacitacéo
técnica de pequenos produtores, aliada a adocao de praticas sustentaveis, tem resultado em
ganhos significativos de produtividade e qualidade, contribuindo ndo apenas para a seguranga
alimentar, mas também para a conservacao dos recursos naturais (Carneiro et al., 2013; Santos

et al., 2023). Esses fatores reforcam a importancia da goiabeira como uma cultura viavel até
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mesmo em regides com algumas limitagdes hidricas e solos menos férteis, consolidando seu
papel como alternativa econémica e social para a agricultura familiar.

A extensdo universitaria desempenha um papel fundamental na disseminacdo dessas
tecnologias e préticas sustentaveis. Programas de capacitagdo, como o0s descritos por
Vasconcelos et al. (2011), ttm demonstrado que a interacdo entre pesquisadores e agricultores
pode resultar em solugdes adaptadas as necessidades locais, promovendo a adocdo de praticas
mais eficientes e sustentaveis. Além disso, a extensdo rural tem sido apontada como uma
ferramenta essencial para a inclusdo social e o desenvolvimento rural, especialmente em
regides com baixo indice de desenvolvimento humano (Rodrigues, 2022).

Outros estudos destacam a importancia da inovacao tecnoldgica na fruticultura, como
0 uso de biofertilizantes e microrganismos benéficos para melhorar a qualidade das mudas e
a produtividade das plantas (Silva et al., 2021). Essas praticas ndo apenas reduzem a
dependéncia de insumos quimicos, mas também promovem a salude do solo e a
sustentabilidade dos sistemas produtivos (Lima et al., 2020). Cursos de capacitagdo permitem
que produtores entendam o contexto mais amplo do cultivo a que se propdem e facilitam a
adocdo de novas tecnologias aumentando, por exemplo, o nivel de exigéncia no momento de
aquisicdo de mudas. Entender a cadeia produtiva é necessario para a adocdo de novas
tecnologias e tomadas assertivas de decisoes.

No contexto da agricultura familiar, a producdo de goiaba tem um impacto social
significativo, especialmente em regides com baixo indice de desenvolvimento. A cultura da
goiabeira é frequentemente associada a geracao de renda e a melhoria das condicGes de vida
das familias rurais, uma vez que requer investimentos relativamente baixos e pode ser
realizada em pequenas propriedades (Carneiro et al., 2013). Além disso, a producéo de goiaba
pode ser integrada a outras atividades agricolas, como a criacdo de animais e o cultivo de
hortalicas, promovendo a diversificagdo produtiva e a seguranca alimentar (Santos et al.,
2023).

Metodologia

O presente relato refere-se as atividades de extenséo realizadas pela coordenadora e
discentes do grupo de Fruticultura da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy
Ribeiro - UENF. O grupo concentra suas atividades principalmente na producdo de mudas

frutiferas com importancia econémica na regido. As atividades ocorreram na Unidade de
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Apoio a Pesquisa (UAP) da UENF, em Campos dos Goytacazes - RJ, que tem desempenhado
um papel fundamental na pesquisa e aplicacdo de técnicas de enxertia para a fruticultura
regional. Ao longo dos ultimos anos, na UAP tem sido conduzido experimentos para avaliar
a eficécia de diferentes porta-enxertos nas condigdes especificas do Norte Fluminense.

Anualmente, o Centro de Ciéncias e Tecnologias Agropecuarias — CCTA realiza a
Semana do Produtor Rural, um evento voltado a extensdo rural, onde se pode integrar
comunidade académica e publico externo e aproximar ensino pesquisa e extensdo na
comunidade que integra a regido que a universidade esta inserida. Nesse sentido, o grupo de
fruticultura, que possui trabalhos com pesquisa e extensdo em frutiferas de importancia
econdmica e social na regido, oferece cursos sobre producéo e manejo dessas culturas.

O curso “como produzir uma muda de goiaba”, foi ofertado como uma das atividades
da semana do produtor rural. As inscri¢des foram disponibilizadas de forma on-line por meio
de formulério eletrdnico criado no Google Forms. A divulgacdo do curso foi realizada via
redes sociais do projeto, na busca de atingir o publico alvo (figura 1). Os inscritos tiveram
acesso a um primeiro momento de apresentacdes e nivelamento sobre conhecimentos e
experiencia com a cultura, visto que o conhecimento empirico € muito importante, além de
experiéncia proprias, para aliar ao conhecimento técnico. Logo apds o curso houve a
exposicao de técnicas de producdo de mudas desde a escolha da variedade, tipo de propagacao,

conducédo em vaso, transplantio e condu¢do no campo.
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Figura 1
Divulgacao do curso de extensdo nas redes sociais do projeto extensdo Fruticultura UENF.

fruticulturauenf
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* Ver tradugio

Logo apds, foi realizada uma atividade pratica mostrando técnicas de propagacéo por
sementes, miniestaquia e enxertia. Ademais, foram conhecidas diferentes variedades do
género Psidium que sdo usados em experimentos de melhoramento de porta-enxertos. As
cultivares Paluma (a mais utilizada comercialmente) e a Tailandesa foram utilizadas nas
praticas. Por fim, foi observado o desenvolvimento de mudas em diferentes estagios
fenoldgicos, uso de substrato comercial, e 0 uso da camera de nebulizacdo para o auxiliar no
enraizamento, além de ter sido mostrado como utilizar uma nebulizacéo caseira com garrafa
PET.

Resultados e Discussdes

Os resultados evidenciaram a importancia da integracao entre conhecimentos técnicos
e empiricos na capacitacdo de agricultores, especialmente em relagéo a propagacao e manejo
da cultura da goiabeira. Essa abordagem de aprendizado colaborativo, que combinou
apresentacgdes tedricas com demonstracfes préaticas, corrobora os achados de Athayde et al.

(2013) que destacaram a educacdo como ferramenta essencial para a sustentabilidade no
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campo, promovendo a construgdo conjunta do conhecimento entre academia e sociedade. No
presente trabalho, essa integracédo foi crucial para nivelar o entendimento dos participantes,
independentemente de sua experiéncia prévia, criando uma base sélida para a aplicacéo
pratica das técnicas aprendidas e sua implicagdo no sucesso de um pomar.

A demonstracdo pratica das técnicas de propagacgdo, incluindo métodos como
sementes, miniestaquia e enxertia, representou um avango na capacitacdo técnica dos
inscritos. Eles puderam ndo apenas observar e compreender a importancia de cada etapa no
processo de producdo de mudas de qualidade, mas também executar praticas de propagacao
para formacdo de mudas. Além disso, o uso de tecnologias como camaras de nebulizacéo
comercial e alternativas caseiras, como o0 sistema adaptado com garrafa PET, destacou
solucdes acessiveis e eficazes, especialmente voltadas para pequenos produtores. O processo
de obtencdo de mudas é uma das etapas criticas para o sucesso da formacao do pomar porque
envolve decisGes gerenciais relevantes, como a qualidade do material propagativo, o preco
unitério, a disponibilidade e a escolha das cultivares (Carvalho et al., 2019) e a qualidade
dessa muda nao pode ser negligenciada.

A analise pratica do desenvolvimento de mudas em diferentes estagios fenoldgicos e
do uso de substratos apropriados contribuiu para a compreensao do manejo adequado ao longo
do ciclo produtivo da cultura e 0 motivo da adogédo de substratos inertes juntamente com a
exclusdo do uso de terra no processo de producdo. Esse aprendizado permite que o0s
participantes repliqguem e adaptem as técnicas as suas realidades, promovendo maior
eficiéncia e sustentabilidade na producdo de mudas. A valorizacdo de praticas simples e
acessiveis reforcou o compromisso com a democratizagdo do conhecimento técnico e a
inclusdo de agricultores familiares no uso de tecnologias modernas.

O impacto social da acdo também ocorreu, pois o curso fortaleceu o vinculo entre a
universidade e a comunidade local, consolidando o papel da universidade como referéncia em
pesquisa, mas também em extensao rural no Norte Fluminense. Os participantes do curso, ao
retornarem as suas comunidades, tém o potencial de atuar como multiplicadores do
conhecimento adquirido, ampliando o alcance das tecnologias apresentadas. Assim, o relato
demonstra que iniciativas extensionistas como esta ttm um papel fundamental na capacitacéo
tecnoldgica de produtores com consequente possibilidade de aprimoramento da fruticultura
regional, contribuindo diretamente para o desenvolvimento rural sustentavel e para a melhoria
das condicGes de vida dos pequenos produtores. Santos et al. (2023) relataram que a¢des em

propriedades dos agricultores geraram impactos positivos no desenvolvimento das praticas
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produtivas, por meio da diversificacdo dos produtos agricolas produzidos, garantindo o

aumento da renda dos produtores e a seguranca alimentar. No entanto, os autores discutem
que tais situacOes originam-se de iniciativas individuais demonstrando a necessidade de
buscar-se agdes em conjunto, ou a¢des educativas que demonstrem a necessidade de tais
iniciativas para melhoria da comunidade como um todo.

Quando os agricultores tém acesso a novos conhecimentos, eles sdo mais capazes de
implementar praticas mais eficientes e gerenciar suas atividades de forma mais eficaz. Souza
et al. (2010) destacam que o nivel de escolaridade dos agricultores do Norte Fluminense é um
fator determinante, influenciando diretamente suas escolhas e decisdes relacionadas a gestdo
e organizacdo da propriedade. De acordo com os autores, niveis mais elevados de escolaridade
aumentam a probabilidade de os agricultores adotarem praticas como o controle de custos e a

compra coletiva de insumos, 0 que resulta em ganhos de eficiéncia e reducdo de despesas.
Concluséo

Este relato evidencia o impacto positivo de a¢fes extensionistas na capacitacao técnica
de praticas culturais de propagacdo; na transferéncia de tecnologia acessivel para o
fortalecimento da agricultura familiar e consequentemente na seguranga alimentar e no

vinculo entre a universidade e a comunidade agricola regional.
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