PLANILHA DE PERFIL PARA CANDIDATOS A BOLSISTAS NOS PROJETOS - EDITAL PBEX 2024
CENTRO DE BIOCIENCIAS E BIOTECNOLOGIA / UENF
Processo Seletivo de OUTUBRO/2025

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
i DIVUNLGAQAO CIENTIFICA COMO FERNRAMENTA PARA CREDITACAO 'DA Centro de Biociéncias e
TITULO DO EXTENSAO E DIFUSAO E POPULARIZAGAO DE CONHECIMENTOS CIENTIFICOS |  ALBA LUCINIA Biotecnologia (CBB)
PROJETO 01 SOBRE A TOXOPLASMOSE PEIXOTO RANGEL
Laboratorio: LBR
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Ter nivel superior completo em biologia ou areas afins e experiéncia
Universidade Aberta 01 VAGA profissional na &rea de educacdo. E desejave[ ter experiéncia na
: plataforma google classroom ou outras, ter experiéncia em cursos e/ou R$ 1320,00
Superior 20h PERFIL 2 L i : . o
capacitacdes e/ou ter experiéncia em divulgacd@o cientifica e midias
sociais.
RESUMO

A toxoplasmose é uma doenca endémica em Campos dos Goytacazes-RJ e atinge principalmente a populacdo de baixo poder aquisitivo. Transmitida pelo protozoério
Toxoplasma gondii, essa doenca pode levar a severas complicacdes, tais como a reativacdo da toxoplasmose em pacientes imunocomprometidos, a toxoplasmose ocular, e a
infecc8o priméaria durante a gravidez, que pode resultar em infec¢cdo congénita do feto. H4 lacunas acerca dos conhecimentos cientificos da populagdo sobre o assunto,
inclusive na comunidade de professores de Biologia. Adicionalmente, a maioria dos livros didaticos de Biologia, adotados nas escolas brasileiras, ndo contém informacao sobre
a infeccdo por T. gondii e os poucos que abordam o assunto, o fazem de maneira incorreta ou insuficiente. Medidas profilaticas séo eficientes na reducdo da contaminagao pelo
parasita, neste sentido, a presente proposta tem como objetivo principal aplicar a¢des estratégicas para creditagdo da extensdo de alunos do curso de biologia do
CEDERJ/UENF e difusdo e popularizagdo dos conhecimentos cientificos sobre a toxoplasmose. Os objetivos especificos serdo: 1) ofertar curso de capacitacdo em
toxoplasmose, na modalidade EaD para estudantes de licenciatura em Biologia do CEDERJ; 2) orientar as atividades propostas no AVA e acompanhar, os estudantes de
biologia em seus estudos e na elaboragdo das atividades; 3) popularizar e difundir conhecimentos cientificos sobre toxoplasmose por meio da disponibilizagdo de material
paradidatico (posts, reels, videos, cartilhas, livreto, apostila e artigos de extensao); 4) aplicar questionarios pré e pds curso para avaliar a eficacia da transmissao de
conhecimentos do curso para os graduandos em biologia; 5) participar de eventos para apresentacdo sobre a toxoplasmose; 6) avaliar a eficacia da transmissao de
conhecimento para o publico geral através de enquetes (stickers interativos) nos stories do IG relacionados as postagens e dindmicas interativas durante os eventos. A atuacao
serd realizada por meio de duas frentes principais usando metodologia participativa e pesquisa-acgéo: |) oferta de curso de capacitacdo e atualizacdo para estudantes de biologia
no contexto da creditacdo de extensdo e, Il) divulgacao cientifica para publicos-alvo diversos através da rede social do projeto Instagram, participacdo em feiras, palestras em
escolas e etc. Espera-se ao longo do desenvolvimento deste projeto que acdes integradas de medidas educativas e de satude com os publicos-alvo, promovam a consolidacao
dos resultados enquanto medida profilatica, reduzindo a prevaléncia da toxoplasmose congénita e adquirida no Estado do Rio de Janeiro, bem como a valorizagdo do
conhecimento cientifico mediante estratégias de popularizacdo da ciéncia. Tais ferramentas do mundo desenvolvido adaptando-as a nossa realidade ainda em
desenvolvimento, por meio de acdes integradas que promovam uma postura socioeducativa de reconhecimento natural da riqgueza de possibilidades inexploradas, inerente a
diversidade.



DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO

Centro de Biociéncias e

TITULO DO DO CORPO A MENTE: AVALIAGAO DE COMPOSIGAO CORPORAL E AsPECTOs | ANTONIOJESUS o o cBB)
PROJETO 04 PSICOLOGICOS NA PROMOGAO DA SAUDE E BEM-ESTAR DORIGHETTO COGO |
Laboratorio: LBCT
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO

) ) Ter licenciatura e/ou bacharelado em educac&o fisica;registro no cref
Universidade Aberta 01 VAGA

. com anuidade em dia; curso de sbv atualizado; ter atuacéo R$ 1.320,00
Superior 20h PERFIL 4

comprovada em avaliagdo de composicao corporal.

RESUMO

Reconhecendo a complexidade das intera¢cbes entre corpo e mente, faz-se importante o estudo de abordagens integradas para compreender e promover a saude fisica e
mental dos individuos. Assim, € preciso ndo apenas avaliar a composi¢cdo corporal dos individuos, mas também investigar os aspectos psicolégicos relacionados a imagem
corporal e ao bem-estar emocional. Interven¢des personalizadas que abordem tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da salde podem contribuir para a ado¢do de
habitos saudaveis e o desenvolvimento de uma relagdo positiva com o proprio corpo. Nesse sentido, propde-se uma abordagem integrada para compreender e promover a
saude fisica e mental dos participantes. Por meio da avaliacdo da composi¢céo corporal e da analise dos aspectos psicologicos relacionados a imagem corporal e ao bem-estar
emocional. Com a presenca de profissionais como psicélogos e educadores fisicos, 0 projeto pretende desenvolver estratégias que incentivem a préatica de atividades fisicas e
praticas de cuidado com a salde mental. Ao abordar questfes como autoestima, comportamento alimentar, estresse e ansiedade, o projeto visa capacitar os participantes a
adotarem habitos saudaveis e a desenvolverem uma relagéo positiva com o proprio corpo, contribuindo assim para o seu bem -estar integral.

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
. Centro de Biociéncias e
TITULO DO . ARNOLDO ROCHA ) i
EQUILIBRIO ENTRE CORPO E MENTE NO KICKBOXING E CALISTENIA Biotecnologia (CBB)
PROJETO 05 FACANHA .
Laboratério: LBCT
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Universidade Aberta 01 VAGA - ) ) )
) Experiéncia na pratica do kickboxing R$ 900,00 R$ 900,00
Médio 20h PERFIL 2
Universidade Aberta 01 VAGA |Graduado em educacao fisica ou fisioterapia e experiéncia profissional
) ) ) R$ 1320,00 R$ 1.320,00
Superior 20h PERFIL 5 |como mestre (professor) em kickboxing

RESUMO



A manuten¢éo da saude, da funcionalidade e da autoestima do ser humano depende de fatores que sdo inerentes, principalmente, a personalidade e ao estilo de vida de cada
individuo. Nesse contexto, algumas préaticas adotadas pelo individuo sdo mais eficientes e mostram resultados muito surpreendentes. De forma inquestionavel, a pratica de
esportes e atividades fisicas merece grande reconhecimento, pois possibilita a disseminagdo de valores positivos e proativos, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento fisico e mental, além de desempenhar um papel fundamental na construcédo do carater do individuo. Exemplos do uso da pratica desportiva com esse objetivo
sdo observados em algumas unidades educacionais, onde a préatica de esportes faz parte dos curriculos pedagdgicos obrigatérios. No entanto, na comunidade estudantil
brasileira em particular, a pratica de esportes ainda nao recebe a atencao devida e néo faz parte do cotidiano dos estudantes. Particularmente as artes marciais e as atividades
de condicionamento fisico ttm como objetivo principal a educacao fisica, o treinamento competitivo e a formacgéo do carater dos praticantes. Além de melhorar o desempenho
técnico, essas praticas visam também promover valores como disciplina, autoestima e autodominio, tanto a nivel fisico quanto mental. Essas caracteristicas podem ser
utilizadas como um instrumento para aprimorar a qualidade de vida e salde mental. No contexto da comunidade estudantil, isso se traduz em um melhor desempenho
académico, menor taxa de abandono escolar e maior integragdo social, aspectos relevantes no contexto estudantil brasileiro. Projetos de extensdo com a intenséo de avaliar
tais efeitos por meio das artes marciais e atividades de condicionamento fisico vém sendo implementado a mais de uma década e esté integrado a outros trés. Nesse projeto
pretende-se aumentar a gama de atividades, onde seréo trabalhadas duas modalidades, largamente difundidas: Kickboxing e Calistenia. Pretende-se utilizar metodologia de
avaliagdo que faz a andlise do desempenho a partir devolugéo referencial do individuo considerando potencial de evolugéo e a amplitude de conhecimento, proposta por Aguiar
(2016). Esse projeto tem como publico-alvo a comunidade estudantil em todos os niveis de ensino, bem como membros da comunidade interna e externa a UENF. Com a
implantacdo desse projeto, espera-se o desenvolvimento social e possivelmente o aprimoramento de politicas publicas para popularizagdo do esporte, que sao algumas das
premissas fundamentais da extensao universitaria.

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
TTULO DO EDUCAGAO AMBIENTAL EM COLONIAS DE PESCADORES E ESCOLAS CARLOS EDUARDO |Centro de Biociéncias e
MUNICIPAIS DE CAMPOS DOS GOYTACAZES/RJ E ADJACENCIAS QUANTO AOS VEIGA DE Biotecnologia (CBB)
PROJETO 06 IMPACTOS AMBIENTAIS CAUSADOS POR ATIVIDADES OFFSHORE EM i
VERTEBRADOS MARINHOS. CARVALHO Laboratorio: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
o 01 VAGA
Universidade Aberta PERFIL 2 |T€f nivel superior completo e experiéncia profissional em ecologia R$ 1320,00
Superior 20h
RESUMO

Os elementos traco estdo amplamente distribuidos nos ecossistemas oceénicos, seja por origem nas atividades antropicas ou litologicas, o potencial transferéncia para os
organismos marinhos pode ameacar sua sobrevivéncia. O Monitoramento Ambiental € um dos métodos preventivos a serem utilizados na organizacdo e manutencéo do bem
estar do meio ambiente e dos organismos que o compdem com a finalidade de amenizar e/ou eliminar a acdo de agentes prejudiciais. O objetivo da pesquisa é determinar a
concentracdo de elementos quimicos inorganicos (Al, As, Ba, Cd, Cr, Cu, Fe, Hg, Mn, Mo, Ni, Pb, Se e Zn) em grandes vertebrad os marinhos do litoral sudeste do Brasil. As
analises foram realizadas em tecido hepatico coletado de individuos encalhados mortos ou que tiveram 6bito durante o processo de reabilitacdo. A empresa Ambipar é
responsavel pelo monitoramento e coleta da megafauna marinha encalhada. Esses organismos sdo levados a base de triagem animal, onde os vivos sdo direcionados a
reabilitacdo e nos mortos é realizada a necropsia e selecdo das amostras bioldgicas, as de tecido hepatico sdo encaminhadas ao Laboratdrio de Ciéncias Ambientais — LCA, da
Universidade Estadual do Norte Fluminense para analise. A partir dos resultados obtidos, séo realizados levantamentos de dados na plataforma SIMBA/Petrobras, visando
estabelecer um mapeamento de areas de maior indice de encalhes e maiores concentracdes dos elementos. E assim, permitindo o desenvolvimento de atividades de Educacao
Ambiental visando construir, conhecimentos, habilidades, atitudes de preservagdo do ambiente, o objetivo da elaboracdo de posts em rede social (Instagram), palestras e
banners é de transformar conhecimento técnico cientifico em informacdes didaticas, para que assim seja impulsionado a conscientizacdo sobre o meio ambiente e
disseminacgéo de informacg8es ao publico-alvo.



DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
) O MICO-LEAO-DOURADO COMO ESPECIE BANDEIRA PARA A CONSERVACAO DA Centro de Biociéncias e
TITULO DO . CARLOS RAMON ) )
BIODIVERSIDADE NO CENTRO NORTE FLUMINENSE: EDUCACAO AMBIENTAL, Biotecnologia (CBB)
PROJETO 07 RUIZ MIRANDA
ENGAJAMENTO SOCIAL E MONITORAMENTO DE FAUNA. Laboratério: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Universidade Aberta 01 VAGA |Bi6logo, veterinario ou zootecnista. R$ 1320,00
. PERFIL 4
Superior 20h
RESUMO

O mico-ledo-dourado, o Unico primata endémico das florestas de baixada do Rio de Janeiro, estd ameagado de extin¢cdo e vem sendo utilizado como espécie bandeira para a
conservacdo da Mata Atlantica de baixada. O projeto de conservacdo do mico-ledo-dourado utiliza ciéncia de ponta para elaborar as estratégias de conservacdo. A
implementacéo das estratégias de conservacéo esté diretamente ligada ao comportamento e atitudes dos moradores da regido de ocorréncia. Por isso é importante o repasse
de informacgdes, sensibilizagdo e a conscientizacao da populacdo da regido. Este projeto de extensao é uma colaboracao entre a UENF e a Associacao Mico-Ledo-Dourado
(AMLD) que vem sendo executada h& 20 anos, e que tem como objetivo informar e conscientizar a populacéo local com referéncia a principios de conservagdo, a importancia
das florestas e a reducdo de ameagas a biodiversidade: desmatamento, introducéo de espécies exoéticas e caca. Utilizaremos varios métodos para atingir as populagées alvo:
programa com professores locais (multiplicadores), palestras a comunidade, receptivo de visitas escolares no Parque Ecol6gico Mico-Le&do-Dourado (sede da AMLD), e
capacita¢éo e incentivo ao monitoramento participativo de fauna. Cada programa da AMLD tem seus mecanismos de auto-avaliagdo. Bolsistas de Universidade Aberta inseridos
na AMLD trabalham junto com estudantes da UENF nestes projetos. Os funcionarios da AMLD capacitam os bolsistas e aos estudantes, e os inserem dentro de programas de
educacdo ambiental que vém sendo executados ha 30 anos..

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
Centro de
CARYNE Biociéncias e
TITULO DO MASTOCAFE: DIVULGANDO O CONHECIMENTO E PROMOVENDO A CONSERVACAO DE APARECIDA DE Biotecnologia
PROJETO 08 MAMIFEROS EM REDES SOCIAIS DE AMPLO ALCANCE CARVALHO (CBB)
BRAGA Laboratorio:
LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Universidade 01 VAGA | Bidlogo ou Veterinario. Capacidade de organizagéo e gerenciamento para organizar a | R$ 1320,00
Aberta PERFIL 4 | agenda de postagens do Twitter. Boa capacidade de reda¢éo de texto e de interacédo
Superior 20h com o publico de seguidores do Twitter. Deve ter experiéncia em mastozoologia para
revisar o material produzido. Devera ter boa capacidade de leitura em inglés para
ajudar na selecdo de material para preparacdo de conteldo para divulgacdo. E




sugerido formacao de no minimo mestrado com foco em mastozoologia para garantir
experiéncia suficiente na revisdo dos textos sobre o assunto.

RESUMO

A divulgacéo cientifica desempenha um papel fundamental na disseminagdo do conhecimento cientifico, fortalecendo a interagdo entre ciéncia e sociedade. O projeto
Mastocafé tem como objetivo principal criar contetdo digital e fisico para divulgar informagdes cientificas relevantes sobre diversidade, evolugéo, morfologia e conservagéo de
mamiferos. Para isso, uma equipe multidisciplinar, composta por professores, pesquisadores e estudantes de graduacdo e poOs-graduacdo, utiliza midias sociais como
Instagram, Twitter e TikTok para criar contetido informativos embasados cientificamente. Adicionalmente, sdo desenvolvidos materiais educativos fisicos, como livros e jogos,
para ampliar o alcance do projeto. A pagina Mastocafé apresenta postagens tematicas, explorando a diversidade de mamiferos em todos os continentes, com foco especial nos
mamiferos brasileiros. Nos materiais sdo mostradas curiosidades sobre comportamento e reproducdo dos animais, bem como sUniversidade Abertaimportancia para o meio
ambiente e porque elas devem ser conservadas. As postagens trazem muitas fotos e ilustragbes para deixar o contetdo atrativo e interessante. Além disso, a participacdo
presencial em eventos de divulgacdo cientifica, permite a realizacdo de dindmicas com o publico geral para destacar a diversidade de mamiferos brasileiros e sUniversidade
Abertaimportancia para a sociedade. O projeto Mastocafé busca, assim, promover uma maior conscientizagdo sobre a importancia da conservagdo dos mamiferos e do meio
ambiente, contribuindo para um maior engajamento da sociedade com a ciéncia e a natureza.

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
) EDUCACAO AMBIENTAL CIDADA: PARCERIA ENTRE O PROJETO PIABANHA E A Centro de Biociéncias e
TITULO DO _ ~ MARCOS SARMET ) )
PROJETO 16 UENF PARA A CONSERVACAO DE PEIXES AMEAGADOS DE EXTINGAO DO RIO MOREIRA DE Biotecnologia (CBB)
PARAIBA DO SUL BARROS SALOMAO | [ aboratério: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Universidade 01 VAGA Ter afinidade com atividades desenvolvidas na zona rural e experiéncia em R$ 600,00
Aberta PERFIL 2 piscicultura com espécies nativas e disponibilidade de exercer as atividades
Fundamental 20h em [taocara.
Universidade 01 VAGA Ter afinidade com atividades desenvolvidas na zona rural; experiéncia em R$ 900,00
Aberta PERFIL 3 piscicultura com espécies nativas e disponibilidade de exercer as atividades
Nivel Médio 20h em Itaocara.
RESUMO

Ecossistemas fluviais s&o considerados como os ambientes mais impactados do planeta, devido a degradacdo ambiental causada pela poluicdo, desmatamento e de obras com
fins de geracdo de energia, abastecimento de agua, agricultura e transporte. O Rio Paraiba do Sul (RPS), apesar de ser considerado um dos mais importantes do sudeste
brasileiro, possui um vasto historico de degradagdo ambiental por falta de planejamento e controle, que culminou em um grande impacto a comunidade aquatica, levando
muitas espécies entrarem no processo de extincdo. O curso médio inferior do RPS possui uma area considerada como prioritaria para a conservag do da ictiofauna ameacada,
diagnosticada pelo Plano de A¢édo Nacional para Conservacdo das Espécies Aquéaticas Ameagadas de Extingdo do RPS— PAN Paraiba do Sul, em virtude de estar localizada



em um continuo fluvial, sem barramento e de baixa densidade demogréafica e abrigar quatro espécies aquaticas ameacadas de extingdo como 0s peixes piabanha (Brycon
insignis), grumata (Prochilodus vimboides), o surubim-do-Paraiba (Steindachneridion parahybae) e o cagado- de- Hogey (Mesoclemys hogey). A piabanha, a grumaté e o
surubim-do-Paraiba estdo em um processo de recomposigao populacional, feitas pelo Projeto Piabanha, através da campanha “Tem P eixe Marcado”, isso com as participacdes
efetivas dos alunos bolsistas do PROEX e da equipe do Projeto Piabanha. Dentro desse contexto, a educagdo ambiental (AE) acaba por ser uma grande “ferramenta” para a
conservacao ambiental, uma vez que é um processo que proporciona uma visao global das necessidades do homem e da natureza entrelacadas em um objetivo comum que é
a manutencao da qualidade de vida de todos. A aplicagcdo do Plano de Educagcdo Ambiental proposto por esse projeto objetiva contribuir para a reducao do nivel de ameaca da
piabanha, grumaté@ e do surubim-do-Paraiba, com ac¢fes estratégicas para o restabelecimento de suas popula¢fes, de acordo com os objetivos do PAN Paraiba do Sul. A
presente proposta inclui o repasse de informacgdes naturais basicas e especificas, sobre as citadas espécies, através de Manhds de Campo, no Projeto Piabanha
Socioambiental. Como publico-alvos atenderemos os alunos de todos os seguimentos, assim como pescadores e visitantes de uma forma geral. Ainda em relacdo a
participacdo dos bolsistas, estes acompanharéo as atividades pertinentes a reproduc¢éo induzida e do acompanhamento do crescimento das espécies de peixes ameacadas de
extincdo da bacia hidrografica do rio Paraiba do Sul. Espera-se que os alunos-bolsistas tenham uma nova vivéncia académica e de extensao, de forma a contribuir com os seus
desenvolvimentos académicos.

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
. Centro de Biociéncias
TITULO DO MARIA CRISTINA ) )
TRILHAS DAS ABELHAS e Biotecnologia (CBB)
PROJETO 16 GAGLIANONE
Laborat6rio: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Universidade Aberta 01 VAGA | Formado em Ciéncias Biologicas com habilidade para trabalho de R$ 1320,00
Superior 20h PERFIL 3 | campo; conhecimento de ferramentas de organizacdo de dados e de
ferramentas para elaboracéo de material de divulgacéo cientifica.

RESUMO

As abelhas precisam das plantas com flores, de onde retiram recursos para alimentacao, construgdo de ninhos e comportamentos especificos. Por outro lado, as plantas se
beneficiam das visitas das abelhas através do transporte do pdélen entre estruturas masculinas e femininas das flores, que resulta na polinizagdo e consequente formacéo de
frutos e sementes nas areas de vegetacao nativa e também nos cultivos agricolas. Esta dependéncia mutUniversidade Abertaleva a uma complexa rede de interacdes entre
abelhas e plantas nos mais diversos ecossistemas terrestres. Apesar da relevancia desses insetos, as abelhas se encontram em situagdo de ameaca, devido ao desmatamento
e fragmentacado das florestas, ao manejo inadequado do solo e ao uso de agrotdéxicos. Um dos grandes entraves para a ado¢do de praticas sustentaveis que objetivem a
conservagao desses polinizadores € o desconhecimento sobre a diversidade e importancia das abelhas; por isso, as a¢des de educacdo ambiental sdo de extrema importancia
para disseminar esse conhecimento e reverter o quadro de ameaca as abelhas e aos servicos que elas nos prestam. As &reas verdes em ambientes urbanos tém se mostrado
como reflgios para varias espécies de polinizadores e, deste modo, podem ser utilizadas como locais estratégicos para a conscientizagdo da comunidade sobre a importancia
da conservacao das abelhas e do meio ambiente como um todo. Através do estabelecimento de locais de atracdo e manutencéo de polinizadores, denominados “Trilhas das
Abelhas”, e com o auxilio de ferramentas didaticas, como materiais informativos e lidicos e acdes de divulgacdo cientifica, como minicursos, palestras, workshops e
exposigles, esperamos despertar o interesse das pessoas para o papel imprescindivel das abelhas nos ecossistemas, por meio de agdes monitoradas nas trilhas, e que sejam
dindmicas e atrativas, possibilitando apresentar aspectos da biologia, ecologia e comportamento destes organismos. O estabelecimento das trilhas em escolas publicas, com
parceria com os clubes de ciéncias das escolas, tem dinamizado o aprendizado e possibilitado acbes de educacéo cientifica e aprendizado sobre questdes ambientais. A
continuidade do projeto possibilitara ampliar o publico atendido e o nimero de escolas envolvidas, contribuindo na formacédo de cidaddos conscientes e competentes em
questdes da conservacdo da biodiversidade.
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COORDENADOR
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Centro de Biociéncias e

PTFL-;LjI_EC')rgSB TRILHA DO MANGUE FUNDO: EDUCACAO AMBIENTAL EM RESTINGA MAURA DA CUNHA | Biotecnologia (CBB)
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Universidade 01 VAGA Nivel médio completo para auxiliar nas visitas guiadas, R$ 900,00
Aberta PERFIL 3 preferencialmente morador do Municipio S&o Jodo da Barra;
Nivel Médio
20h

As restingas representam ecossistemas Unicos, caracterizados por depdsitos de areia costeira e uma variedade de comunidades vegetais adaptadas a condi¢cGes desafiadoras,
como calor intenso, solo pobre e baixa umidade. No entanto, a especulacdo imobiliaria nas areas litoraneas tem colocado em risco a sobrevivéncia desses ecossistemas,
deixando apenas algumas regides preservadas no norte do Estado do Rio de Janeiro. O objetivo desse projeto € promover a visitagao de estudantes da rede publica e privada,
bem como do publico em geral, para explorar a Trilha do Mangue Fundo (RPPN Caruara). Esta trilha percorre a margem da Lagoa de Iquipari, localizada no municipio de Sdo
Jodo da Barra (RJ), nas coordenadas geogréaficas 21°44'14.9"S 41°01'30.9"W. O método de observacdo participante sera utilizado para o tracado da trilha e sua exploracgéo.
Espera-se que este projeto de educacdo ambiental contribua para o desenvolvimento de novas estratégias de conservacdo da biodiversidade local, colaborando para a
preservacdo do patriménio ambiental, cultural e histérico da regido. Além disso, busca-se tornar esses recursos acessiveis aos visitantes de maneira responsavel e consciente,

RESUMO

promovendo a apreciagdo e o cuidado com o ambiente natural.

Superior 20h
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. Centro de Biociéncias e
TITULODO | 5 Rio PARAIBA DO SUL E NOSSO: INTEGRANDO MONITORAMENTO E EDUCAGAO PAULO Biotecnologia (CBB)
PROJETO 20 AMBIENTAL PEDROSA .
Laboratorio: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Universidade 01 VAGA Responsavel pela supervisdo das coletas, analises, atualizacgdes, R$ 1320,00
Aberta PERFIL 3 compilacdes, interpretacdes e publicacdes dos resultados.




RESUMO

O lancamento de esgotos nos corpos hidricos sem o adequado tratamento tem resultado no comprometimento da qualidade da agua, principalmente préximo a areas urbanas,
podendo impactar negativamente a saude ambiental e humana. No Brasil, apenas 45% do esgoto havia sido tratado até 2016; ou seja, anualmente, 55% ou 5,2 bilhdes de
metros cubicos sdo despejados diretamente na natureza. A descarga de aguas urbanas residuais ndo tratadas e/ou parcialmente tratadas contribui ao aumento de poluicdo em
geral, com destaque para a polui¢cdo organica e a presenca de patégenos (frequentemente relacionados a unidades de bactérias coliformes fecais por 100 mL) em rios, lagos e
zonas costeiras. Objetivos: Integrar a medicdo/monitoramento mensal de pardmetros basicos de qualidade de aguas do rio Paraiba do Sul e do cérrego do Caxias no municipio
de ltaocara, considerando o apelo instrutivo de educac¢do ambiental a partir de uma relacdo fluvial-urbana. Caracterizar mensalmente aspectos da microbiologia (coliformes
totais e fecais) das aguas relacionadas a salde ambiental. Divulgar permanentemente em um mural publico situado numa praca central da cidade de Itaocara, informac8es
associadas a qualidade das aguas do rio Paraiba do Sul e do cérrego do Caxias. A metodologia do projeto 'Observando os Rios' sera utilizada para o monitoramento das
aguas, usando um kit desenvolvido pela SOS Mata Atlantica. Ela agrega aos indicadores fisicos, quimicos e biolégicos, parametros de percep¢ao de qualidade ambiental. Para
a classificacdo das 4guas monitoradas, é gerado um indice de qualidade de agua (IQA) associado a cada ponto de coleta, considerando 0s seguintes parametros: temperatura
da agua, temperatura do ar, turbidez, espumas, lixo flutuante, odor, material sedimentavel, peixes, larvas e vermes vermelhos, larvas e vermes brancos, coliformes totais e
fecais, oxigénio dissolvido (OD), demanda bioquimica de oxigénio (DBO), potencial hidrogenibénico (pH), fosfato (PO4) e nitrato (NO3). Por esse nosso projeto, projetamose
realizar uma diwlgacdo sistematica e permanente acerca da qualidade das aguas coletadas na localidade de ltaocara, considerando interfaces presenciais e digitais,
considerando participaces em feiras, mostras, escolas e através de uma pagina no Instagram (@portal.rps). Por esse exemplo de monitoramento fluvial-urbano do rio Paraiba
do Sul, esperamos integrar monitoramento e educacdo ambiental de forma patrticipativa, cidada.
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Centro de Biociéncias e
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PROJETO 25 VEGETAL E RESTAURACAO NA FLORESTA ATLANTICA VITORIA
Laboratorio: LBR
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO

Bolsa Extensao 02 VAGAS [Estudante de graduacao — bacharelado ou licenciatura em Ciéncias
Discente UENF PERFIL 1 Bioldgicas, presencial ou EaD. Estar matriculado em curso de graduagao

da UENF a partir do 2° periodo e com CR maior ou igual a 6,0. Com R$ 700,00

habilidades em redes sociais e ja cursando disciplinas ligadas a area da

boténica

RESUMO

O conhecimento gerado nas Universidades deve ser repassado aos membros da sociedade de forma simples e clara, visando a popularizacdo da ciéncia e a capacitacdo da
populacdo em diversas questdes. Com esse intuito, dois projetos de extensdo se uniram para que a pesquisa, extensdo e ensino realizados dentro da UENF referentes a
floresta Atlantica, fossem passados para a sociedade. Um dos projetos intitulado “A¢des extensionistas planejamento e divulgacao de Cole¢des botanicas da UENF: A xiloteca e
seu emprego no ensino, pesquisa e extensdo no norte noroeste fluminense” tem como objetivo representar a importancia das colec¢des bioldgicas da UENF, incorporando
testemunhos das pesquisas e experimentos realizados na Universidade. Estas colecBes fornecem um registro da biodiversidade regional, sendo importantes fontes de
informacéo para identificacdo e elaboragéo de inventarios de espécies e de divulgacao para a sociedade local sobre as aplicag6es destas madeiras para a comunidade. Ja o



outro projeto intitulado “Divulgagao cientifica das a¢des de ensino e pesquisa em ecofisiologia vegetal e restauragéo na floresta Atlantica”, tem como objetivo a popularizagéo da
ciéncia através da divulgacdo de conhecimentos cientificos sobre a floresta Atlantica produzidos na UENF pelo grupo de pesquisa em Ecofisiologia Vegetal. Como metodologia,
ambos os projetos divulgam suas informagdes em midias sociais e produzem materiais para serem expostos nas feiras de ciéncias realizadas na UENF, tanto utilizando folhas
gquanto madeiras. O Programa conta com a participacéo e interacdo de alunos, professores e da populagdo em geral das cidades do norte/noroeste fluminense. Espera-se com
esses projetos, uma conscientizacdo a respeito da importancia da floresta Atlantica, além da divulgacdo das acdes da Agenda 2030 propostas pela ONU.

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
i PLANEJAMENTO E DIVULGACAO DE COLECOES BOTANICAS DA UENF: A Centro de Biociéncias e
TITULO DO . - MAURA DA . .
IMPORTANCIA DA XILOTECA NO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO NO NORTE Biotecnologia (CBB)
PROJETO 26 CUNHA .
NOROESTE FLUMINENSE Laboratorio: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Bolsa Extensao 01 VAGA Estar matriculado em curso de graduagdo da UENF a partir do 2° | R$ 700,00
. periodo e com CR maior ou igual a 6,0. Com habilidades em redes
Discente UENF PERFIL 1 sociais e ja cursando disciplinas ligadas a &rea da botanica

RESUMO

As cole¢des biolégicas da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) representam um importante recurso para pesquisa, ensino e extensao,
incorporando testemunhos das pesquisas e diversidade de arvores de determinadas localidades da regi&o norte/noroeste fluminense e aumentar o conhecimento sobre nossa
regido e sua conservacao, aplicando estas informacdes em acfes extensionistas no trinbmio pesquisa, ensino e extenséo, experimentos realizados na Universidade. Estas
colecdes fornecem um registro da biodiversidade regional, sendo importantes fontes de informacé&o para identificagdo e elaboracdo de inventarios de espécies e de divulgacdo
para a sociedade local sobre as aplicacdes destas madeiras para comunidade. Este trabalho visa divulgar o acervo cientifico da Xiloteca "Dra. Cecilia Gongalves Costa"
(HUENFw) e capacitar recursos humanos de diversos publicos alvo dos municipios da regido. A maioria deste material € proveniente principalmente de coletas realizadas na
regido Norte/Noroeste Fluminense e algumas provenientes de outras instituicdes de ensino e pesquisa do Estado do Rio de Janeiro. Para alcancar os objetivos extensionistas,
serdo realizados trabalhos de campo em areas do norte/noroeste fluminense com coletas e permutas com outras instituicbes para a manutengéo e aumento do acervo da
Colecdo que conta no momento com 640 exemplares tombados. Além disso, existe a preocupacéo de utilizar as colecdes botanicas da UENF como centro de capacitacdo de
pessoal para a¢gbes de melhoramento de qualidade ambiental regional e preservacao da flora, multiplicando colaboradores para a divulgacdo da importancia da preservagdo das
espécies e ambientes ainda preservados. Neste sentido, serdo propostas acles extensionistas pautadas no didlogo e na troca de saberes, seja na perspectiva de
transformacéo social, interagindo com a comunidade e fazendo um intercambio de conhecimentos e informagfes, seja na relagdo teoria/pratica, com énfase na formacao do
estudante. Neste contexto, sera trabalhada a importancia de uma colecdo biolégica em conexdo com seu publico alvo, alunos, fiscais da natureza e comunidade de forma
simples e barata, para divulgacdo e capacitagdo de recursos humanos. Este € um projeto que funciona como ambiente de aprendizado e ponte entre os estudantes, a
Universidade e a comunidade. Como a¢éo extensionista divulgadora crucial do projeto existe a exposi¢do periddica em feiras e colégios, da rede publica e privada, além dos
polos do CEDERJ no norte/ noroeste fluminense, contando com a participacao e interacao de alunos, professores e da populagdo em geral das cidades do norte / noroeste. Nao
menos importante. Busca-se a ampliagdo e manutencéo desta importante colecéo biologica Unica no norte / noroeste do estado. Considerando que a Universidade é formada
por trés pilares de funcionamento: ensino, pesquisa e extensdo com projetos de a¢des que buscam contribuir para o desenvolvim ento da sociedade, uma agdo extensionista é
uma tentativa de devolutiva da universidade para com a sociedade do que foi investido nela. A HUENF deve também gerar subsidios para responder questdes de Divulgacéo de
acdes de ensino, pesquisa e extensdo na floresta atlantica desenvolvidos na UENF.



DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
. - Centro de Biociéncias e
TITULO DO PROMOVENDO O CONHECIMENTO E A DIVULGACAO DA BIOTECNOLOGIA PARA CLAUDETE SANTA Biot logia (CBB)
3 - iotecnologia
PROJETO 29 ALUNOS DO ENSINO MEDIO NA REGIAO NORTE FLUMINENSE CATARINA g
Laboratério: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Universidade 01 VAGA Possuir nivel superior em Ciéncias Bioldgicas, Agronomia, ou Licenciatura em | R$ 1320,00 R$ 2640,00
Aberta PERFIL 3 Biologia. Ter experiéncia comprovada em pesquisa em areas da Biotecnologia
\vegetal (minimo 1 ano). Possuir experiéncia em projetos de extensdo (minimo
Superior 20h 6 meses).
RESUMO

O Programa de Extensédo "Biotecnologia na Escola", sob a coordenacdo da Profa. Dra. Claudete Santa Catarina (CBB/UENF), € composto por dois projetos inovadores, com
foco particular na melhoria do ensino em biotecnologia, na biodiversidade e na conservacdo ambiental. O projeto, intitulado "Promovendo o conhecimento e a divulgacéo da
Biotecnologia para alunos do Ensino Médio", visa a melhoria do ensino em biotecnologia para alunos do Ensino médio, e apoiar a creditacdo em atividades de extenséo para
alunos da graduacgédo e po6s-graduacédo. Este projeto utiliza uma série de atividades interativas como palestras informativas, participagdo em feiras de ciéncias e exposicdes
praticas. Essas atividades séo projetadas para introduzir os alunos do Ensino médio aos fundamentos da biotecnologia, demonstrando como essa ciéncia é aplicada nos
setores de saude, industrial, ambiental e agricola. Através desses eventos, os estudantes tém a oportunidade de explorar conceitos complexos de forma envolvente e acessivel,
incentivando o desenvolvimento de um entendimento mais profundo e interesse continuo pela biotecnologia. Os objetivos deste programa Biotecnologia na escola sao
multifacetados: melhorar a compreenséo dos estudantes sobre a biotecnologia e suas aplicacdes praticas; inte grar conceitos de biotecnologia ao curriculo escolar por meio de
atividades dindmicas e interativas; e promover uma conscientizacao profunda sobre a importancia da conservacdo ambiental e da sustentabilidade. Com uma metodologia que
inclui tanto componentes teéricos quanto praticos, o programa espera nao apenas aumentar o conhecimento e interesse dos alunos pela biotecnologia, mas também cultivar
uma nova geragdo de pensadores criticos e ambientalmente conscientes. Como resultados esperados do programa destacam-se 0 aumento substancial no conhecimento dos
alunos sobre biotecnologia, uma maior consciéncia da necessidade de conservacdo ambiental, e a melhoria do ensino em biotecnologia. O programa visa contribuir para a
creditacdo de atividades de extensao para discentes na graduacédo e pos-graduacgédo, o desenvolvimento de material didatico baseado nas atividades realizadas e a publicagao
de artigos de extensdo, reforcando a importancia da ligacdo entre educacédo, pesquisa e extensdo comunitaria.

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
] ) Centro de Biociéncias e
TITULO DO TRILHA BIOTECNOLOGICA VANILDO SILVEIRA . .
Biotecnologia (CBB)
PROJETO 30

Laboratério: LCA

BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO




Estar cursando Graduacao em Ciéncias Biol6gicas na UENF a partir do
Bolsa Extensao 01 VAGA 2° periodo e com CR > ou : a 6,0Ter conhecimento e experiéncia na RS$ 700.00
. conducao de projetos e/ou educacdo ambiental e/ou divulgacao '
Discente UENF PERFIL 1 cientifica na &rea de ciéncias biolégicas. Disponibilidade para exercer as

atividades presenciais em Itaocara.

RESUMO

O Programa de Extenséo "Biotecnologia na Escola", sob a coordenacdo da Profa. Dra. Claudete Santa Catarina (CBB/UENF), € composto por dois projetos inovadores, com
foco particular na melhoria do ensino em biotecnologia, na biodiversidade e na conservagédo ambiental. O projeto, a "Trilha Biotecnolégica”, desenvolvido em parceria com o
Instituto Biasse Socioambiental, envolve a operacionalizagdo de uma trilha educativa em um fragmento preservado da Mata Atlantica. Este projeto visa a conscientizacdo e
educacdo sobre a importancia da conservacao ambiental através do uso de tecnologias biotecnolégicas. Ao percorrer a trilha, os estudantes participam de visitas guiadas que
fornecerdo uma experiéncia imersiva, destacando a conexao entre teoria e pratica e fomentando uma apreciagdo pela sustentabilidade e conservagdo ambiental. Os objetivos
deste programa Biotecnologia na escola sdo multifacetados: melhorar a compreenséo dos estudantes sobre a biotecnologia e suas aplicacdes praticas; integrar conceitos de
biotecnologia ao curriculo escolar por meio de atividades dinamicas e interativas; e promover uma conscientizagcao profunda sobre a importancia da conservagdo ambiental e da
sustentabilidade. Com uma metodologia que inclui tanto componentes teéricos quanto praticos, o programa espera ndo apenas aumentar o conhecimento e interesse dos
alunos pela biotecnologia, mas também cultivar uma nova geracao de pensadores criticos e ambientalmente conscientes. Como res ultados esperados do programa destacam-
se 0 aumento substancial no conhecimento dos alunos sobre biotecnologia, uma maior consciéncia da necessidade de conservacdo ambiental, e a melhoria do ensino em
biotecnologia. O programa visa contribuir para a creditacao de atividades de extensdo para discentes na graduacgéo e p0s-graduacao, o desenvolvimento de material didatico
baseado nas atividades realizadas e a publicacdo de artigos de extensao, reforcando a importancia da ligacao entre educacdo, pesquisa e extensdo comunitaria.

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
; . Centro de Biociéncias e
TITULO DO EQUILIBRIO ENTRE CORPO E MENTE NO KUNG FU E TREINAMENTO FUNCIONAL ALDO DURAND ) i
. Biotecnologia (CBB)
PROJETO 32 PARA ARTES MARCIAIS FARFAN
Laboratério: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Universidade 01 VAGA R$ 1320,00
Aberta PERFIL 4
Superior 20h
RESUMO

A manutencdo da saude, da funcionalidade e da autoestima do ser humano depende de fatores que séo inerentes, principalmente, a personalidade e ao estilo de vida de cada.
Nesse contexto, algumas praticas adotadas pelo individuo sdo mais eficientes e mostram resultados muito surpreendentes. De forma inquestionavel, a pratica de esportes e
atividades fisicas merece grande reconhecimento, pois possibilita a disseminacéo de valores positivos e proativos, contribuindo significativamente para o desenvolvimento fisico
e mental, além de desempenhar um papel fundamental na construcdo do carater do individuo. Exemplos do uso da préatica desportiva com esse objetivo séo observados em
algumas unidades educacionais, onde a pratica de esportes faz parte dos curriculos pedagogicos obrigatérios. No entanto, na comunidade estudantil brasileira em particular, a
pratica de esportes ainda nao recebe a atencéo devida e nao faz parte do cotidiano dos estudantes. Particularmente as artes marciais e as atividades de condicionamento fisico



tém como objetivo principal a educacéo fisica, o treinamento competitivo e a formacgéo do carater dos praticantes. Além de melhorar o desempenho técnico, essas praticas
visam também promover valores como disciplina, autoestima e autodominio, tanto a nivel fisico quanto mental. Essas caracteristicas podem ser utilizadas como um instrumento
para aprimorar a qualidade de vida e saude mental. No contexto da comunidade estudantil, isso se traduz em um melhor desempenho académico, menor taxa de abandono
escolar e maior integracdo social, aspectos relevantes no contexto estudantil brasileiro. Nesse sentido, o presente Programa, que da continuidade ao Programa de Extensédo "
UENF em Acéo ", em parceria com o Programa " Artes Marciais na Comunidade Estudantil de Campos-RJ ", tem por objetivo agregar acdes de extensdo que utilizam as
modalidades de aprimoramento fisico como instrumento para o aprimoramento da salde fisica e mental do individuo. Esses programas tém como publico-alvo a comunidade
estudantil em todos os niveis de ensino, bem como membros da comunidade interna e externa a UENF. Com a continuidade desse Programa, espera-se o desenvolvimento
social e possivelmente o aprimoramento de politicas publicas para popularizacao do esporte, que sdo algumas das premissas fundamentais da extenséo universitaria.
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TiTULO DO EQUILIBRIO ENTRE CORPO E MENTE NO BOXE E TREINAMENTO PREVENTIVO DE PAULO CESAR DE

PROJETO 33 LESOES ALMEIDA MAIA »
Laboratorio: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Universidade
Aberta 01 VAGA Graduado em educagéo fisica ou fisioterapia e experiéncia R$ 1320 00
PERFIL 4 profissional como instrutor de boxe '
Superior 20h
RESUMO

A manutencdo da saude, da funcionalidade e da autoestima do ser humano depende de fatores que séo inerentes, principalmente, a personalidade e ao estilo de vida de cada.
Nesse contexto, algumas praticas adotadas pelo individuo sdo mais eficientes e mostram resultados muito surpreendentes. De forma inquestionavel, a pratica de esportes e
atividades fisicas merece grande reconhecimento, pois possibilita a disseminagéo de valores positivos e proativos, contribuindo significativamente para o desenvolvimento fisico
e mental, além de desempenhar um papel fundamental na construgcdo do carater do individuo. Exemplos do uso da pratica desportiva com esse objetivo sdo observados em
algumas unidades educacionais, onde a préatica de esportes faz parte dos curriculos pedagogicos obrigatérios. No entanto, na comunidade estudantil brasileira em particular, a
pratica de esportes ainda ndo recebe a atencéo devida e nao faz parte do cotidiano dos estudantes. Particularmente as artes marciais e as atividades de condicionamento fisico
tém como objetivo principal a educacéo fisica, o treinamento competitivo e a formacao do carater dos praticantes. Além de melhorar 0 desempenho técnico, essas praticas
visam também promover valores como disciplina, autoestima e autodominio, tanto a nivel fisico quanto mental. Essas caracteristicas podem ser utilizadas como um instrumento
para aprimorar a qualidade de vida e saude mental. No contexto da comunidade estudantil, isso se traduz em um melhor desempenho académico, menor taxa de abandono
escolar e maior integracao social, aspectos relevantes no contexto estudantil brasileiro. Nesse sentido, o presente Programa, que da continuidade ao Programa de Extensédo "
UENF em Ac¢éo ", em parceria com o Programa " Artes Marciais na Comunidade Estudantil de Campos-RJ ", tem por objetivo agregar acdes de extensdo que utilizam as
modalidades de aprimoramento fisico como instrumento para o aprimoramento da saude fisica e mental do individuo. Esses programas tém como publico-alvo a comunidade
estudantil em todos os niveis de ensino, bem como membros da comunidade interna e externa a UENF. Com a continuidade desse Programa, espera-se o desenvolvimento
social e possivelmente o aprimoramento de politicas publicas para populariza¢do do esporte, que sdo algumas das premissas fundamentais da extensdo universitéria.
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; 3 Centro de Biociéncias
TITULO DO - . _ ERICA DE . ]
REVISTA DE DIVULGACAO CIENTIFICA CONHECENDO A CIENCIA e Biotecnologia (CBB)
PROJETO 38 OLIVEIRA MELLO )
Laboratorio: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO
Bolsa 01 VAGA Ter nivel superior em Design Grafico ou area afim e experiéncia R$ 1320,00
Universidade PERFIL 2 profissional em Comunicacao, Fotografia Cientifica e/ou Divulgacao
AbertaSuperior Cientifica.
20h
Bolsa 01 VAGA Ter nivel superior e Experiéncia Profissional em Comunicagéo, R$ 1320,00
Universidade PERFIL 4 Fotografia Cientifica e/ou Divulgacéo cientifica.
AbertaSuperior
20h
RESUMO

A popularizacao da ciéncia tem como principal meta a transformacao da linguagem das publicag8es cientificas para uma leitura mais simples e acessivel ao ndo especialista no
assunto, seja ele um pesquisador de outra area ou alguém que nao esteja envolvido no meio cientifico. Nos Ultimos anos, temos vivenciado um movimento crescente e
diversificado em torno da popularizagéo do conhecimento cientifico. A Revista “Conhecendo a Ciéncia” € uma produgéao eletrénica voltada ao publico universitario e externo a
UENF e este projeto estd em andamento, sob a minha coordenac¢éo. Nosso principal objetivo € divulgar as pesquisas e trabalhos desenvolvidos por estudantes de Iniciacdo
Cientifica e Tecnoldgica, orientados por professores e pés-doutorandos no Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcao Cientifica e Tecnolégica (PIBi — UENF). Por meio da
divulgacdo da revista em feiras e eventos académicos, e também através da cobertura integral de um dos principais eventos de divulgacao cientifica da nossa instituicdo, o
CONFICT e o0 CONPG, pretendemos levar informacdes sobre a UENF as comunidades que, por questdes oriundas de diferentes instancias, ndo conhecem ou pouco sabem a
respeito do que é desenvolvido dentro da universidade. Dessa forma,contribuimos para a democratizagdo do acesso as informacdes que envolvem o universo académico.
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TITULO DO ) )
BEACH TENNIS NA UENF MEDEIROS DE Biotecnologia (CBB)
PROJETO 40
SOUZA Laboratorio: LCA
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO

Universidade Abertal01 VAGA Bacharel e/ou Licenciatura em Educacao Fisica R$ 1320,00
Superior 20h PERFIL 3




RESUMO

Objetivos: Agregar e utilizar o Beach Tennis e a Danca na UENF como meio de promocao da saude e bem-estar, reduzindo os indices de sedentarismo e estimulando habitos
de vida saudaveis, fomentando a inclusdo e diversidade num ambiente acolhedor, independente das habilidades atléticas individuais oferecendo oportunidades aos seus
participantes de posicionar-se criticamente diante das diversas formas em que o esporte e a dan¢a sdo praticados na cultura corporal do movimento. Metodologia: A
metodologia deste Programa seguird o de cada projeto individual sob a supervisdo do setor de Educacéo Fisica da prépria universidade (PROAC), incentivando a préatica de
esportes e atividades fisicas, articulando a¢fes que possibilitem a integracdo com toda a Universidade. Resultados esperados: Espera-se um aumento significativo no nimero
de participantes, garantindo acesso igualitario eliminando barreiras sécio-econdmicas, transformando esse Programa num catalisador para a construcdo de uma sociedade mais
saudavel, além da formagé&o de profissionais e conhecimentos pelas experiéncias adquiridas.



