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RESUMO

O Brasil € um pais com mais de quarenta e cinco milhdes de pessoas com
deficiéncia. A participagédo do governo na garantia de qualidade de vida para estas
pessoas € fundamental. O objetivo desta monografia foi verificar a participacdo do
governo na criacao e viabilizagc&o de politicas publicas esportivas para a pessoa com
deficiéncia. A metodologia utilizada foi pesquisa bibliografica e estudo das
legislagBes vigentes pertinentes a tematica. Concluiu-se que houve nos ultimos anos
uma grande evolucdo na garantia dos direitos esportivos para a pessoa com
deficiéncia, mas que ainda ha muito a se melhorar, principalmente na parte de
acessibilidade.

Palavras-Chave: Pessoa com deficiéncia, politicas publicas, esporte.



ABSTRACT

Brazil is a country with more than forty-five million people with disabilities. The
government’s participation in guaranteeing the quality of life for these people is
fundamental. The objective of this monograph was to verify the government’s
participation in the creation and feasibility of public sports policies for disabled people.
The methodology used was bibliographical research and the study of current
legislation relevant to the subject. It was conclued that over the years there has been
a great Evolution in the guarantee of sporting righs for people with disabilities, but that
there is still a lot to improve, especially in terms of accesibility.

Keywords: People with disability, public politics, sports.
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INTRODUCAO

Na historia da civilizagcdo sempre houve uma supervalorizacdo do corpo e dos
dotes fisicos, ja que isso era sinbnimo de forca e de capacidade. Assim, criancas que
ndo eram bem formadas ou possuiam alguma doenca eram abandonadas para que
morressem.

Vistas como problematicas, ndo eram cuidadas e eram abandonadas a
prépria sorte, ja que nessa época 0 conhecimento era escasso e pouco se sabia sobre
a pessoa com deficiéncia.

A pessoa com deficiéncia, por muitos anos, foi vista como uma aberracao.
Alguns acreditavam ser pessoas castigadas pelos deuses, outros viam essas pessoas
como seres inuteis e incapazes, o que fadou esse grupo a uma forte marginalizagéo,
0 que perdurou por muitos anos.

Com o surgimento do cristianismo no Império Romano, ainda segundo Gugel
(2007) apud Fernandes, Schlesener, Mosquera, tem-se como doutrina a caridade e o
amor para com os individuos. Dessa maneira, a Igreja combateu, dentre outras
praticas, a eliminacao dos filhos nascidos com deficiéncia. E foi a partir do século IV
que surgiram o0s primeiros hospitais de caridade que abrigavam indigentes e
individuos com deficiéncias.

No Brasil, os primeiros discursos em relacdo aos direitos das Pessoas com
Deficiéncia (PcD) ocorreu na década de 1960; sendo reivindicado o direito a
convivéncia social. A mobilizacdo dos varios segmentos da sociedade, em prol das
demandas das pessoas com deficiéncia, possibilitou um avango no processo de
politizacdo dos sujeitos sociais, contribuindo para que o Estado assumisse a
responsabilidade em desenvolver politicas publicas destinadas a atender as
demandas desse grupo social. (GUEDES e BARBOSA, 2020)

E inegavel a importancia do governo e das politicas publicas na garantia de
qualidade de vida da populacdo. Entretanto, na vida da pessoa com deficiéncia nota-
se uma importancia ainda maior, devido as especificidades de suas necessidades.

A participacdo do governo na incluséo dos deficientes na sociedade ocorre na
criagdo de programas e politicas publicas, garantia de direitos, viabilizacdo de

oportunidades ou capacitacao profissional.
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Mas para este grupo, a atividade fisica € algo relativamente novo: foi
introduzida apenas no final dos anos de 1950 e, com finalidade médica. Os programas
tinham como objetivo a prevenc¢do de doengas, e ndo o lazer, por si so.

O deficiente fisico tem como contexto historico a exclusédo e marginalizacao
perante a sociedade. No Brasil, neste exato momento, milhares de deficientes estao
sendo marginalizados, sofrendo algum tipo de preconceito ou sendo excluidos do
mercado de trabalho.

Objetivo geral dessa monografia: Analisar as Politicas Publicas Esportivas

para a Pessoa com Deficiéncia.

Para isso v Conhecer as politicas publicas esportivas.

v Verificar como ocorre a garantia dos direitos da pessoa com deficiéncia no
esporte.

v/ Analisar, a nivel esportivo, a participacdo da pessoa com deficiéncia nos
projetos.

v/ Conhecer um pouco da participacdo da pessoa com deficiéncia na pratica
esportiva.

Como metodologia A proposta deste estudo consiste em, através de leituras
qgque se relacionem ao cotidiano e as necessidades de pessoas deficientes,
compreender o universo desses individuos, partindo do pressuposto que a mesma faz
parte de uma sociedade e que tem seus direitos garantidos por lei, em especial a
Constituicao Federal de 1988.

A pesquisa é pautada no método de andlises bibliograficas e estudo das
legislacdes vigentes pertinentes a tematica. Utilizaremos também a pesquisa
bibliografica como forma de descortinar as informacdes obtidas em entrevistas com
0S sujeitos.

Envolvera neste projeto a verificagdo de como ocorre o trabalho, articulagédo
e atendimento de politica publica as pessoas com deficiéncia, observando as
estratégias desenvolvidas pelos profissionais da mesma para que o trabalho seja
realizado. Além do mais, iremos verificar o impacto destas politicas publicas na vida
de seus beneficiados através das entrevistas com os mesmos e seus familiares.

Esse trabalho esta dividido em 3 capitulos, no primeiro abordaremos a pessoa
com deficiéncia em perspectiva historica.

O segundo capitulo trata do Paraesporte e 0s aspectos legais no Brasil.
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O terceiro capitulo aborda as Politicas Publicas de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia ao Esporte.

A escolha do tema da-se devido a importancia de um olhar mais cuidadoso
voltado para essas pessoas. A proposta deste estudo € observar o olhar dos
profissionais e gestores e qual €, na sua visao, o0 impacto da politica publica na vida
dos que por ela sédo atingidos, evidenciando os seus pontos positivos e negativos e
destacando as suas consequéncias na vida dessas pessoas.

Sendo assim, o interesse pelo tema proposto neste projeto parte da
consideracdo de toda a problematica em torno da exclusédo do deficiente fisico da
sociedade, que mesmo nos dias atuais ainda € um fator preocupante. A insercédo da
crianca ou jovem deficiente na sociedade através de politicas publicas se mostra como
uma das soluc¢des a marginalizacdo do mesmo.

A escolha deste tema também se relaciona ao fato de estar em consenso com
a linha de estudo do pesquisador, o que ira contribuir para o crescimento de seu
desempenho pessoal e profissional.

Outro fato a ser considerado é a oportunidade de crescimento profissional
dada ao jovem nesta politica; onde além de inclusdo, melhora na saude e no convivio
em sociedade, o jovem pode encontrar uma ocupacao e, quem sabe, descobrir uma
vocacao profissional como atleta.

Por isso, procuramos analisar o as politicas publicas esportivas para a pessoa
com deficiéncia e verificar qual é a importancia dessas politicas publicas na vida dos
beneficiados.

2. A proposta deste estudo consiste em, através de leituras que se
relacionem ao cotidiano e as necessidades de pessoas deficientes, compreender o
universo desses individuos, partindo do pressuposto que a mesma faz parte de uma
sociedade e que tem seus direitos garantidos por lei, em especial a Constituicdo
Federal de 1988.

5. Envolvera neste projeto a verificacdo de como ocorre o trabalho,
articulacédo e atendimento das politicas publicas para as pessoas com deficiéncia,
observando as estratégias desenvolvidas para que o publico alvo seja atendido. Além
do mais, iremos verificar a dificuldade do acesso a estas politicas publicas pelos

atletas beneficiados.
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1 PESSOA COM DEFICIENCIA E ATIVIDADE FISICA EM PERSPECTIVA
HISTORICA

Desde os tempos mais primordios, a atividade fisica esta presente na vida do
ser humano: seja no ato de arremessar, caminhar, puxar, segurar ou qualquer
movimento basico que o individuo venha a realizar.

A atividade fisica € entendida como todo e qualquer movimento corporal que
resulta num gasto energético acima dos niveis de repouso. Desta forma, a atividade
fisica seja no trabalho, no lazer e nas demais atividades diarias é apontada como
importante aliada quando se refere a manutencao corporal e prevencdo de doencas
cronicas degenerativas (FILHO, JESUS, ARAUJO, 2002).

A prética de atividades fisicas é um fator importante para a vida dos individuos
de todas as idades, uma vez que, além de trazer beneficios para a saude, tanto fisica
guanto mental, melhora a qualidade de vida e estimula o convivio social.

Para a pessoa com deficiéncia, a pratica de atividades fisicas é ainda mais
relevante: aliada a inclusdo, pode representar ganhos essenciais, auxiliando a
insercao dessas pessoas no convivio social, a independéncia para realizar diversos
tipos de atividade e levar a um processo de autoconhecimento.

De acordo com a Organizagcdo das Nac¢des Unidas (ONU), em nota oficial,
existem cerca de 650 milhdes de pessoas com deficiéncia no mundo, o que significa
quase 10% da populacdo mundial. E estimado que 80% dessas pessoas vivam em
paises em desenvolvimento?®.

A ONU destaca também que, tanto em paises desenvolvidos? como nos
paises em desenvolvimento, as pessoas com deficiéncia tendem a ser mais pobres
do que as pessoas sem deficiéncia.

Dado que as pessoas com deficiéncia representam uma porcao significativa
da populacéo e tém maior probabilidade de viver na pobreza do que seus pares sem
deficiéncia, garantir que elas sejam integradas a todas as atividades de

1 Paises em desenvolvimento ou emergentes sdo aqueles que apresentam potencial de crescimento,
mas ainda sdo subdesenvolvidos, possuindo uma populacdo de classe baixa ou média. Sdo exemplos
de paises em desenvolvimento Brasil, China, Russia e india.

2 Paises desenvolvidos sdo aqueles com alto grau de industrializacdo e um bom indice de
desenvolvimento humano (IDH), apresentando uma boa qualidade de vida. Alguns dos paises
desenvolvidos sé@o Estados Unidos, Japdo e Noruega.



13

desenvolvimento é essencial para atingir os objetivos de desenvolvimento
internacional.

De acordo com o ultimo Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), realizado em 2010, o Brasil possui 45 milhdes de Pessoas com
Deficiéncia (PCDs). Isto é: a populacédo brasileira compde-se por quase 24% de
pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia.

Nesses dados estdo considerados varios tipos e graus de deficiéncia. A
pesquisa foi dividida dois ambitos. O primeiro foi separado por grau de dificuldade
para realizar determinadas atividades: pessoas que tem algum grau de dificuldade,
pessoas que tem grande dificuldade, pessoas que ndo conseguem realizar e pessoas
gue se declararam deficientes. E o segundo por tipo de deficiéncia: visual, auditiva,
fisica ou intelectual.

Através dos graficos, disponibilizados pelo site da Camara, nés podemos
verificar o nimero de pessoas com deficiéncia em cada uma dessas vertentes, de

acordo com os dados do IBGE.

Gréafico 01. O numero total de pessoas com deficiéncia considera apenas uma

das deficiéncias declaradas.
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A Unica excecgao € a deficiéncia intelectual, onde s6 é respondido “sim” ou
“ndo”, sem medir-se 0 grau da mesma.

Nota-se que o numero de pessoas que possuem “alguma dificuldade” é muito
grande. Mais de 45 milhdes de brasileiros disseram ter alguma dificuldade, o que
representa quase 25% da populacao a época.

Esses dados foram divididos ainda de acordo com a deficiéncia por

modalidade, as dividindo em visual, auditiva, fisica e intelectual.

Gréfico 02. Deficiéncia por modalidade e graus de dificuldade no Brasil
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010.

Nota-se uma predominancia na deficiéncia visual, onde a grande maioria se
encaixa no quesito “alguma dificuldade” — o que ndo pode ser considerado uma
deficiéncia.

Devido a isso, em 2018, o IBGE fez uma releitura desses dados usando o
Grupo de Washington3. A razao foi o alinhamento com os Estatutos Internacionais e

a comparabilidade com outros paises.

8 Segundo nota técnica emitida pelo site do IBGE, em 2018, o Grupo de Washington busca padronizar
e harmonizar definicdes, conceitos e metodologias de modo a garantir a comparabilidade das
estatisticas entre diferentes paises.
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Gréfico 03. Proporcao de pessoas com deficiéncia, com e sem aplicacdo dalinha

de corte recomendada pelo Grupo Washington — Brasil — 2010.

Grafico 1 - Proporgio de pessoas com deficiéncia, com
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010.

ApoOs a releitura, o numero de pessoas com deficiéncia caiu de 23,9% para
6,7% - uma queda bastante significativa. A maior queda foi no grupo de deficiéncia
visual, que caiu de 18,8% para 3,4%.

O IBGE divulgou ainda que continuara adotando o Grupo de Washington
como forma de pesquisa e que a partir do censo 2020 — que acabou ndo ocorrendo
devido ao COVID-19 — ja néao ira considerar as pessoas com “alguma dificuldade” no
grupo de pessoas com deficiéncia.

Ao falar sobre as pessoas com deficiéncia, € importante primeiramente prestar
atencao ao termo utilizado.

O modo a como nos referimos a essas pessoas, ainda que para alguns seja
imperceptivel, é fundamental para que haja demonstracdo de respeito. Entéo,
precisamos nos adequar a forma de tratamento e a linguagem a qual utilizamos para
gue nédo nos refiramos de forma pejorativa a este grupo.

Até a década de 1980, a sociedade costumava ver a pessoa com deficiéncia
como alguém “incapacitado” ou “invalido”, utilizando majoritariamente estes termos
para se referirem a este grupo. Isso comecou a mudar em 1981, quando a ONU,
através do Ano Internacional e da Década Das Pessoas Deficientes, comecou a



16

utilizar o termo “pessoa deficiente”. Com isso, a expressao “portador de deficiéncia”
se tornou comum no pais.

Alguns anos depois, a expressao “Pessoas com Necessidades Especiais”
também passou a ser questionada, visto que todo ser humano tem alguma
necessidade especial, sendo ele ou ndo uma pessoa com deficiéncia.

Além desses termos, eram utilizados os termos portador de necessidades
especiais (PNE) e pessoa portadora de deficiéncia (PPD), mas ambos cairam em
desuso. Isso deve-se ao fato da palavra portar nos remeter a algo que se € carregado
e pode desvencilhar-se a qualquer momento, além de ressaltar o fato de portar algo
antes mesmo de referir-se a pessoa.

O termo portar pode ser utilizado em alguns outros casos, como por exemplo,
no de um virus. Pode-se dizer que é fulano “portador do virus”, ja que o virus é
carregado no organismo. Mas, no caso deste estudo, o correto a usar é "pessoa com
deficiéncia" ou a sigla "PcD", que é invariavel.

Entdo, a partir da década de 1990, a expressdo “Pessoa com Deficiéncia”
comecou a ser utilizada e € a que esta em uso até hoje.

A escolha do termo deve-se a importancia de ressaltar o fato de ser uma
pessoa, antes de mencionar que possui algum tipo de deficiéncia, valorizando assim
0 ser humano por tras da terminologia.

Até o ano de 2007, havia grande lacuna legislativa sobre o tema, j& que ndo
existia um tratado internacional regulamentando os direitos da pessoa com
deficiéncia, o que acarretava em omissdes dos paises no que tange a elaboracéo de
politicas publicas, garantias e protecdo as pessoas com deficiéncia, bem como ao
combate a discriminagéo e exclusao.

Vale transcrever as licbes do professor André de Carvalho Ramos (2018, p.

297/298)%, ao tratar sobre o tema, veja-se:

(...) Até 2006, havia uma impressionante lacuna na questdo ante a
inexisténcia de um tratado internacional universal (celebrado sob os
auspicios da ONU) sobre os direitos das pessoas com deficiéncia. Ndo
gue esta questdo fosse de pouco interesse: havia, até a edicdo da
Convencdo, varios diplomas normativos especificos ndo vinculantes
sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, que compunham a
chamada soft law. Ademais, calcula-se que 10% da populacéo
mundial possua alguma deficiéncia (aproximadamente 650 milhdes de
pessoas). Mas a invisibilidade e a falta de foco das instancias de

4 Curso de direitos humanos/André de Carvalho Ramos. — 5. ed. — S&0 Paulo: Saraiva Educacéo, 2018.
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protecdo de direitos humanos sobre o tema da deficiéncia, gerava
assimetria na protecao local, perpetuacdo de esteredtipos, falta de
politicas de apoio e, finalmente, exclusao.

A mudanca desse cenario ocorre a partir da Convencgéo de Nova York sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2007) e seu protocolo facultativo, que
passou a tratar sobre o tema com maestria, reconhecendo de forma minuciosa 0s
direitos e garantias das pessoas com deficiéncia, promovendo formas de politicas
publicas, acessibilidade e inclusdo, bem como reconhecendo a essencial necessidade
de combate a todo e qualquer tipo de discriminacéo.

O referido protocolo foi ratificado pelo Brasil e passou a integrar o Bloco de
constitucionalidade, isto é, sendo equivalente & emenda constitucional, haja vista que
aprovado pelo procedimento previsto no § 3° do art. 5° da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, que assim dispde: “Os tratados e conveng¢des internacionais
sobre direitos humanos que forem aprovados, em cada Casa do Congresso Nacional,
em dois turnos, por trés quintos dos votos dos respectivos membros, seréo
equivalentes as emendas constitucionais”.

Apenas em 2015 foi editado o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (LEI N°
13.146/2015), sob forte influéncia da Convencéo de Nova York sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (Convencao, 2007) e seu Protocolo Facultativo.

O Estatuto da pessoa com deficiéncia, conforme previsdo do seu art. 1°, é
destinado “a assegurar e a promover, em condigdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua
inclusédo social e cidadania.”

Com efeito, o referido diploma legal (art. 2°) conceitua pessoa com deficiéncia
como “aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir
sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigbes com as
demais pessoas.”

E importante observar que, com a inovacdo legislativa, o critério para
averiguar a deficiéncia deixou de ser apenas meédico, possuindo agora carater
biopsicossocial, isto é, além de serem considerados os dados médicos, sao

analisados os aspectos sociais.

Na avaliacé@o biopsicossocial h4, portanto, a jungédo desses dois
aspectos na abordagem do deficiente, superando-se, nessa
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linha de raciocinio, o simples modelo biologico, para se
considerar, em acréscimo, fatores sociais outros como nivel de
escolaridade, profissdo, composicdo familiar, etc. (FARIAS,
CUNHA e PINTO, 2016, p. 23)

Esse conceito € extraido da inteligéncia do art. 2°, 81° da Lei n°® 13.146/2015,

que assim dispoe:

§ 1° A avaliacdo da deficiéncia, quando necessaria, sera
biopsicossocial, realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar
e considerara:

| - os impedimentos nas fungdes e nas estruturas do corpo;

Il - os fatores socioambientais, psicolégicos e pessoais;

Il - a limitagdo no desempenho de atividades; e

IV - a restricdo de participacao.

Dessa forma, é possivel concluir que houve uma mudanca no proprio conceito
de deficiéncia, que deixou de considerar que a deficiéncia esta na pessoa e passou a
analisa-la no mundo fatico, isto é, a partir dos obstaculos e barreiras, que impedem a
pessoas com algum tipo de deficiéncia de participar de forma plena na sociedade. A
deficiéncia, assim, sob a nova perspectiva, estaria na propria sociedade, que nao esta
preparada para lidar com determinadas necessidades de parcela da populacao.

Dentro do préprio conceito de deficiéncia, hA um grupo muito heterogéneo.
Existem diversos tipos de deficiéncia, como por exemplo as deficiéncias fisicas,
motoras, auditivas, visuais e mentais.

E importante que todos esses tipos de deficiéncia e limitacbes sejam
respeitadas, ndo havendo distingdo no olhar em relagéo a este grupo, principalmente
no que tange aos aspectos legais.

Embora sejamos iguais perante a lei, a pessoa com deficiéncia recebeu uma
atencao especial nesse aspecto, a fim de assegurar os seus direitos.

Dentre esses direitos, inclui-se o direito ao desporto, fundamental para a

gualidade de vida deste grupo.
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2 O PARAESPORTE E OS ASPECTOS LEGAIS NO BRASIL

A pessoa com deficiéncia foi, ao longo dos anos, conquistando seu espaco na
sociedade. Sobretudo, o governo passou a ter um olhar mais cauteloso em relacéao a
esse grupo, entendendo a necessidade de garantir, de forma legal, os seus direitos.

Além de todos os direitos basicos, como saude e moradia, a pessoa com
deficiéncia conquistou em lei também o direito a pratica esportiva, tida como de suma
importancia em suas vidas.

De acordo com lItani, de Araujo e Almeida (2004, s.p): “A estrutura do esporte
em ambito nacional para pessoa portadora de deficiéncia, iniciou-se em 1975, com a
criacdo da ANDE - Associacédo Nacional Desporto para Excepcional, que agregava as
pessoas com qualquer tipo de deficiéncia.”

Segundo o art. 24 da Carta Magna, a Unido, os Estados e o Distrito Federal
sdo responsaveis por legislar no que se refere a politicas publicas, tais como:
educacao, cultura, ensino, desporto, ciéncia, dentre outros.

Sobre tal questéo, a carta magna afirma no art. 217 que:

Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e
nao-formais, como direito de cada um, observados:

| - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associagoes,
guanto a sua organizacao e funcionamento;

Il - a destinagdo de recursos publicos para a promogao prioritaria do
desporto educacional e, em casos especificos, para a do desporto de
alto rendimento;

lll - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o nédo-
profissional;

IV - a protecdo e o incentivo as manifestacdes desportivas de criacdo
nacional.

§ 1° O Poder Judiciario s6 admitir4 acbes relativas a disciplina e as
competicBes desportivas apds esgotarem-se as instancias da justica
desportiva, regulada em lei.

§ 2° A justica desportiva terd o prazo maximo de sessenta dias,
contados da instauracdo do processo, para proferir deciséo final.

§ 3° O Poder Pdublico incentivara o lazer, como forma de promocéao
social. (BRASIL, 1988, s.p.).

A Constituicdo brasileira destaca, ainda, no art. 227, que € papel da familia,
da sociedade e do Estado assegurar as criancas e adolescentes, com absoluta
prioridade, direitos basicos aos cidadéos, como o direito a vida, a saude, a educacgéo,
ao lazer, a dignidade etc. O referido artigo € regulamento por meio da promulgacéo
da Lei 8.069 de 1990, conhecido como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
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Esse documento estabelece os principios e norteia o atendimento aos sujeitos que
estdo nessa faixa etaria.

Dessa forma, no que se refere as pessoas com deficiéncia, dispde o ECA que

Art. 11. E assegurado atendimento integral & salde da crianca e do
adolescente, por intermédio do Sistema Unico de Satde, garantido o
acesso universal e igualitario as acfes e servicos para promocao,
protecdo e recuperacdo da saude. (Redacdo dada pela Lei n°
11.185/2005)

§ 1° A crianga e 0 adolescente portadores de deficiéncia receberdo
atendimento especializado.

O Estatuto assegura, ainda, o atendimento especializado as criancas e
adolescentes na Educacdo, além de prever o trabalho protegido aos adolescentes

com deficiéncia e atendimento individual e especial no cumprimento de medida

socioeducativa. E o teor do art. 87, VII do ECA:

Art. 87. Sado linhas de acdo da politica de atendimento:
(...)

VII - campanhas de estimulo ao acolhimento sob forma de guarda de
criancas e adolescentes afastados do convivio familiar e & adogéo,
especificamente inter-racial, de criangcas maiores ou de adolescentes,
com necessidades especificas de salde ou com deficiéncias e de
grupos de irmaos.

Os direitos das pessoas com deficiéncia, até a edicdo da Lei n® 13.146/2015,
possuiam regramentos esparsos, previstos em leis especificas além da Constituicdo
Federal.

Com a promulgacdo do Estatuto da pessoa com deficiéncia, esses direitos
foram concentrados no mesmo regramento, e ndo sO houve a expansdo dessas
garantias, como foram incorporados conceitos e politicas publicas, visando assegurar
e a promover, em condicfes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com deficiéncia, objetivando a inclusdo social e cidadania.

Além do conceito de deficiéncia, que sofreu uma verdadeira revolucéo, o
referido estatuto trouxe outras inovacgoes.

Dentre elas, sendo a mais importante, passou a prever que as pessoas com
deficiéncia, até entdo consideradas incapazes, estariam em igualdade de condicdes
com todas as demais pessoas, ou seja, passaram a ser legalmente capazes para

exercerem a plena capacidade civil. Vale conferir o teor do art. 6° do referido estatuto:


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Lei/L11185.htm#art2
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Lei/L11185.htm#art2

21

Art. 6° A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa,
inclusive para:

| - casar-se e constituir unido estavel,

Il - exercer direitos sexuais e reprodutivos;

11l - exercer o direito de decidir sobre o nimero de filhos e de ter
acesso a informacdes adequadas sobre reproducéo e planejamento
familiar;

IV - conservar sua fertilidade, sendo vedada a esterilizagéo
compulsoria;

V - exercer o direito a familia e a convivéncia familiar e comunitaria; e
VI - exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a adocéo, como
adotante ou adotando, em igualdade de oportunidades com as
demais pessoas.

Além da grande inovagdo no conceito de pessoa com deficiéncia, que sofreu
imensa inovacao, o estatuto tratou de prever os mais diversos direitos fundamentais
garantidos a pessoa com deficiéncia, até entédo garantidos pela Constituicdo de forma
geral. Dentre eles, previu o direito a vida, impondo ao poder publico o dever de garantir
a dignidade da pessoa com deficiéncia, bem como o direito a saude, educacéo,
moradia, trabalho, assisténcia social, previdéncia social, cultura, esporte, lazer,
transporte e mobilidade.

Cada direito fundamental foi previsto de forma minuciosa, garantindo a pessoa
com deficiéncia as condicbes necessdrias para usufrui-los em igualdade de
condicoes.

No que tange a pratica de esportes, o Estatuto prevé que o € dever do poder
publico promover a participacdo da pessoa com deficiéncia em atividades esportivas,
devendo incentivar a provisao de instrucao, de treinamento e de recursos adequados,
em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, bem como assegurar
acessibilidade nos locais de eventos e nos servicos prestados. E o teor dos artigos 42

e 43 do Estatuto da pessoa com deficiéncia:

Art. 42. A pessoa com deficiéncia tem direito a cultura, ao esporte, ao
turismo e ao lazer em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas, sendo-lhe garantido o acesso: (...)

Art. 43. O poder publico deve promover a participacdo da pessoa com
deficiéncia em atividades artisticas, intelectuais, culturais, esportivas
e recreativas, com vistas ao seu protagonismo, devendo:

| - incentivar a provisédo de instrugéo, de treinamento e de recursos
adequados, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas;
Il - assegurar acessibilidade nos locais de eventos e nos servigos
prestados por pessoa ou entidade envolvida na organizacdo das
atividades de que trata este artigo; e

Il - assegurar a participacdo da pessoa com deficiéncia em jogos e
atividades recreativas, esportivas, de lazer, culturais e artisticas,
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inclusive no sistema escolar, em igualdade de condi¢bes com as
demais pessoas.

E notdria a necessidade de uma participacéo do governo e de seus incentivos
para a inclusdo da pessoa com deficiéncia. Mas essa participacdo deve ocorrer de
maneira efetiva, viabilizando também as préticas esportivas atraves da acessibilidade.

No capitulo préprio, intitulado de “Acessibilidade”, o Estatuto da pessoa com
deficiéncia previu as formas de garantir as pessoas com alguma forma de
impedimento viver de forma independente, isto é, de superar os impedimentos.

O conceito de acessibilidade é extraido do art. 53 do referido estatuto, que
assim dispde: “a acessibilidade é direito que garante a pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida viver de forma independente e exercer seus direitos de cidadania
e de participacao social.”

Um dos principais objetivos do Estatuto da pessoa com deficiéncia é a
inclusdo social dessas pessoas. Para isso, € importante listar algumas das formas
previstas no diploma legal que visam efetivar a inclusdo das pessoas com deficiéncia
na sociedade de forma independente, séo elas:

Nos programas habitacional, sdo reservados 3% (trés por cento) das unidades
habitacionais para a pessoa com deficiéncia.

Os estacionamentos devem reservar 2% (dois por cento) das vagas para a
pessoa com deficiéncia, garantida no minimo 1 (uma) vaga acessivel.

As frotas de taxi devem ter 10% de seus veiculos acessiveis a pessoa com
deficiéncia. Da mesma forma na outorga de exploracdo do servico de taxi, devera ser
reservado o mesmo percentual de vagas para condutores com deficiéncia.

As locadoras de veiculos, por sua vez, deverdo ter 1 veiculo adaptado para
uso de pessoa com deficiéncia, a cada conjunto de 20 (vinte) veiculos.

Nos hotéis, 10% (dez por cento) dos dormitérios devem ser acessiveis,
garantida, no minimo, 01 (uma) unidade acessivel.

Também sdo assegurados no percentual de 10% (dez por cento),
computadores com recursos acessiveis a pessoa com deficiéncia visual para pessoa

com deficiéncia visual, sendo assegurado também, no minimo, um equipamento.
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3 POLITICAS PUBLICAS DE INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA AO
ESPORTE

Ainda pouco se discute acerca do desporto para a pessoa com deficiéncia e
da sua importancia, mas € necessario que esse tema seja cada vez mais abordado e
colocado em pauta, para que possa alcancar a visibilidade necesséaria.

O esporte é fundamental para a pessoa com deficiéncia. Além de proporcionar
melhoras na saude, no bem-estar e na qualidade de vida, atua na inclusdo social,
proporciona autonomia, previne doencas e aumenta a autoestima.

Além disso, a pratica esportiva é garantida em lei para a pessoa com
deficiéncia, através da Convencédo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CDPD), desenvolvida e aprovada pela ONU e ratificada pelo Brasil, em 2007:

“Participacao da vida cultural e em recreacéao, lazer e esporte” — aponta a
necessidade de incentivar e promover a maior participacdo das pessoas com
deficiéncia ao assegurar a oportunidade de organizar, desenvolver e participar de
atividades esportivas, recreativas, turisticas e de lazer, inclusive no sistema escolar.
(BRASIL, 2007)

A prética esportiva para a pessoa com deficiéncia é, de certa forma, antiga.
De acordo com Hilgemberg (2019), os primeiros passos do esporte para a pessoa
com deficiéncia ocorreram h& mais de cem anos.

Os primeiros passos do esporte para pessoas com deficiéncia foram dados no
final do século XIX, primeiramente envolvendo o trabalho de ativistas da comunidade
surda, que fundaram em Berlim em 1888 o Sports Club for the Deaf (GOLD; GOLD,
2007). Em 1924 federacbes semelhantes ja haviam surgido na Bélgica,
Checoslovaquia, Franca, Reino Unido, Holanda e Pol6nia; essas federacfes enviaram
140 atletas a Paris, nessa mesma data, para participarem dos First International Silent
Games (Primeiros Jogos Internacionais do Siléncio) que marcam o nascimento dos
World Games for the Deaf (Jogos Mundiais para os Surdos), que mais tarde seriam
reconhecidos pelo Comité Olimpico Internacional (COIl), como as Olimpiadas dos
Surdos (GOLD; GOLD, 2007). Esse movimento foi importante pois deu o pontapé
inicial para o esporte de alto rendimento para pessoas com deficiéncia.

Ha diversos relatos do esporte para pessoas com deficiéncia jA no comeco do
século XX. Todos eles envolviam soldados que haviam sido feridos ou mutilados na

guerra e buscavam no esporte uma forma de distracdo e interacéo.
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Ricote (1995) aponta, por exemplo, praticas esportivas ja no final da Primeira
Guerra Mundial, onde um grupo de mutilados, na Alemanha, buscava através da
atividade fisica obter alguma forma de prazer e de alivio de suas dores.

O esporte se tornou, entdo, uma forma de distracdo e entretenimento para 0s
soldados no pés-guerra. Mas embora este habito tenha sido criado como forma de
interacao e diversao, ndo se manteve, sendo assim extinto tempos depois.

Para Araujo (1997, p. 7), o esporte é um fator de aceleracdo do processo de
reabilitacdo. Ele destaca o fator social do esporte, além do medicinal, como forma de
alivio para o cenario pds-guerra:

Acredita-se no esporte como sendo acelerador do processo de
reabilitacdo. E de nosso conhecimento que os ferimentos causados
por traumatismos, em decorréncia de uma guerra, sdo restabelecidos;
todavia, as sequelas decorrentes de grandes lesdes, principalmente

as causadas por traumatismos raquimedulares ou as grandes
amputacdes, sao de dificil restabelecimento social e emocional.

O esporte para a pessoa com deficiéncia passava a ser de suma importancia.
Além de ajudar na reabilitacdo fisica como forma de aceleracdo do processo de
recuperacao, incluia esse grupo e promovia uma reintegracdo social, fazendo-os
sentirem-se acolhidos.

Num cenério pés Segunda Guerra Mundial, o desporto adaptado foi utilizado
como forma de reabilitagcdo para os que iam para a guerra e voltavam gravemente
feridos ou sem algum de seus membros.

Para Araujo (1997), os primeiros passos ocorreram em 1944, quando o Sir
Ludwig Guttman, alemdo de origem judaica e que era médico neurologista e
neurocirurgido foi convidado pelo governo britdnico para fundar o centro de
reabilitacdo para tratamento dos soldados lesionados medulares no hospital de Stoke
Mandeville. O médico dedicou quase 40 anos a esta atividade.

Aléem do tratamento, o Dr. Guttman utilizava o esporte como forma de
reabilitacdo de seus pacientes, acreditando em uma potencializagéo de resultados
através da sua pratica.

Entdo, em 1948, nos Jogos Olimpicos de Londres, o médico realizou jogos
para 0s seus pacientes, agora também atletas. Foram 16 participantes com lesdes
medulares, sendo 14 homens e 2 mulheres, que disputaram uma competicao de arco

e flecha.
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O objetivo dele era que esses jogos fossem anuais e se tornassem
internacionais, atingindo assim um publico maior e disseminando o esporte para a
pessoa com deficiéncia.

Em 1952, os jogos de Stoke Mandeville ja possuiam carater internacional e
inscricdes de diversos paises apos ter tido bastante visibilidade devido a exposi¢ao
nos Jogos Olimpicos de 1948.

Em 1960, em Roma, na lItalia, ocorreram os primeiros Jogos Paralimpicos.
Foram 400 participantes de 23 paises e que disputaram 8 modalidades, a maioria
delas permanece até hoje nos Jogos Paralimpicos.

No Brasil, 0 esporte para esse grupo € um pouco mais novo: foi trazido por
volta de 1950, mas sua finalidade era médica, néo recreativa.

Na década de 50, Sérgio Serafim del Grande e Robson Sampaio de Almeida
ficaram deficientes fisicos. Por ndo possuir um local para reabilitagcdo no pais, ambos
procuraram o servico nos Estados Unidos. Apos voltarem, fundaram os primeiros
clubes para a pessoa com deficiéncia: o Clube do Otimismo, no Rio de Janeiro, e 0
Clube dos Paraplégicos, em Sao Paulo.

Em 1959 foi realizada a primeira partida de basquete para pessoas com
deficiéncia. Ela ocorreu entre os clubes de S&o Paulo e do Rio de Janeiro e foi
disputada por pessoas que faziam uso da cadeira de rodas.

J& a nivel internacional;

A primeira competicdo internacional que o Brasil teve participacao foi
0 parapanamericano de Buenos Aires, em 1969. A finalidade desta
participacdo era de buscar conhecimento das modalidades que
integravam os eventos paraolimpicos. Trés anos depois, o Brasil foi
representado em sua primeira Paraolimpiada, que teve a cidade aleméa
de Heidelberg como sede. (BRANCATTI, AUGUSTO, 2010)

Em sua primeira participacdo nas Paraolimpiadas, o Brasil levou apenas 20
atletas que participaram de 3 das 8 modalidades, mas ndo conquistou nenhuma
medalha.

O investimento no esporte adaptado no pais, no entanto, ainda era precario e
insuficiente. Nao havia comunicacdo e nem ajuda mutua entre os dois clubes para
pessoas com deficiéncia, o que demonstrava certa fragilidade e necessidade de uma

entidade que regesse 0 esporte adaptado. Entretanto, a criacdo do Comité
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Paralimpico Brasileiro data 1996, ou seja, se deu apenas 27 anos ap0s a primeira
participacdo do Brasil em uma competicdo internacional.

O crescimento do desporto adaptado ocorreu de forma lenta e gradual, assim
como a garantia de direitos para este grupo. Apenas no final do século XX é que a
pessoa com deficiéncia teve respaldo e garantias legais de acesso ao esporte.

O total de atletas participantes brasileiros nas Paraolimpiadas cresceu de 20,
em 1972, para 33, em 1976. Porém, apenas em 1988, nos jogos que ocorreram em
Seul, na Coreia do Sul, é que a delegacéo brasileira teve um crescimento significativo
chegando a 62 atletas.

Ainda assim, em 1992, houve uma queda de quase um terco do numero de
atletas da delegacdo. Apenas em 2000, nas Olimpiadas de Sidney — Austrélia, € que
0 crescimento se tornou um pouco mais estavel, com 60 participantes.

Desde entéo, foram 64 atletas brasileiros em 2000, 98 atletas em 2004 na
Grécia, em Pequim na China foram 188 atletas — o numero quase dobrou. Em
Londres, na Inglaterra, foram 182, um decréscimo de 6 atletas.

Em 2016, nas ultimas Paraolimpiadas, realizadas em territério nacional, o
Brasil contou com a delegacao de 279 atletas: a maior de sua historia e com quase

100 atletas a mais que na edic&o anterior.

Grafico 04. Total de atletas participantes nas Paralimpiadas de 2016.

Total de Atletas Participantes

279

Fonte: OLIVEIRA; SARRAF, 2017, p.148.
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Entretanto, as primeiras participacdes do Brasil, a nivel de rendimento, ndo
foram tdo bem-sucedidas. Em suas trés primeiras participagdes, 1972, 1976 e 1980,
o Brasil ndo conseguiu ficar sequer entre os 30 primeiros colocados.

Além disso, a delegacéo brasileira s6 conseguiu conquistar uma medalha
somando as trés primeiras participacdes, sendo ela uma medalha de prata em
Toronto, no Canada, em 1976.

A primeira medalha foi conquistada por uma dupla, na modalidade Lawn
Bowls, que € semelhante a bocha e praticada na grama. Robson Sampaio de Almeida
e Luiz Carlos da Costa conquistaram a segunda colocacao e trouxeram, de forma
inédita, o pddio para o Brasil.

Desde entdo, o Brasil subiu no pdédio em quase todas as edi¢cdes. A Unica
excecao foi a Olimpiada de 1980, em Anhem, na Holanda, onde o pais ndo conquistou
nenhuma medalha.

Em 1984, enfim, o Brasil conseguiu uma melhor participacédo, em Nova lorque,
nos Estados Unidos, o pais conquistou 28 medalhas, sendo 7 de ouro, 17 de prata e
4 de bronze, ficando

O pais manteve uma boa média nas Paraolimpiadas subsequentes,
conquistando pelo menos 20 medalhas em cada uma, com excecao de Barcelona,
Espanha, 1992, onde conquistou apenas 7 medalhas.

No Rio de Janeiro, Brasil, em 2016, além da maior delegacéo o pais fez a sua
melhor participacdo em termos de conquistas: foram 72 medalhas, sendo 14 de ouro,
29 de prata e 29 de bronze. O numero foi mais de um terco maior que o ultimo
resultado, de Londres, onde havia conquistado 43 medalhas, sendo 21 de ouro, 14 de
prata e 8 de bronze.

Mas embora o maior nimero de medalhas tenha sido conquistada no Rio de
Janeiro, a melhor colocacdo do Brasil foi em Londres, onde a delegacéo ficou na 72

colocacao, enquanto na edicdo do Rio de Janeiro obteve a 82 colocacéao.
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Gréfico 05. Dados gerais da participacdo do Brasil em Jogos Paralimpicos.

Dados Gerais da Participacio do Brasil em Jogos Paralimpicos

Cidade Ano | o iees | Brasiteisos. | OUF0 | Prata | Bronze |\ ELL
I [ci]dcbcrg. Alemanha, 1972 1972 320 20 0 0 0 0
Toronto, Canada, 1976 1976 320 33 0 1 0 1
Arnhem, Holanda, 1980 1980 4320 14 0 0 0 0
Nova lorque, EUA, 1984 1984 240 29 7 17 1 28
Seul, Coréia do Sul, 1988 1988 25° 62 4 9 14 27
Barcelona, Espanha, 1992 1992 320 43 3 0 4 7
Atlanta, EUA, 1996 1996 37° 60 2 6 13 21
Sidney, Austrdlia, 2000 2000 24° 64 6 10 6 22
Atenas, Grécia, 2004 2004 14= 98 14 12 7 33
Pequim, China, 2008 2008 9o 188 l6 14 17 47
Londres, Inglaterra, 2012 2012 e 182 21 14 8 43
Rio de Janeiro, Brasil, 2016 2016 8 279 14 29 29 72

Fonte: OLIVEIRA; SARRAF, 2017, p.149-150.

Mesmo com tamanho crescimento, no Brasil ndo ha ac¢des ou politicas
publicas especificas para o esporte paraolimpico. As acfes sédo desenvolvidas para o
esporte olimpico em conjunto com o paraolimpico, dividindo apenas o repasse das
verbas, portanto, ndo ha como fazer a desassociacdo de ambos.

Porém, ndo ha como dizer que ndo ha uma preocupacédo do governo federal
de acordo com esse nicho apenas por ndo possuir programas especificos, visto que
0 repasse ocorre e ele esta junto com o esporte olimpico na agenda das politicas
publicas para o setor.

O Brasil conta, atualmente, com o maior programa de patrocinio individual de
atletas do mundo: o Bolsa Atleta.

O Bolsa-Atleta é um programa do Governo Federal criado em 2004, através
da lei 10.891, e regulamentado em 2005, através do decreto 5.342. E gerido pelo
Ministério da Cidadania, com a intencéo de proporcionar condi¢des e estimular atletas
de alto rendimento que nao tém patrocinio.

O programa, que incentiva atletas de todo o pais na pratica esportiva, investe
desde a base até o alto rendimento. As categorias séo divididas em Atleta Estudantil,
Atleta de Base, Atleta Nacional, Atleta Internacional, Atleta Olimpico e Paralimpico e
Atleta Podio.
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No ano de 2017, foram 1241 atletas paraolimpicos, englobando 21
modalidades atendidas em todos os 27 Estados do pais. A verba destinada foi de 16
milhdes em 2017 e chegou a 106 milhdes no ultimo ciclo paralimpico.

Nos Jogos Paraolimpicos do Rio 2016, 90,9% dos convocados para
representar o pais faziam parte do programa. Das 72 medalhas conquistadas pelo
Brasil, todas elas vieram de atletas que recebiam o Bolsa Atleta, ilustrando a
importancia do programa.

Entretanto, embora o esporte Paraolimpico seja de suma importancia e um
marco para a pessoa com deficiéncia, é importante ressaltarmos que ha outras
vertentes do esporte que ndo a de alto rendimento. (REIS, MEZZADRI e SILVA, 2017)

A maioria dos atletas paradesportivos buscam o esporte como forma de
distragéo, entretenimento e melhora na qualidade de vida, inser¢éo social e n&o para

ser um atleta de alto nivel.

O artigo 110 é o exemplo claro, no qual, o paradesporto de rendimento
€ privilegiado em comparacao ao esporte de participacdo e esporte
educacional, pois o ultimo, conforme o inciso Il do artigo 219 da
Constituicdo Federal, sera de destinacdo de recursos publicos
prioritarios e somente em casos especiais ao esporte de alto
rendimento (SATUBAN, FAYAL, 2016).

O esporte para a pessoa com deficiéncia ainda possui muitas limitacbes e
dificuldades. Além da escassez de politicas publicas e programas esportivos
especificos, a pessoa com deficiéncia esbarra em diversos outros fatores, incluindo
os de acessibilidade.

O acesso aos lugares de pratica esportiva, a estrutura do local, o transporte
até o clube, sdo diversos os fatores que precisam ser bem planejados para que a
pessoa com deficiéncia possa ter pleno acesso a pratica esportiva.

Um estudo de 2001, realizado no Reino Unido, mostrou as principais barreiras
na pratica esportiva para jovens do pais. A falta de dinheiro foi a principal justificativa
para a pratica ndo esportiva deste grupo, ultrapassando os 35% dos entrevistados.
Em segundo lugar, as limitacdes devido a saude e a falta de instalacdes adequadas
nos locais de pratica esportiva, seguidas pela falta de infraestrutura do local e da
dificuldade de transporte até o mesmo.

Além disso, a falta de estrutura especifica para receber determinadas

deficiéncias e a falta de alguém para acompanha-lo até o treino, também obtiveram
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um numero chamativo de respostas, mais de 25% dos entrevistados disseram sofrer
com esses fatores.

Foram citadas também: a falta de tempo, outros motivos, o mau tempo, a falta
de acolhimento por falta dos funcionérios, a preguica/falta de vontade, os clubes
esportivos ndo serem acolhedores, as instalacfes ndo serem agradaveis para o atleta

e a familia ndo apoiar a pratica esportiva.

Gréfico 06. Barreiras para a participacdo no esporte no Reino Unido.

Barriers to participation in sport
My family are not keen on me doing sport
Local sport clubs are not welcoming

Staff are not welcoming

Fonte: FINCH et al, 2001, p. 3.

Nota-se entdo a importancia da participacdo do governo na participacao da
inclusdo desses jovens no esporte. E direito da pessoa com deficiéncia que as
instalacdes sejam adequadas para recebé-los, assim como que as ruas e o transporte

publico sejam acessiveis.
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3.1. PARAESPORTE CAMPOS

No Brasil, os programas destinados ao paradesporto ainda s&o, de certa
forma, recentes. Um exemplo dessa fragilidade é o Projeto Paraesporte, do municipio
de Campos dos Goytacazes, ser o maior projeto paradesportivo do pais. O projeto
mescla o esporte de alto rendimento com a inclusdo social e recreacéo,
proporcionando um ambiente diverso e agradavel para o aluno.

Criado em 2017, o projeto € recente e, embora bem-sucedido, mostra que
ainda temos muito a evoluir em relacdo a projetos esportivos destinados a pessoa

com deficiéncia.

O Paraesporte € o0 maior projeto publico esportivo do Brasil, voltado
para pessoas com deficiéncia e que foi implantado pela Prefeitura de
Campos em abril de 2017. Sdo oferecidas, gratuitamente, 14
modalidades, entre elas: handebol, capoeira, ténis de mesa, triatlo e
futebol, iniciacdo desportiva, danga, natacdo, bocha adaptado,
atletismo, futsal, basquete DI (deficiéncia Intelectual), volei de praia e
ginastica ritmica. (CAMPOS DOS GOYTACAZES, 2019, s.p.)

7

O Paraesporte € um projeto voltado ao atendimento de pessoas com
deficiéncia, onde atuam 9 profissionais de Educacao Fisica e 9 estagiarios que atuam
na area, propondo atividades esportivas tanto para desempenho profilactico,
qualidade de vida, quanto para competicdo. Sua criacdo ocorreu em fevereiro de 2017
e, desde entdo, ja atendeu em torno de 1.000 pessoas em 5 unidades voltadas para
pessoas com deficiéncia no municipio de Campos dos Goytacazes — RJ. O projeto
beneficia pessoas com diferentes deficiéncias, sejam elas: visual, auditiva, fisica,
intelectual ou mdltipla.

O Projeto busca ainda mesclar o esporte de alto rendimento com o lazer e a
pratica esportiva como forma recreativa, dando opcédo ao atleta e aos familiares de
escolher a opcao que se adequa mais ao perfil do atleta inscrito no programa.

Além disso, ndo conta s6 com profissionais de Educacéo Fisica, mas possui
também em seu quadro de funcionarios psicologo, fisioterapeuta e outros profissionais
para o acompanhamento dos atletas.

Na tabela abaixo, podemos verificar 0 nimero de atletas por cada modalidade
inscritos no Paraesporte classificados para competices em quatro niveis: Regionais,

estaduais, nacionais e internacionais.
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Tabela 01. ATLETAS DO PARAESPORTE CAMPOS CLASSIFICADOS PARA
COMPETICOES

Natacéao .
- . ) Voélei de
COMPETICOES | Bocha Futsal Natacéo Aguas o
raia
Abertas
Regionais 7 atletas 15 atletas 20 atletas | 5 atletas | 8 atletas
. Classificado
Estaduais 2 atletas ' 6 atletas 2 atletas | 4 atletas
diretamente
Nacionais 0 5 atletas 1 atleta 0 2 atletas
Internacionais 0 5 atletas 0 0 2 atletas

Fonte: o autor, 2021.

Verificou-se que o projeto atua com 400 alunos com deficiéncia intelectual,
sendo que desses, 100 empenham-se na profilaxia; 245 na qualidade de vida e 55 em
competicdes. Desses

55, todos participaram de competicbes regionais separadamente pelas
modalidades de Bocha, Futsal, Natac&o e Vélei de Praia. Sendo que, 7 desses atletas
conseguiram classificacédo pelas modalidades de Futsal e Vélei de Praia para competir
internacionalmente no Mundial em Abu Dhabi, em 2019.

Na parte esportiva de rendimento, o Paraesporte, embora novo, ja trouxe
diversos resultados. Os atletas disputaram em 2019 o Mundial de Abu Dhabi, um
grande marco na histéria do programa.

A Ultima conquista do Paraesporte, a nivel esportivo-competitivo, foi sagrar-
se campedo do Torneio de Futsal da Regido dos Lagos, com o time masculino. A
equipe conquistou o0 1° lugar no evento que ocorreu no distrito de Tamoios, em Cabo
Frio, e reuniu doze equipes.

Para o atleta Jean Victor Ferreira, participar do jogo foi um novo desafio, ja
que teve que jogar com atletas parceiros novos. “No inicio fiquei nervoso, mas depois
conseguir relaxar e focar nos jogos, contribuindo para mais uma vitoria sobre a forte
equipe de Buzios. Agora € manter o0 ritmo e 0s treinos, pensando no futuro na
Alemanha. Mas precisamos vencer varios jogos regionais, estaduais e até nacional”,
comentou o atleta que conquistou no Jogos mundiais de Abu Dhabi a medalha de
prata no volei pela Selecao Brasileira. (CAMPOS DOS GOYTACAZES, 2019, s.p.)
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O Paraesporte, embora o nome indique que seja voltado para o esporte, no
geral, também promove diversas acdes de lazer e entretenimento para 0s seus
alunos, buscando com que os mesmos consigam se divertir, aumentar sua autoestima
e sentirem-se integrados e valorizados socialmente, através do contato com outros
alunos.

Os alunos do programa ja passaram por diversas experiéncias, como desfilar
na Sapucai e outras viagens. Além disso, sempre sao oferecidas atividades
recreativas e interativas.

Raphael Thuin, presidente do Paraesporte, mostrou-se feliz com os resultados
obtidos:

Agradeco aos pais que confiam no nosso trabalho e ao longo dos
gquase trés anos do Paraesporte participam das atividades. Um projeto
gue atende ndo s6 as pessoas com deficiéncia, mas também acolhe
pais, orientando a conviver com a diferenca de seus filhos. Aqui,
formamos uma grande familia e festejamos cada conquista de cada
um deles. Atualmente, temos cerca de 1000 pessoas atendidas, entre
14 modalidades esportivas que vem transformando a vida desses
jovens. E ndo podiamos deixar passar em branco o Dia das Criancas.
Essa alegria deles ndo tem preco. (CAMPOS DOS GOYTACAZES,
2019, s.p.)

Em 2020 foram aplicadas entrevistas aos professores e estagiarios que fazem
parte do projeto, buscando compreender sua percepc¢ao e visao em relagdo ao projeto.

As entrevistas foram aplicadas através de questdes abertas, dando liberdade
ao professor para expressar sua opinido.

Em entrevista, os estagiarios do projeto contam que conheceram 0 mesmo
através de amigos ou pessoas proximas, e ndo atravées de divulgacdo. Ressaltaram
ainda a falta de um treinamento especifico para trabalhar no programa, utilizando
apenas de seus conhecimentos proprios e de pesquisas ap0s ingresso no cargo.

Foi ressaltado também a importancia da continuidade do trabalho feito no
projeto pelos familiares dos alunos, ja que o tratamento precisa ser continuo e néo so
dentro do proprio local.

Quando perguntados se havia algo que podia ser melhorado no projeto, todos
0s entrevistados citaram o investimento e a infraestrutura, chamando atencéo para a

necessidade de mais profissionais e materiais para melhores condi¢des de trabalho.
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Os estagiarios contam ainda que, antes de entrar no projeto, ndo haviam tido
experiéncias profissionais com pessoas com deficiéncia, o que se tornou um desafio
a mais.

Na entrevista, ressaltaram ainda a importancia e a percepcao apés a entrada
no projeto. Antes nao possuiam muito conhecimento sobre os direitos da pessoa com
deficiéncia e como lidar com esse publico, mas que com o projeto haviam mudado o
seu ponto de vista sobre este grupo.

Todos ressaltaram efusivamente o destaque do projeto na parte social do
aluno, onde é promovida a integracdo social, 0 contato com outras pessoas com
deficiéncia e o lazer, trazendo diversao e alegria a vida dessas pessoas.

Hoje o projeto encontra-se parado, devido a pandemia do COVID-19, j& que
o mundo esta assustado com a doenca e as pessoas com deficiéncia e comorbidade
fazem ainda parte do grupo de risco, podendo ter seu quadro clinico agravado em
caso de contaminacdo. Optou-se entdo pela suspensao das atividades, atualmente
sem previsao alguma de retorno.

Embora o Paraesporte seja uma politica publica de sucesso, ainda € notéria
a dificuldade de acesso ao seu material. Os registros do programa séo feitos apenas
por poucas matérias no site da prefeitura do municipio, sendo assim dificil obter
informacdes institucionais sobre o funcionamento do projeto e dados mais especificos,

assim como estatisticas de seu funcionamento.
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CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho foi demonstrar a importancia do governo e das
politicas publicas, principalmente as esportivas, na vida da pessoa com deficiéncia,
buscando através delas proporcionar uma maior qualidade de vida e inclusdo para
este grupo.

Em seu contexto historico, a pessoa com deficiéncia tem como marcas a
exclusao, preconceito e descaso. Em algumas sociedades, por exemplo, quando o
bebé nascia com algum tipo de deficiéncia, era abandonado a propria sorte.

Com o passar dos anos, a pessoa com deficiéncia foi conquistando o seu
espaco e o0s seus direitos e mudando a sua concepcdo aos olhos a sociedade, que
inicialmente discriminava este grupo.

Nota-se que de alguns anos para ca, mais especificamente no cenario pés
Segunda-Guerra Mundial, a pessoa com deficiéncia comecou a ter uma atencdo maior
no cenario esportivo, iniciativa tomada por Ludwig Gutmann e que foi difundida por
todo o mundo.

Ludwig, que era médico, empenhou-se em recuperar pessoas com lesbes
medulares no cenario pos-guerra. Para isso, além do tratamento médico, utilizou o
esporte como forma de recuperacao para este grupo.

Gutmann criou uma competicdo entre as pessoas com deficiéncia de seu
centro de reabilitacdo. Esta competicdo, que antes era interna, acabou sendo vista
por todo o mundo e, anos depois, tomando uma proporcdo ainda maior.

Foram criados os Jogos Paralimpicos, que comecaram a receber inscricbes
de diversos paises. Anos depois, foi exibido ao final de uma competicdo olimpica, o
que chamou ainda mais atengao.

Atualmente, o esporte para este grupo € mais difundido e seus beneficios sao
mais conhecidos, dentre eles o aumento de autonomia e autoestima, a incluséo social
e a promocéao do bem estar.

No Brasil, os diversos projetos e incentivos para a pessoa com deficiéncia,
como o Bolsa Atleta e os programas especificos para este grupo, como € o caso do
Paraesporte Campos, auxiliam no desenvolvimento dessas pessoas.

O investimento no esporte para a pessoa com deficiéncia cresceu muito e 0s
diversos programas esportivos criados ajudam muito e hoje €é tido como fundamental

para este grupo.
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O Bolsa Atleta, por exemplo, é recebido por todos os atletas que conquistaram
medalha nos ultimos Jogos Paralimpicos.

O numero de atletas brasileiros nos Jogos Paralimpicos cresceu de forma
expressiva apos seus direitos serem garantidos em lei.

Ainda ha lacunas a serem preenchidas, como por exemplo uma maior
acessibilidade e condicdes de acesso para este grupo. Muitas vezes o0s locais para a
pratica esportiva, as ruas para que se locomovam ou o transporte publico ndo sao
acessiveis.

Se faz necessario um olhar mais cuidadoso sobre esses aspectos: a garantia
do esporte € importantissima, mas € necessario que haja uma preocupacao também
nos outros ambitos, também muito importantes.

Entretanto, em vista do que era h& anos atras, houve uma grande evolucéo.
A qualidade de vida da pessoa com deficiéncia melhorou e hoje este grupo vive muito
melhor do que ha cerca de trinta anos atras, embora ainda haja espaco para muita

evolugéao.
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