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RESUMO

Este estudo analisa os determinantes do apoio a democracia no Brasil, com énfase nas
diferengas de género e no papel do consumo de informagdo politica durante campanhas
eleitorais. Parte-se do pressuposto de que o apoio a democracia constitui um componente
essencial da cultura politica e que, em contextos de polarizacdo e crise institucional,
compreender suas variagdes € fundamental para avaliar a resiliéncia do regime. O trabalho
articula as dimensdes atitudinais e comportamentais da participacao politica, propondo que o
consumo de informagdo atua como clo entre ambas, fortalecendo a adesdo aos valores
democraticos. A hipotese central sustenta que esse efeito ndo se manifesta de forma
homogénea entre os géneros, sendo condicionado por desigualdades estruturais que afetam o
acesso ¢ o uso da informagdo politica. A andlise utiliza dados de survey pos-eleitorais,
abrangendo o periodo de 2002 a 2022, e aplica modelos de regressao logistica para estimar os
efeitos das varidveis explicativas. Os resultados indicam que escolaridade, interesse por
politica e consumo de informagdes aumentam significativamente a probabilidade de apoio a
democracia, mas revelam que o impacto do engajamento informacional ¢ mais intenso entre
os homens. Esses achados reforcam a importancia de considerar a dimensdao de género na
andlise da cultura politica, evidenciando que o fortalecimento democratico depende ndo
apenas da difusdo de valores, mas também da criacdo de condig¢des sociais mais igualitarias
de participagdo e acesso a informacao.

Palavras-chave: Atitudes politicas; Gender gap; Comportamento eleitoral; Apoio a
democracia.



ABSTRACT

This study analyzes the determinants of support for democracy in Brazil, with an emphasis on
gender differences and the role of political information consumption during election
campaigns. It starts from the assumption that support for democracy is an essential
component of political culture and that, in contexts of polarization and institutional crisis,
understanding its variations is fundamental to assessing the resilience of the regime. The
study articulates the attitudinal and behavioral dimensions of political participation,
proposing that the consumption of information acts as a link between the two, strengthening
adherence to democratic values. The central hypothesis maintains that this effect does not
manifest itself homogeneously across genders, being conditioned by structural inequalities
that affect access to and use of political information. The analysis uses post-election survey
data covering the period from 2002 to 2022 and applies logistic regression models to estimate
the effects of the explanatory variables. The results indicate that education, interest in
politics, and consumption of information significantly increase the probability of support for
democracy, but reveal that the impact of informational engagement is more intense among
men. These findings reinforce the importance of considering gender in the analysis of
political culture, highlighting that democratic strengthening depends not only on the
dissemination of values, but also on the creation of more egalitarian social conditions for
participation and access to information.

Keywords: Political attitudes; Gender gap; Electoral behavior; Support for democracy.
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1. Introducao

O eleitorado feminino tem conquistado cada vez mais condi¢des de participacao na
politica, arena da qual foi excluido durante anos. Expansao de direitos, a representatividade e
o acesso a informagdo sdo questdes-chave para a integracao deste grupo na politica. No
entanto, ainda hé indicios de que as mulheres enfrentam obstaculos em diversos temas, tanto
na participacdo politica quanto na relagdo com as instituigdes democraticas. Se uma
democracia se encontra consolidada quando uma maioria significativa acredita nos
procedimentos democraticos ¢ em suas instituicdes (O’donell, 1994), a tensdo das ultimas
elei¢des que culminaram no evento do 8 de janeiro demonstra a fragilidade do consenso sobre
o regime, ¢ a necessidade de revisitar os determinantes desse apoio. Este estudo busca
explorar os fatores que influenciam o gender gap no apoio a democracia em 2022,
contribuindo para a compreensdo das dinamicas politicas e sociais que permeiam essa
questao.

A literatura especializada identifica alguns fatores centrais para o apoio a democracia:
eficacia politica, confianga nas institui¢des, acesso a informagdo e, concomitante a esses, a
satisfagdo com o regime, vinculada ao desempenho percebido das institui¢des. A relagdo dos
individuos com as instituicdes democraticas esta ligada a percep¢ao de sua propria relevancia
no regime (Almond; Verba, 2015). Essa dindmica, porém, ndo ¢ uniforme: as predisposi¢des
variam significativamente entre grupos sociais — especialmente quando consideramos os
gaps de género na politica, sejam nas condi¢des de participagdo efetiva ou na representacao
institucional. Desta forma, este estudo testa hipoteses a partir do pressuposto que os fatores
associados ao apoio a democracia operam com intensidade distinta entre os géneros,
ampliando ou reduzindo a lacuna no apoio democratico.

Ao longo das ultimas décadas, uma vertente normativa da ciéncia politica enfatiza que
a estabilidade democratica deriva primordialmente do desenho e funcionamento efetivo de
suas instituicdes. Para estes autores a democracia se sustenta quando suas instituigdes centrais
operam conforme alguns principios fundamentais: a garantia de direitos continuos de
participagdo politica e de canais de contestagdo e condigdes pacificas de competitividade

politica e transicdo de poder. Nessa perspectiva, a qualidade da democracia estaria menos



vinculada a valores difusos na sociedade e mais ao desempenho objetivo dessas estruturas,
capazes de regular conflitos e processar demandas (Dahl, 1997; Przeworski, 2020).

Em contraponto as explicagdes normativas, uma parcela da literatura tem buscado
explicar a estabilidade (ou fragilidade) das democracias contemporaneas a partir do
desenvolvimento de uma cultura civica. Nessa segunda vertente, destaca-se a nogao de que
um conjunto de comportamentos e atitudes compartilhadas pela populacio — como
participagdo politica e confianga nas instituigbes — seria determinante para o
desenvolvimento de uma cultura civica capaz de sustentar regimes democraticos (Almond;
Verba, 2015). Segundo essa perspectiva, nao bastariam arranjos institucionais
bem-desenhados; a internalizagdo de normas e expectativas democraticas pelos cidaddos
figuraria como elemento crucial para a consolidagdo e manutengdo do regime.

Dentro desse marco teorico, a eficdcia politica emerge como um fator-chave para
explicar diversas atitudes politicas, conforme demonstra a literatura especializada. Esse
construto, que contempla tanto a percep¢ao de competéncia individual para entender questdes
politicas (eficécia interna) quanto a crenga na responsividade do sistema (eficacia externa),
tem se mostrado um preditor relevante de comportamentos e avaliagdes sobre o regime
democratico. Sua operacionalizagdo através da “compreensao politica” permite mensurar
como diferentes niveis de familiaridade com temas publicos influenciam posicionamentos
perante a democracia. Quando os individuos se percebem como agentes capazes de
compreender e influenciar o processo politico, tendem a desenvolver atitudes mais
consistentes e engajadas perante as institui¢des democraticas.

Um outro aspecto crucial na abordagem culturalista refere-se ao dinamismo dos
valores politicos. Como demonstram Inglehart e Welzel (2005), transformagdes econdmicas e
culturais (como modernizagdo e¢ mudanca geracional) alteram progressivamente as
prioridades da populacao, criando ciclos de valorizagdo diferenciada da participagao politica.
Nesse processo, questdes como engajamento civico e demandas por maior inclusdo
democratica ganham ou perdem centralidade conforme o contexto societario. Este trabalho
parte desse marco tedrico, mas avanga ao incorporar a variavel género como fator
estruturante que modula a intensidade com que tais atitudes politicas se traduzem em apoio
concreto ao regime democratico.

No presente estudo, o foco recai sobre o apoio normativo, também chamado de apoio
difuso, a democracia. Esse conceito, conforme discutido por autores como Easton (1965) e
Norris (1999), vai além de uma avaliagdo meramente instrumental do regime. Ele representa

uma adesdo fundamental aos principios democraticos, independentemente dos resultados



concretos do governo. O apoio normativo expressa a convicgdo de que a democracia nao ¢
apenas o sistema mais eficaz para atender as necessidades da popula¢do, mas também o tnico
modelo politicamente legitimo, mesmo em situa¢des de crise ou insatisfagdo momentanea.
Essa dimensdao do apoio € especialmente importante para entender a resiliéncia dos regimes
democraticos, pois revela lealdades profundas que permanecem estaveis apesar de flutuagdes
no desempenho governamental.

Enquanto o apoio difuso a democracia reflete um compromisso duradouro com os
valores do regime, demonstrando relativa estabilidade mesmo diante de crises conjunturais, a
satisfacdo democratica opera em um registro distinto. Como argumenta Moisés e Carneiro
(2008), essa dimensdo do apoio politico ¢ essencialmente reativa: ela reflete a avaliagdo
imediata que os cidaddos fazem sobre a capacidade das instituigdes democraticas em atender
as demandas sociais e garantir bem-estar coletivo. Diferentemente do apoio normativo, a
satisfacdo varia conforme o desempenho percebido dos governos e a eficacia na solugao de
problemas concretos, podendo flutuar significativamente em periodos de instabilidade
econdmica ou polarizagdo politica.

Além da volatilidade da satisfagdo, estudos recentes t€ém destacado um progressivo
aumento da desconfianca do eleitorado em relagdo as institui¢cdes politicas ao longo das
ultimas décadas (Baquero, 2001; Paiva; Souza; Lopes, 2004; Moisés; Carneiro, 2008). Essa
tendéncia reflete um processo mais amplo de deslegitimacao dessas instancias, marcado pela
percepcao generalizada de seu baixo desempenho em atender as demandas sociais.
Entretanto, at¢ meados dos anos 2010, essa erosao institucional nao se traduzia em ameacas
concretas a estabilidade do regime, que aparentava sinais de estar consolidado. A despeito do
crescente ceticismo em relagcdo a atores e organizacgdes politicas especificas, 0 compromisso
com o sistema democratico enquanto valor normativo parecia manter-se entre a populagdo
brasileira relativamente estavel.

A dimensdo comportamental tem se revelado um fator crucial para equilibrar as
condi¢des de equidade de género na esfera politica, complementando as anélises tradicionais
focadas em atitudes. A crescente participagdo ativa em processos decisorios € 0 engajamento
politico foram fatores determinantes para alterar a percepcao de que mulheres seriam
“apoliticas” ou menos participativas por natureza (Inglehart; Norris, 2000; Paiva; Souza;
Lopes, 2004). Evidéncias recentes mostram que o habito de consumir informag¢do politica,
particularmente através de fontes plurais, influencia significativamente a avaliagdo que os
cidadaos fazem da democracia, afetando desde julgamentos imediatos até convicgdes mais

arraigadas (Walker; Kehoe, 2013). Essa relacdo torna-se ainda mais relevante ao considerar o



papel central dos meios de comunicacdo na formacdo de preferéncias politicas
contemporaneas, especialmente em contextos de alta penetragdo midiitica e consumo
intensivo de noticias digitais (Ribeiro; Borba; Peres, 2024). Dessa forma, a compreensdo do
apoio normativo a democracia exige examinar um conjunto de propensdes atitudinais e
padrdes de comportamento.

A questdo de género revela sua complexidade ao observarmos que, apesar dos
avangos em direitos formais e mecanismos de inclusdo, como as cotas ecleitorais, a
representacdo politica das mulheres permanece significativamente abaixo do potencial
democratico. Essa estagnacao persistente demanda analises que transcendam os aspectos
normativos e institucionais, investigando também as dimensdes atitudinais do eleitorado.
Fatores como o apoio ao regime democratico e sua disparidade de género emergem como
variaveis cruciais para compreender os limites dos avancos conquistados. Dessa forma, o
estudo sistematico dessas barreiras intangiveis torna-se essencial para desvendar as
contradigdes entre participagdo formal e representacdo efetiva na politica brasileira (Araujo,
2016).

Conclui-se que a complexidade do apoio democratico exige andlises que integrem
institui¢des, cultura politica e desigualdades de género. Este estudo contribui para esse
didlogo ao investigar como o consumo de informacgdo e as disparidades de género interagem
na formac¢ao do apoio normativo, oferecendo uma perspectiva renovada sobre os desafios da
democracia brasileira. Passamos agora a operacionalizagdo dessas relagdes.

Sendo assim, compreende-se as dimensdes que influenciam o apoio a democracia
envolvem tanto aspectos atitudinais, como disposi¢des subjetivas de participagdo, quanto
comportamentais, relacionados a forma como os individuos se engajam no regime
democratico. Entre essas, o engajamento politico, aqui observado a partir dos padrdes de
consumo de informacgdes, destaca-se por seu carater mais mensuravel e objetivo.
Diferentemente das atitudes, que tendem a ser mais subjetivas e suscetiveis a variagdes
contextuais, os comportamentos de busca e exposicao a informagdo oferecem um indicador
concreto de inser¢ao politica, permitindo explorar com maior precisdo suas possiveis relagoes
com o apoio ao regime democratico (Walker; Kehoe, 2013).

Durante as primeiras décadas de redemocratizacao, o Brasil demonstrava resiliéncia
democratica mesmo diante de crises econdmicas e politicas. A desconfianga institucional
crescente ndo se traduzia em ameacas concretas ao regime (Moisés; Carneiro, 2008). Esse
cenario, porém, transforma-se radicalmente a partir de 2016, quando a polarizacao

esquerda-direita passa a dominar o debate publico e eleitoral, culminando no inédito processo



de um ex-presidente réu por tentativa de golpe de Estado. Nesse contexto de erosdo
democratica, analisar os condicionantes do apoio ao regime — especialmente em um pais com
as desigualdades estruturais do Brasil — torna-se relevante.

Para esta anadlise, serdo utilizados os dados dos Estudos Eleitorais Brasileiros (ESEB),
survey pos-eleitoral realizado desde 2002 com amostras representativas do eleitorado
brasileiro. Nossa varidavel dependente principal mede o apoio a democracia, enquanto a
variavel independente central ¢ o padrio de consumo de informagdo durante campanhas
eleitorais. Incluimos variaveis de controle como idade, escolaridade e renda para isolarmos o
efeito especifico do género. A analise sera conduzida mediante modelos de regressao
logistica.

Este estudo parte do interesse em compreender como o consumo de informagdes
politicas durante as campanhas eleitorais se relaciona com o apoio ao regime democratico no
Brasil. A analise busca testar duas hipdteses centrais. A primeira propde que os padroes de
consumo de informacao politica exercem influéncia significativa sobre o apoio a democracia,
de modo que individuos mais expostos a conteudos politicos tendem a apresentar maior
adesdo aos valores democraticos. A segunda hipdtese sugere que esse efeito varia conforme o
género, isto ¢, o impacto do consumo de informacdo nao se manifesta com a mesma
intensidade entre homens e mulheres, refletindo desigualdades de acesso, socializagdo e
engajamento no campo politico.

De forma geral, o objetivo central desta pesquisa ¢ analisar de que maneira o consumo
de informacao politica durante as campanhas eleitorais influencia o apoio a democracia no
Brasil, examinando se tal influéncia opera de forma diferenciada entre os géneros. Para
alcangar esse proposito, o estudo persegue trés objetivos especificos: (i) definir e discutir os
conceitos de atitudes politicas e comportamento politico, explorando sua relacio com as
institui¢des e a cultura democratica; (ii) estimar o impacto do consumo de informagao
politica sobre o apoio ao regime democratico entre os eleitores brasileiros; e (iii) identificar
as diferencas de género na intensidade desse efeito, comparando como o engajamento

informacional afeta homens e mulheres de maneira distinta.



2. Atitudes Politicas, Comportamento e Género

Para compreender os estudos de opinido publica, ¢ fundamental termos em mente as
métricas que influenciam o comportamento politico dos individuos. As atitudes politicas
surgem como um conceito de mensuragdo diferente das agdes comuns dos individuos.
Enquanto o comportamento se trata de uma ac¢do do individuo com o mundo externo, a
atitude politica se trata de uma pré-disposicdo mais subjetiva. A exemplo, estudos sobre o
partidarismo no Brasil podem analisar o que influencia o ato da filiagdo partidaria, ou entdo
analisar o que estd por tras da simpatia partidaria do eleitorado brasileiro (Borba; Gimenes;
Ribeiro, 2015). Este exemplo retrata como o comportamento — no caso, a filiagdo — envolve
uma a¢ao mais mensuravel do individuo, enquanto a atitude politica retrata uma avaliacao do
individuo que pode ser a favor ou contraria ao tema em questao (Eagly; Chaiken, 1993; Lima;
Souza; Modesto, 2023).

As atitudes politicas sdo frequentemente compreendidas como estruturas cognitivas
que organizam crengas, sentimentos e avaliagdes em relagdo a objetos politicos, como
instituicdes, figuras publicas e regimes. Pelo seu teor subjetivo, sdo menos visiveis do que os
comportamento propriamente ditos, mas ambos os conceitos podem influenciar questdes
politicas de maneira substancial quando analisadas em conjunto.

Além de sua dimensao cognitiva e subjetiva, as atitudes politicas também refletem
padrdes sociais mais amplos. Nesse sentido, o género tem se mostrado uma variavel relevante
para compreender variacdes nas disposi¢des politicas dos individuos. Diversos estudos
apontam que homens e mulheres podem expressar atitudes distintas em relacdo a politica,
notadamente a tendéncia mais liberal em mulheres do que em homens, onde elas passam a
apoiar mais politicas de igualdade social e politica (Lizotte, 2020). Isso se deve a multiplos
fatores, como socializagdo politica diferenciada, desigualdade de acesso a informagdo e
experiéncias distintas com o poder politico. Assim, as atitudes politicas ndo sdo apenas
predisposicoes individuais, mas também manifestagdes situadas em estruturas sociais
marcadas por desigualdades de género.

A estrutura social que influéncia homens e mulheres de maneira diferente se relaciona
com os papéis atribuidos a cada género. Diekman e Schneider (2010) demonstram como
estereotipos de género contribuem para uma socializagdo diferenciada para homens e
mulheres. Diferentes expectativas baseadas no sexo, tais como a atribuicdo de cuidados

familiares e domésticos para mulheres, contribuem para desigualdades de género tanto em



atitudes politicas quanto em comportamentos. A internalizacdo dessas expectativas e as
desigualdades reproduzidas surgem em um nivel individual e crescem para um nivel macro, e
podem ser apontadas em diversas disparidades de género.

No Brasil, a divisdo sexual do trabalho configura-se um grande limitador da
democracia. A fungdo atribuida as mulheres ¢ um obstaculo estrutural que compromete dois
recursos fundamentais para a participacao politica: o tempo livre e a aquisi¢do de renda. Estes
filtros incidem sobre as mulheres no acesso a ocupagdes € no proprio cotidiano, com o
acumulo de tarefas domésticas. Outro ponto a ser destacado ¢ a complexidade das hierarquias
de género e o fator interseccional, visto que ha desequilibrios entre as mulheres, como
desigualdades de renda e de raga (Biroli, 2016).

Nao obstante os fatores estruturantes ja citados, a crescente representatividade
feminina no espago publico traz ao debate a importancia da esfera privada como variavel
politica fundamental para a valorizagdo da igualdade de género. Isto ¢, a partir do
reconhecimento desses filtros limitadores, tais como a sobrecarga de trabalho doméstico e
dificuldade de acesso ao mercado de trabalho, o proximo passo para adequar as condigdes de
participacdo politica ¢ empreender politicas publicas focalizadas nessa questdo. Trata-se de
um reconhecimento da desigualdade na vida privada como um problema a ser combatido
(Biroli; Miguel, 2015).

Dessa forma, compreender a politica a partir da distingdo entre atitudes e
comportamentos permite uma analise mais precisa das dindmicas de participacao e exclusao.
Ao longo deste capitulo, demonstrou-se que tais conceitos nao apenas diferem em termos
analiticos, mas também se articulam com desigualdades estruturais, como as de género. A
seguir, apresenta-se uma sistematizagdo das principais distingdes entre atitude politica e
comportamento politico, a fim de refor¢ar sua complementaridade e utilidade na analise das

disposig¢oes politicas dos individuos.



Tabela 1: Distingdes analiticas entre atitude e comportamento politico

Dimensao Atitude politica Comportamento politico

Defini¢ao Predisposi¢do subjetiva frente a Acdo concreta relacionada ao
objetos politicos sistema politico

Natureza Interna, cognitiva e afetiva Externa, observavel e

mensuravel

Exemplo Simpatia por um partido, Votar, participar de protestos,
confianca em institui¢coes filiar-se a um partido

Mensuracio Por meio de escalas de opinido e Por meio de registros, surveys,
surveys observacoes ou autodeclaracao

Fonte: Elaboragdo propria

2.1. Gender Gap

Ao longo dos anos, o género nem sempre foi tratado como um fator determinante nos
estudos politicos. Muitas conclusdes eram aceitas como verdades absolutas e internalizadas
como normas gerais. O estudo de Inglehart e Norris (2000) buscou analisar as diferengas no
comportamento eleitoral entre homens e mulheres nos Estados Unidos, com o objetivo de
investigar o chamado gender gap tradicional. Esse fendmeno se caracterizava por um
aparente conservadorismo entre as mulheres, que tendiam a apoiar partidos de centro-direita e
a reeleicdo de incumbentes. No entanto, essa tendéncia se transformou ao longo do tempo,
invertendo-se: o eleitorado feminino passou a favorecer, cada vez mais, partidos de esquerda.
Segundo os autores, essa transicdo do gender gap tradicional para o contemporaneo reflete
uma mudanca de valores impulsionada pela ampliacdo dos direitos politicos das mulheres e
pelo avango do desenvolvimento politico e econdmico, fatores que impactaram especialmente
as geracdes mais jovens (Box-Steffensmeier; De Boef; Lin, 2004).

Desde entdo, o termo gender gap passou a ser utilizado nao apenas nos estudos sobre
comportamento eleitoral, mas em diversas andlises que envolvem clivagens significativas
entre homens e mulheres, sejam elas comportamentais ou atitudinais. A introducdo da

variavel de género nas andlises permite complexificar os modelos explicativos ao considerar



sua interagdo com outros fatores, como religido, classe ou raca. Por exemplo, pesquisas sobre
atitudes frente ao direito reprodutivo mostram que, mesmo diante da forte influéncia
religiosa, as mulheres tendem a apresentar maior apoio a flexibilizagdo do aborto do que os
homens (Lizotte, 2015).

Uma das explicagdes para o gender gap contemporaneo esta na maior predisposi¢ao
das mulheres a apoiar politicas redistributivas e pautas ligadas aos direitos civis. Essa
inclinagdo se relaciona com experiéncias sociais distintas que moldam valores e prioridades
politicas. Em geral, as mulheres demonstram maior sensibilidade a temas como desigualdade
de renda, acesso a servigos publicos e protecdo de grupos vulneraveis. Nesse sentido, sua
orientagdo politica tende a valorizar agendas que promovem equidade e inclusdo, o que ajuda
a explicar o alinhamento crescente com partidos e propostas de cunho progressista (Lizotte,
2020).

A percepcao de que o eleitorado feminino tenderia a conservar os contextos vigentes
também se faz presente na literatura brasileira. Essa visdo associa o voto das mulheres a uma
postura mais cautelosa e avessa a mudanga, frequentemente atribuida a sua menor inser¢ao
nas esferas publicas de decisdo. No entanto, essa interpretacdo € contestada por Avelar
(1989), que destaca a importancia de considerar os papéis sociais historicamente atribuidos as
mulheres e as transformagdes decorrentes de sua crescente participagdo no mercado de
trabalho. Segundo a autora, quando se analisa o conjunto de fatores que moldam o
comportamento politico, ndo ha evidéncia de que as mulheres sejam, em termos gerais, mais
conservadoras do que os homens. Em vez disso, suas preferéncias eleitorais refletem uma
interacdo complexa entre condigdes socioecondmicas, trajetdria de inser¢do plblica e padrdes
de socializagao de género.

A trajetoria dos estudos de género na ciéncia politica tem revelado importantes
avangos teoricos e empiricos na compreensdo das dindmicas de participacdo feminina na
politica. No entanto, apesar do crescente reconhecimento da relevancia do género como
categoria analitica, as evidéncias empiricas seguem demonstrando a persisténcia de
disparidades significativas entre homens e mulheres tanto no engajamento quanto na
representacao politica (Borba et al., 2018). Essas desigualdades nao se limitam ao acesso a
cargos eletivos, mas se expressam também em diferentes niveis de envolvimento civico, de
confian¢a em instituicdes, de interesse por politica e de disposi¢do para acdes coletivas. Ao
langar luz sobre os fatores sociais, culturais e institucionais que moldam essas desigualdades,

a literatura contribui para desconstruir interpretagdes essencialistas e para compreender como
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os papéis de género impactam ndo apenas o comportamento politico, mas também as atitudes
politicas de forma mais ampla.

Nesse contexto, a crescente inser¢do das mulheres em espagos deliberativos,
movimentos sociais e agdes de mobilizacdo coletiva tem contribuido para enfraquecer a ideia
de que seriam, por natureza, menos engajadas politicamente. Ainda que sua presenca em
cargos eletivos e estruturas partidarias permaneca inferior a dos homens (Peixoto; Marques;
Ribeiro, 2022), esse avanco ¢ relevante tanto do ponto de vista normativo quanto analitico,
pois desafia concepcdes essencialistas e destaca a historicidade das barreiras a participagdo
feminina.

Tanto as atitudes politicas quanto os comportamentos de engajamento — como o
consumo de informagdes politicas — desempenham papel crucial na formagdo da opinido e
na disposicao para o exercicio da cidadania. A presenca ativa das mulheres no debate politico
e seu acesso a informagao contribuem diretamente para o fortalecimento de suas atitudes em
favor da democracia. Mesmo diante de desigualdades estruturais, o apoio feminino ao regime
democratico tende a ser s6lido, especialmente quando vinculado a experiéncias de politizacao
e ao reconhecimento da democracia como via para a conquista de direitos. Assim,
compreender como género, atitudes e padrdoes de engajamento se articulam ¢ fundamental

para analisar as bases de sustentacdo democratica na sociedade brasileira contemporanea.

2.2. Variavel dependente: Apoio a democracia

Ao longo das ultimas décadas, uma vertente normativa da ciéncia politica enfatiza que
a estabilidade democratica deriva primordialmente do desenho e funcionamento efetivo de
suas institui¢des. Para estes autores a democracia se sustenta quando suas institui¢des centrais
operam conforme alguns principios fundamentais: a garantia de direitos continuos de
participagdo politica e de canais de contestagdo e condi¢des pacificas de competitividade
politica e transi¢do de poder. Nessa perspectiva, a qualidade da democracia estaria menos
vinculada a valores difusos na sociedade e mais ao desempenho objetivo dessas estruturas,
capazes de regular conflitos e processar demandas (Dahl, 1997; Przeworski, 2020).

Em contraponto as explicagdes normativas, uma parcela da literatura tem buscado
explicar a estabilidade (ou fragilidade) das democracias contemporaneas a partir do
desenvolvimento de uma cultura civica. Nessa segunda vertente, destaca-se a nogdo de que
um conjunto de comportamentos e atitudes compartilhadas pela populacio — como

participagdo politica e confianga nas instituigbes — seria determinante para o
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desenvolvimento de uma cultura civica capaz de sustentar regimes democraticos (Almond;
Verba, 2015). Segundo essa perspectiva, ndo bastariam arranjos institucionais
bem-desenhados; a internalizagdo de normas e expectativas democraticas pelos cidaddos
figuraria como elemento crucial para a consolidagdo € manutengao do regime.

No presente estudo, o foco recai sobre o apoio normativo, também chamado de apoio
difuso, a democracia. Esse conceito, conforme discutido por autores como Easton (1965) e
Norris (1999), vai além de uma avaliagdo meramente instrumental do regime. Ele representa
uma adesdo fundamental aos principios democraticos, independentemente dos resultados
concretos do governo. O apoio normativo expressa a convicgao de que a democracia nao ¢
apenas o sistema mais eficaz para atender as necessidades da popula¢do, mas também o tnico
modelo politicamente legitimo, mesmo em situa¢des de crise ou insatisfagdo momentanea.
Essa dimensdao do apoio € especialmente importante para entender a resiliéncia dos regimes
democraticos, pois revela lealdades profundas que permanecem estaveis apesar de flutuagdes
no desempenho governamental.

E necessario cautela ao utilizar dados de opinido publica para fazer analises sobre

democracia. Como aponta Przeworski,

Por exemplo, ninguém sabe o que as pessoas entendem por “democracia”
em diferentes paises e épocas, quando s@o questionadas se a “democracia” ¢ a
melhor forma de governo ou se ¢ essencial para elas que seus paises sejam
governados “democraticamente”. Mesmo os pesquisadores discutem ardorosamente
sobre como definir a “democracia”, com toda a sorte de distingdes e qualificagdes:
“majoritaria”, “liberal”, “representativa”, “direta”, “social’ e até mesmo
“autoritaria” (Przeworski, 2018, p.153).

Considerar que a estabilidade do sistema pode ser explicado por respostas de uma
pesquisa de opinido, entdo, ndo ¢ o aconselhavel. No entanto, ndo se trata do objetivo deste
estudo. O uso do apoio a democracia como variavel dependente neste estudo tem como
objetivo instrumentalizar a percepcdo do eleitorado sobre a recente crise democratica
brasileira, e nesta perspectiva, testar hipdteses sobre o que esta por tras do decrescente apoio
ao regime. Entende-se também que o apoio ao regime, por mais subjetivo que seja, denota a
percepcao dos individuos sobre o que as instituicdes deveriam proporcionar. Essa dindmica
envolve a ma qualidade dos governos, baixo crescimento econdomico e a qualidade dos

servicos de um pais (Mainwaring; Pérez-Lifian, 2023).
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2.3. Dimensoes explicativas do apoio a democracia

Entre os diversos fatores que influenciam as atitudes politicas dos individuos, a
escolaridade se destaca pelo seu efeito cognitivo, amplamente discutido na literatura (Dalton,
2013). A educagdo formal contribui para o desenvolvimento de competéncias criticas,
ampliacdo do repertorio informativo e maior familiaridade com valores democraticos,
compondo assim a mobilidade cognitiva para compreender e avaliar os principios e
instituicoes do regime democratico. Nesse sentido, individuos com maior nivel de
escolarizagdo tendem a apresentar maior internalizagdo de normas democraticas.
Considerando esses aspectos, a variavel escolaridade foi incluida nesta pesquisa como um
dos principais determinantes do apoio ao regime democratico, a fim de examinar de que
forma diferentes niveis educacionais se associam as atitudes em relagdo a democracia.

O interesse politico € outra variavel utilizada neste estudo. Compreende-se que esta
atitude politica age como um preditor em diversas dinamicas que envolvem a relagdo do
individuo com a politica. Além disso, com o intuito de incluir uma varidvel de
comportamento a andlise, o consumo de informagdes politicas ¢ tido como uma métrica para
o engajamento politico.

o consumo de informagdes politicas € incorporado como variavel de natureza
comportamental. Sua inclusdo permite avaliar em que medida os padrdes de acesso e busca
por informagdes atuam como indicadores de engajamento politico, testando a hipotese de que
o consumo de informagdes desempenha papel significativo na conformacdo do apoio a
democracia.

Além das varidveis ja citadas, este estudo também incorpora indicadores
sociodemograficos classicos, como renda e idade, a fim de captar heterogeneidades
estruturais que possam influenciar o apoio a democracia. A renda ¢ frequentemente associada
a percepcao de estabilidade econdmica e ao grau de satisfacdo com o sistema politico, sendo
possivel que individuos em posi¢des socioecondmicas mais vulneraveis demonstrem menor
adesdo a valores democraticos, especialmente em contextos de crise. Ja a idade, por sua vez,
pode refletir tanto o acimulo de experiéncia politica quanto a exposi¢do geracional a
diferentes momentos historicos, influenciando disposi¢des atitudinais em relagdo ao regime

democratico. Dessa forma, a inclusao dessas variaveis busca controlar efeitos contextuais e
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oferecer uma andlise mais abrangente das condi¢des que moldam o apoio & democracia no

Brasil.

3. Materiais € métodos

3.1. Fonte dos dados

Neste topico serdo descritos os procedimentos metodologicos necessarios para atingir
o objetivo de estudo. Os dados utilizados sdo provenientes do Estudo Eleitoral Brasileiro
(ESEB), Survey pos-eleitorado aplicado pelo Centro de Estudos de Opinido Publica (CESOP)
em anos de elei¢des presidenciais desde 2002. O estudo utiliza dados de todas as ondas,
conferindo carater longitudinal a analise, com um enfoque na onda mais recente de 2022.

Dessa forma, a unidade de analise desse estudo ¢ o individuo respondente do questionério.

3.2. Desenho de pesquisa

Figura 1: Desenho de pesquisa

Sociodemograficas
(Género, Idade, Escolaridade)

Interesse
politico

Apoio a democracia

Interacao:
Género x
Consumo de informacao

Fonte: Elaboragao propria

A variavel dependente ¢ operacionalizada com base nas respostas a afirmagao: “A
democracia ¢ sempre e sob quaisquer circunstancias preferivel a qualquer outra forma de

governo”. Trata-se de uma variavel em escala Likert, que capta o grau de concordancia ou
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discordancia do respondente. Em determinadas etapas deste estudo, a variavel foi
recategorizada de forma a destacar as manifestacdes afirmativas de apoio a democracia
(concordancia com a afirmagio = 1). E necessario ressaltar que, nas pesquisas anteriores a
rodada de 2022, as opgdes de resposta para essa variavel eram categoricas nominais. A partir
de 2022, o formato foi alterado para uma escala ordinal, na qual as categorias seguem uma
ordem de intensidade.

Além das varidveis sociodemograficas, as variaveis independentes abrangem
dimensdes atitudinais e comportamentais. O interesse politico ¢ incluido como uma
disposicdo subjetiva a participagdo e ao engajamento politico, sendo tratado como um
possivel preditor do apoio a democracia. Sua operacionalizagdo baseia-se na pergunta:
“Quanto o(a) senhor(a) se interessa por politica?”. Para fins analiticos, essa variavel também
foi recategorizada, atribuindo-se valor 1 aos casos em que ha manifestacdo de interesse.

O consumo de informagdo politica durante o periodo eleitoral constitui a principal
variavel comportamental da pesquisa. Ele ¢ mensurado a partir do padrao de uso de diferentes
meios de comunicacdo — especificamente radio, jornais, televisdo e redes sociais — como
fontes de informagdo politica. O consumo frequente por esses canais ¢ interpretado como um
potencial preditor de atitudes favordveis ao regime democratico. A tabela 2 mostra um

resumo das varidveis utilizadas e as recategorizagdes feitas.

Tabela 2: Resumo de variaveis

Tipo Variavel Descricao Recategorizacio

Dependente Apoio a democracia Concordancia com a afirmagdo de  Concorda = 1

que a democracia é sempre

preferivel
Independente Interesse politico Grau de interesse declarado por Tem interesse = 1
(Atitudinal) politica
Independente Consumo de informacdo Frequéncia de uso de meios para Consumo frequente = 1
(Comportamental) politica obter informagao politica
Controle Variaveis idade, género, escolaridade, renda  Categoricas e continuas,

sociodemograficas conforme questionario

Fonte: Elaboragio propria
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3.3. Procedimentos metodoldgicos

Este estudo adota uma abordagem quantitativa, combinando andlise descritiva e
explicativa para investigar os determinantes do apoio a democracia. A variavel dependente ¢
tratada como bindria, indicando concordancia (1) ou nao concordancia (0) com a afirmagao
de que a democracia ¢ sempre preferivel a qualquer outra forma de governo. As variaveis
independentes incluem caracteristicas sociodemograficas e, sobretudo, dois fatores de
interesse: consumo de informacgao politica durante o periodo eleitoral e interesse politico.

Serdo elaboradas estatisticas descritivas € modelos de regressao logistica para estimar
o impacto das variaveis independentes no apoio a democracia. Além disso, o estudo busca
investigar como a dimensdo comportamental afeta homens e mulheres de maneira distinta.
Espera-se que o consumo de informagdo politica tenha um efeito positivo no apoio a
democracia, no entanto, este efeito pode ndao ser uniforme para homens e mulheres.

Delimita-se a hipotese:

H1 (condicional): O efeito do consumo de informag¢do politica sobre o apoio a democracia

varia em intensidade conforme o género do respondente.

Para testa-la, estima-se um modelo de regressao logistica que incorpora um termo de
interacdo entre consumo de informacdo e género, controlando pelas demais varidveis
explicativas. A tabela 3 apresenta o efeito esperado das principais varidveis. Para
operacionalizar a variavel de consumo de informagdo, foi construido um indice multivariado
com dados da rodada de 2022 do ESEB. As varidveis utilizadas no indice questionam a
frequéncia com que o respondente utilizou alguns meios de comunicacao para se informar
sobre politica no periodo de campanha. Sdo eles: Tv, radio, jornais (impressos ou digitais) e

redes sociais.

Tabela 3: Efeitos esperados de variaveis independentes

Variavel independente Tipo da variavel Efeito esperado
Interesse politico Atitudinal +
Consumo de informagdes politicas Comportamental +
Escolaridade Sociodemografica +
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Género*Consumo de informagdes politicas Sociodemografico*
Comportamental

Fonte: Elaboragao propria
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4. Determinantes do apoio a democracia

A partir dos conceitos tedricos que guiam esse trabalho e a descri¢do das
etapas procedimentais, este capitulo da inicio a andlise de dados empiricos. Serdo
apresentados dados descritivos acerca do apoio a democracia, e as varidveis que podem
influenciar a varidvel dependente. Primeiro, apresento a distribui¢ao longitudinal do apoio a
democracia, de 2002 ao recorte mais recente. O foco estd em analisar a evolug¢dao das
respostas e apontar possiveis tendéncias e efeitos contextuais ao longo dos anos. Em seguida,
passo a incluir as dimensdes que podem influenciar o apoio a democracia dos eleitores, em

que agrego os dados de acordo com o género do respondente sempre que possivel.

4.1 Evolugao do apoio a democracia

A analise longitudinal do apoio & democracia no Brasil revela oscilagdes importantes
ao longo do periodo de 2002 a 2022. Em 2002, pouco mais da metade dos entrevistados
declarou “concordar muito” que a democracia ¢ sempre a melhor forma de governo (54,4%),
enquanto cerca de 14% manifestaram discordancia parcial ou total. J4 em 2006, observa-se
uma leve redugdo do apoio mais enfatico (51,7%), compensada por um aumento da
propor¢ao de individuos que “concordam um pouco” (41,9%), o que indica um certo
arrefecimento da adesdo plena ao regime democratico, mas ainda dentro de um patamar
elevado.

O ano de 2010 marca o auge do apoio normativo a democracia, com dois tercos dos
entrevistados (66,9%) posicionando-se na categoria “concorda muito”. Nesse momento, as
posi¢des de discordancia se reduziram a menos de 6% da populagdo, sinalizando um
consenso amplo em torno da legitimidade democratica. Esse momento de maior consenso
democratico se aproxima da nog¢do de apoio difuso discutida por Easton (1965) e retomada
por Norris (1999), segundo a qual a legitimidade democratica se fortalece quando a adesdo ao
regime ultrapassa variagdes contextuais de desempenho governamental.

Entretanto, essa tendéncia positiva ndo se sustenta nos anos subsequentes. Em 2014, a
proporcao dos que “concordam muito” recuou para 45,4%, enquanto aumentou a parcela que

“concorda um pouco” (42,9%). Essa inversao sugere um deslocamento do apoio difuso para
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formas menos intensas de adesdo. O recuo do apoio dialoga com os argumentos de
Mainwaring e Pérez-Lifian (2023), que destacam como a ma qualidade de governos somado a
crise econdmica pode minar a confianca publica e a legitimidade democratica.

A inflexdo mais significativa ocorre em 2018, quando, apesar de quase metade dos
entrevistados (48,7%) ainda “concordar muito” que a democracia ¢ a melhor forma de
governo, o percentual dos que “discordam muito” atingiu o patamar recorde de 21%. Esse
resultado se insere no contexto de forte polarizagdo politica e crise de confiancga institucional
que marcaram aquele pleito. Considerando que os dados foram coletados logo apds as
eleigdes presidenciais, ¢ plausivel associar esse aumento na rejeicao a democracia a vitéria de
Jair Bolsonaro, cuja candidatura esteve fortemente apoiada em discursos de critica ao sistema
politico e as instituicdes democraticas tradicionais. Como aponta Przeworski (2018), a
fragilidade das normas democraticas tende a se intensificar em cenarios onde lideres eleitos
questionam abertamente a legitimidade do regime, o que ajuda a compreender a deterioragao
do apoio registrada naquele ano.

Em 2022, embora a propor¢ao dos que “discordam muito” tenha recuado para 7,4%,
a adesdo intensa a democracia nao retornou aos patamares de 2010, estabilizando-se em
58,7%. Esse resultado sugere uma recuperacdo parcial da legitimidade democratica, mas

ainda distante do auge observado no inicio da década anterior.
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Figura 2: Evolugdo longitudinal do apoio a democracia
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Fonte: Pergunta “A democracia é sempre e sob quaisquer circunstancias preferivel a qualquer outra
forma de governo”, do Estudo Eleitoral Brasileiro (ESEB), 2002 a 2022.

Embora a andlise longitudinal revele oscilagdes significativas no apoio ao regime, ¢
igualmente importante considerar como esse apoio se distribui entre diferentes grupos sociais.
Entre esses grupos, o género ocupa posi¢do central, uma vez que a literatura aponta
diferengas persistentes nas atitudes politicas de homens e mulheres, as quais podem afetar a
intensidade do apoio a democracia. Assim, apds mapear as tendéncias gerais do apoio a
democracia no Brasil, a proxima etapa consiste em examinar se tais padrdes se manifestam de
forma semelhante entre homens e mulheres, verificando a existéncia de um possivel gender
gap na atitude em questdo. A questdo que se coloca, portanto, € se 0 recuo ou a recuperagao
do apoio democratico observado na série historica € homogéneo na populagdo, ou se reflete

desigualdades estruturais — como aquelas associadas as diferengas de género.

4.2 Apoio a democracia e género

Ha diferencas consistentes entre homens e mulheres no apoio ao regime. A figura 3
aponta que, em 2002, cerca de 79% dos homens afirmavam que a democracia ¢ sempre a

melhor forma de governo, contra 73,4% das mulheres. Essa diferenca inicial de quase seis
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pontos percentuais ja indica um descompasso de género nas atitudes democraticas, que se
mantém em praticamente todas as ondas subsequentes do survey.

Em 2010 observa-se o ponto mais elevado da série para ambos os grupos: 84,4% entre
homens e 81,3% entre mulheres. Apesar do crescimento generalizado, o diferencial de género
permanece, com os homens apresentando niveis mais altos de apoio. A queda acentuada
registrada em 2014 atinge ambos os grupos, mas as mulheres sdo proporcionalmente mais
afetadas: enquanto o apoio masculino cai para 68,9%, o apoio feminino recua para 64,9%. A
convergéncia observada em 2018 — quando homens (63,1%) e mulheres (62,3%) apresentam
percentuais proximos — sugere um momento de crise mais homogénea na adesdo a
democracia, em consonancia com o contexto de polarizagdo politica daquele periodo.

Por fim, os dados de 2022 indicam uma recuperagao significativa do apoio masculino
(78,1%), mas nao do feminino (65,6%). O resultado € o maior hiato de género de toda a série,
ultrapassando 12 pontos percentuais. Essa assimetria sugere que, embora a legitimidade
democratica tenha voltado a crescer entre os homens, as mulheres mantiveram niveis mais
baixos de adesdo. Tal padrao reforca a importancia de investigar as diferencas de género de
forma mais aprofundada, uma vez que a recuperacdo do apoio democratico no periodo

recente nao ocorreu de forma homogénea na populagao.
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Figura 3: Apoio a democracia e género
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Fonte: Pergunta “A democracia é sempre e sob quaisquer circunstancias preferivel a qualquer outra
forma de governo”, do Estudo Eleitoral Brasileiro (ESEB), 2002 a 2022.

A anélise da evolugdo do apoio a democracia segundo o género mostra que, embora
os homens tenham apresentado niveis consistentemente mais elevados do que as mulheres ao
longo do periodo, ambos os grupos foram igualmente afetados pelas oscilagcdes conjunturais.
Essa constatacdo levanta uma questdo relevante: além das diferencas de género, que outros
fatores podem contribuir para explicar variagdes no apoio democratico? Em outras palavras,
torna-se necessario investigar quais caracteristicas individuais estdo associadas a uma maior
probabilidade de adesdio & democracia. E nesse sentido que a proxima subsecio se dedica a
explorar os determinantes do apoio democratico, comecando pela varidvel de interesse

politico.

4.3 Dimensoes explicativas do apoio a democracia
4.3.1 Interesse politico

Os resultados apresentados no figura 4 indicam que o interesse por politica se associa
de forma consistente a niveis mais elevados de apoio a democracia, tanto entre homens
quanto entre mulheres. J& em 2002 essa relagdo se mostra clara: entre os homens

interessados, 82,4% declararam apoio ao regime democratico, contra 72,5% dos nao
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interessados. Entre as mulheres, o padrdo se repete, com 80,7% de apoio entre as interessadas
e apenas 66,0% entre as ndo interessadas. Nota-se, contudo, que a diferenca de género ¢
atenuada no grupo dos mais engajados: homens e mulheres interessados apresentam
percentuais proximos, ao passo que a lacuna € mais acentuada entre os ndo interessados.

Em 2014 esse padrao se manteve. Entre os homens interessados, 74,1% declararam
apoio a democracia, contra 66,4% dos ndo interessados. Ja entre as mulheres, 71,3% das
interessadas expressaram apoio, frente a 62,7% das ndo interessadas. Mais uma vez,
observa-se que a diferenca de género ¢ menor no grupo de maior engajamento: homens e
mulheres interessados em politica apresentaram niveis semelhantes de apoio, refor¢ando o
papel do interesse como fator de aproximacao atitudinal entre os géneros.

O contraste mais expressivo ocorre em 2022. Entre homens interessados, 87,1%
apoiam a democracia, um nivel significativamente mais elevado do que o observado entre os
ndo interessados (70,5%). Entre as mulheres, o apoio também cresce entre as interessadas
(78,9%), mas cai drasticamente entre as ndo interessadas (59,5%). Com isso, o hiato de
género torna-se especialmente desigual: no grupo de interessadas, a diferenca em relagdo aos
homens ¢ de cerca de 8 pontos percentuais; ja entre os nao interessados, essa distdncia supera
os 11 pontos. Esses resultados sugerem que o interesse por politica ndo apenas eleva o apoio
a democracia em termos absolutos, mas também atua como mecanismo de reducdo das
desigualdades de género nas atitudes democraticas.

Conforme Dalton (2013), o interesse por politica esta relacionado ao desenvolvimento
de capacidades cognitivas e de eficacia politica. Como mulheres historicamente enfrentam
barreiras de socializag¢do politica (Diekman e Schneider, 2010; Biroli, 2016), ¢ esperado que,

quando interessadas, apresentem niveis mais proximos aos dos homens.
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Figura 4: Apoio a democracia e género, de acordo com o interesse por politica
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Fonte: Pergunta “A democracia é sempre e sob quaisquer circunstancias preferivel a qualquer outra
forma de governo”, do Estudo Eleitoral Brasileiro (ESEB), 2002 a 2022.

Os resultados referentes ao interesse por politica reforcam o papel das atitudes como
determinantes centrais do apoio a democracia, aproximando homens e mulheres quando ha
maior disposi¢do subjetiva ao engajamento. No entanto, para além das atitudes politicas, ¢
igualmente importante considerar dimensdes comportamentais, que traduzem praticas
concretas de envolvimento com o universo politico. Entre elas, destaca-se o consumo de
informacdes politicas, cuja frequéncia e diversidade podem funcionar como mecanismos de
socializacdo e reforco de valores democraticos. A proxima subse¢do, portanto, volta-se para a
andlise dessa variavel, a fim de verificar em que medida o comportamento informacional se

associa ao apoio a democracia e se apresenta diferencas relevantes entre homens e mulheres.

4.3.2 Consumo de informagdes politicas

Para contemplar a dimensdo comportamental da andlise, elaborou-se um indice de
consumo de informagdes politicas a partir da frequéncia declarada de uso de diferentes meios

— como televisdo, radio, jornais impressos e redes sociais — durante o periodo eleitoral.
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Esse indicador permite captar padroes de exposi¢cdo e busca ativa por conteudos politicos,
distinguindo individuos com maior ou menor engajamento informacional. A literatura aponta
que o acesso regular a informagdes politicas amplia o repertério cognitivo dos cidaddos e
fortalece disposicoes democraticas (Dalton, 2013; Norris, 2011). Nesse sentido, a analise a
seguir busca verificar em que medida o consumo de informacdo se associa ao apoio a
democracia, observando também se esse efeito se manifesta de forma homogénea entre
homens e mulheres. A figura apresentado nesta subsecdo ilustra os percentuais de apoio ao

regime democratico segundo género e padrao de consumo de informacdes.

O indice foi elaborado com os dados da rodada de 2022. Para cada resposta afirmativa
sobre o consumo de informag¢do em algum dos meios de informagao, o respondente recebe 1

ponto. Dessa forma, o indice varia de 0 a 4.

Figura 5: Apoio a democracia e género, de acordo com o padrao de consumo de informagao
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Fonte: Pergunta “A democracia € sempre e sob quaisquer circunstancias preferivel a qualquer outra
forma de governo”, do Estudo Eleitoral Brasileiro (ESEB), 2022.

Os resultados de 2022 confirmam que o consumo de informagdes politicas esta
positivamente associado ao apoio a democracia. Entre os individuos que ndo consomem
nenhum dos meios considerados (indice 0), pouco mais da metade dos homens (53,3%) e das
mulheres (56,4%) declara que a democracia ¢ sempre a melhor forma de governo, revelando

niveis baixos em relagdo a média nacional. Esse ponto inicial da escala sugere que a auséncia
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de engajamento informacional corresponde a uma adesdo democratica mais fragil, ainda que
as mulheres, nesse grupo especifico, apresentem percentuais ligeiramente superiores aos

homens.

A medida que o consumo aumenta, a diferenca entre os géneros torna-se mais
evidente. Entre os homens, o apoio sobe de 75,0% no indice 1 para 86,0% no indice 2,
mantendo-se em patamares elevados nos niveis seguintes. J& entre as mulheres, embora
também se observe crescimento, os percentuais permanecem consistentemente mais baixos:
62,6% no indice 1, 66,9% no indice 2 e 76,2% no indice 3. Isso indica que, para ambos os
géneros, o maior consumo de informacao contribui para intensificar a adesdo democratica,

mas os ganhos sdo mais expressivos no caso masculino.

No ponto mais alto da escala (indice 4), o apoio & democracia atinge 90,3% entre os
homens, enquanto entre as mulheres chega a 72,5%. Esse resultado representa a maior
distancia observada na série, superior a 17 pontos percentuais, reforcando que o consumo de
informag¢do ndo apenas eleva o apoio em termos absolutos, mas também amplia o hiato de
género. Em contraste com o efeito observado para o interesse politico, que tende a reduzir
diferencas entre homens e mulheres, a dimensao comportamental do consumo de informacao
parece operar de modo desigual, beneficiando de forma mais intensa os homens. Esse padrao
sugere que, ainda que a informagdo seja um recurso democratico central, seu impacto ndo ¢
homogéneo entre os géneros, possivelmente refletindo desigualdades estruturais no acesso,

no uso € na interpretacao das informacoes politicas.

O presente capitulo apresentou uma leitura panoramica dos padrdes de apoio a
democracia no Brasil entre 2002 e 2022, evidenciando tanto variagdes conjunturais quanto
desigualdades estruturais. As analises mostraram que o apoio democratico tende a crescer
entre individuos com maior interesse por politica, maior exposi¢do a informagdes e niveis
mais altos de escolaridade — fatores que fortalecem a internalizacdo de valores
democraticos. No entanto, observou-se que tais efeitos ndo se distribuem de forma
homogénea entre homens e mulheres, sugerindo que o género continua a mediar a relaciao
entre engajamento politico e adesdo democratica. Assim, ainda que as andlises descritivas
indiquem padroes relevantes, a compreensao mais precisa dessas relagcdes requer a
incorporagdo de modelos explicativos que considerem interagdes entre varidveis. O proximo
capitulo, portanto, aprofunda essa dimensao analitica, examinando como o género condiciona

o efeito das varidveis comportamentais sobre o apoio a democracia.
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5. Diferencas de género no apoio a democracia

O presente capitulo tem como objetivo compreender de que forma o género
condiciona os determinantes do apoio a democracia. Enquanto o capitulo anterior se
concentrou nas descricdes gerais e¢ nos efeitos diretos de variaveis atitudinais e
comportamentais, aqui o foco recai sobre a dimensdo relacional entre essas variaveis,
especialmente sobre a interagdo entre género e consumo de informacgdes politicas. A literatura
tem destacado que o género pode ndo apenas influenciar o nivel médio de apoio a
democracia, mas também modular o impacto de outros fatores, como o engajamento politico
e exposi¢ao a informacao (Lizotte, 2020; Biroli, 2016).

Com base nessa perspectiva, este capitulo estima modelos de regressdo logistica para
examinar o efeito conjunto das varidveis explicativas, com especial atencdo a hipotese
condicional de que o consumo de informacao politica exerce efeitos distintos sobre homens e
mulheres. Essa abordagem permite verificar se o engajamento informacional atua de maneira
homogénea entre os géneros ou se reforca desigualdades ja existentes nas atitudes
democraticas. A se¢do esta organizada da seguinte forma: na subse¢do seguinte apresenta-se
o modelo de referéncia, sem interacdo; em seguida, ¢ estimado o modelo com o termo de
interacdo entre género e consumo de informacao; por fim, discute-se os resultados a luz da

literatura sobre socializagdo politica e desigualdade de género.

5.1 Modelo de referéncia

Os resultados do modelo de referéncia apresentados na figura 6 indicam que algumas
varidveis individuais exercem influéncia significativa sobre o apoio a democracia,
confirmando parte das expectativas formuladas nos capitulos anteriores. Entre os preditores,
o género apresenta efeito negativo e estatisticamente significativo, evidenciando que as
mulheres demonstram menor probabilidade de declarar apoio a democracia quando
comparadas aos homens, mesmo apds o controle pelas demais varidveis. Esse resultado
reforca o padrido descritivo observado anteriormente, segundo o qual os niveis de adesdo
democratica sdo consistentemente mais baixos entre o publico feminino. Por outro lado, a

escolaridade exerce um impacto positivo expressivo sobre a probabilidade de apoio,
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corroborando a literatura que associa a educagao formal ao desenvolvimento de competéncias

civicas e cognitivas que sustentam valores democraticos (Dalton, 2013).

Além desses fatores, o interesse por politica e o consumo de informagdes politicas
também se mostraram positivamente associados ao apoio a democracia, ambos com altos
niveis de significancia estatistica. Esses resultados reforcam os achados das analises
descritivas e confirmam que tanto atitudes quanto comportamentos de engajamento politico
fortalecem a adesdo ao regime democratico, como sugerem Norris (2011) e Lizotte (2020). Ja
as variaveis renda familiar e idade nao apresentaram efeitos estatisticamente significativos,
sugerindo que diferengas socioecondmicas € geracionais t€ém impacto limitado sobre o apoio
normativo a democracia no contexto recente. Em conjunto, o modelo aponta que o apoio ao
regime democratico ¢ mais fortemente determinado por fatores cognitivos e atitudinais do
que por atributos estruturais, o que indica que a forma como os individuos se relacionam com
a politica, em termos de interesse ¢ informagdo, ¢ mais decisiva do que sua posicao

socioecondmica.

Figura 6: Representacao dos estimadores do modelo 1: Apoio a democracia
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Fonte: Elaboragdo propria, a partir dos dados do Estudo Eleitoral Brasileiro (2022)

Quais fatores podem influenciar o apoio a democracia entre os homens, mas nao entre

as mulheres? Os resultados apresentados até aqui demonstram que a varidvel dependente ¢
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fortemente influenciada pela escolaridade do individuo, uma vez que eleitores com niveis
mais altos de instrucdo apresentam maior probabilidade de responder favoravelmente a
democracia. Além disso, a variavel atitudinal do estudo, o interesse por politica, também se
mostrou positivamente associada ao apoio ao regime democratico. O modelo a seguir busca
testar a hipdtese de que a variavel comportamental, representada pelo padrdao de consumo de
informagdes politicas, exerce efeitos diferenciados conforme o género. Como a literatura tem
destacado, homens e mulheres ndo se encontram em condigdes equilibradas no que se refere a
insercdo na arena politica. As mulheres enfrentam obstaculos especificos relacionados ao
acesso ao tempo livre, recurso fundamental para a participagdo efetiva na politica e para o
consumo de informagdes (Biroli, 2016). Esse argumento se sustenta na divisdo desigual do
trabalho doméstico e dos cuidados familiares, que recai de forma desproporcional sobre as
mulheres e se soma as suas responsabilidades profissionais, limitando seu engajamento

politico-informacional.

5.2 Efeitos condicionais

Com o intuito de aprofundar a andlise dos determinantes do apoio a democracia, esta
subsecdo apresenta o modelo que incorpora o termo de interagdo entre género e consumo de
informagdes politicas, permitindo avaliar se o impacto do engajamento informacional sobre a

adesdo ao regime democratico varia entre homens e mulheres.

29



Figura 7: Representacao dos estimadores do modelo 2: Apoio a democracia
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Fonte: Elaboragao propria, a partir dos dados do Estudo Eleitoral Brasileiro (2022)

Os resultados do modelo com interacdo entre género e consumo de informagdes
politicas indicam que o efeito positivo do engajamento informacional sobre o apoio a
democracia ndo ¢ homogéneo entre homens e mulheres. O coeficiente da varidvel de
consumo de informagdes ¢ significativo, confirmando que, de forma geral, o aumento no
consumo de informacdo politica eleva a probabilidade de o individuo considerar a
democracia como a melhor forma de governo. Contudo, a interagdo entre género € 0 consumo
de informagdes apresenta um coeficiente negativo, o que revela que o impacto dessa
dimensdao comportamental ¢ menor entre as mulheres. Em outras palavras, embora o
engajamento informacional esteja associado a maior adesdo democratica em ambos 0s
grupos, os ganhos observados sdo mais intensos entre homens.

Esse resultado ¢ consistente com a literatura que aponta que o acesso ¢ o uso da
informacao politica ndo ocorrem de forma igualitaria entre os géneros. Estudos como os de
Lizotte (2020) e Biroli (2016) argumentam que as desigualdades estruturais, como a
distribuicdo desigual do tempo livre e a persisténcia de papéis sociais tradicionalmente
atribuidos as mulheres, restringem sua capacidade de participar e se informar sobre politica.
Assim, mesmo quando as mulheres t€m acesso a canais de informagao, as condi¢des sociais €

culturais que moldam sua relagdo com o ambiente politico tendem a reduzir o retorno desse
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engajamento em termos de internalizacdo de valores democraticos. A interacdo negativa
observada, portanto, refor¢a a hipdtese de que o consumo de informagdo atua como um
mecanismo diferencial de socializagdo politica, potencializando o apoio a democracia
sobretudo entre os homens, enquanto entre as mulheres seu efeito ¢ parcialmente amortecido
por barreiras estruturais e desigualdades de participagao.

O efeito interativo entre género e consumo de informagao sobre o apoio a democracia
pode ser visto na figura 8. A medida que o consumo de informag¢ao aumenta, a probabilidade
predita de o individuo considerar a democracia como a melhor forma de governo também
aumenta. Esse efeito, no entanto, ndo tem o mesmo efeito em homens e mulheres. Entre os
homens, a probabilidade de apoio eleva-se de forma acentuada, alcancando os niveis mais
altos do modelo nos patamares superiores de consumo informacional. Ja entre as mulheres, o
incremento ¢ mais moderado. Essa diferenca visual confirma o achado estatistico da interacao
negativa: o efeito positivo do consumo de informacao politica sobre o apoio a democracia ¢
mais intenso entre os homens, enquanto entre as mulheres os ganhos permanecem mais
limitados, possivelmente em razdo de barreiras estruturais de acesso e socializag@o politica

desiguais.

Figura 8: Valores preditos da interacdo entre género e consumo de informacao
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Fonte: Elaboragao propria, a partir dos dados do Estudo Eleitoral Brasileiro (2022)
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Os resultados apresentados neste capitulo reforcam que o apoio a democracia ¢
moldado tanto por disposi¢des atitudinais quanto por comportamentos de engajamento
politico, mas que esses efeitos ndo operam de forma igual entre os géneros. A figura 7
demonstra que a escolaridade, o interesse por politica e o consumo de informagdes politicas
sao preditores robustos de maior adesao democratica, enquanto variaveis como renda e idade
ndo apresentam ser to influentes. Ao considerarmos a hipdtese de que as mulheres enfrentam
desafios ndo em dimensdes atitudinais subjetivas, como o interesse por politica, mas
sobretudo em aspectos comportamentais, como o consumo de informacgdes, os resultados
confirmam que o impacto do engajamento informacional na adesao democratica feminina ¢
mais limitado. Esse resultado ¢ um indicativo de que as dindmicas comportamentais
associadas ao engajamento politico reforgam desigualdades preexistentes, uma vez que o
acesso € o uso da informagdo sdo mediados por barreiras sociais e culturais que atingem mais

fortemente as mulheres.
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6. Consideragdes finais

Este trabalho analisou o apoio a democracia no Brasil, um fendmeno que voltou a
ganhar destaque diante das recentes crises institucionais e da acentuada polarizagdo politica
presente nas elei¢cdes brasileiras pds-2016. O pais, que embora fosse classificado como uma
democracia consolidada até meados dos anos 2000, sempre conviveu com niveis expressivos
de desconfianga do eleitorado para em relacao as suas institui¢des (Moisés; Carneiro, 2008).
Com o passar dos anos, o avanco da polarizagdo politica e o crescimento do eleitorado de
extrema direita revelaram ndo apenas uma persistente desconfiangca nas institui¢des
democraticas, mas também uma maior propensdo a atitudes autoritarias.

A literatura sobre a consolidagdo de regimes democraticos tem se dividido
historicamente entre duas grandes abordagens explicativas. A primeira, de carater
institucionalista, sustenta que a consolidacdo democratica depende majoritariamente do
desempenho das instituicdes politicas estabelecidas, com énfase na capacidade dessas
instituigdes em processarem os conflitos politicos (Dahl, 1997; Przeworski, 2020). Ja a
segunda, de orientacdo culturalista, enfatiza a importancia de atitudes e valores politicos dos
cidadaos, argumentando que a estabilidade das democracias também dependeria da difusdo
de crengas e disposi¢des favoraveis ao regime (Almond; Verba, 2015). E nessa intersecgdo
que este estudo se insere, ao investigar como determinadas disposi¢des individuais e
comportamentos politicos se relacionam com a adesdo ao regime democratico em um
contexto de crescente contestagdo institucional.

Entre as diferentes dimensdes do apoio ao regime democratico, destaca-se o apoio
normativo, entendido como a adesdo aos principios e valores da democracia enquanto ideal
politico (Norris, 1999). Essa forma de apoio difere do apoio instrumental, voltado a avaliagao
do desempenho das instituigdes, por se referir a convicgdo de que a democracia ¢ a melhor
forma de governo, independentemente de seus resultados conjunturais. Trata-se, portanto, de
uma dimensdo mais estdvel da cultura politica, associada a valores civicos. No caso
brasileiro, o apoio normativo a democracia tem se mostrado volatil e sujeito a flutuagdes
contextuais, refletindo a fragilidade de crencas democraticas plenamente consolidadas.
Assim, este trabalho buscou compreender as variagdes desse apoio ao longo do tempo e entre
diferentes grupos sociais, como forma de avaliar a resiliéncia democratica e as condigdes de

estabilidade do regime.
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A literatura sobre cultura politica tem destacado que o apoio a democracia depende
ndo apenas de atitudes subjetivas, como o proprio interesse politico, mas também de
comportamentos concretos de engajamento politico. As atitudes refletem a forma como os
cidaddos internalizam principios democraticos, enquanto os comportamentos expressam a
maneira como esses principios se traduzem em agdo (Eagly; Chaiken, 1993; Lima; Souza;
Modesto, 2023). E a partir dessa diferenciagdo conceitual que o estudo buscou analisar os
determinantes do apoio a democracia de acordo com atitudes e comportamentos individuais.
A inclusdo do consumo de informacao como variavel independente comportamental permitiu
avaliar em que medida os padrdoes de busca por informagdes politicas atuam como
indicadores de engajamento politico. E a partir dessa interface entre atitudes e
comportamentos que o presente estudo estruturou sua analise empirica.

Entre as diversas variaveis que moldam tanto as atitudes quanto os comportamentos
politicos, o género ocupa um papel central e historicamente negligenciado nos estudos sobre
cultura politica. A transi¢do do gender gap tradicional para o contemporaneo ficou marcado
pela expansdo de direitos para o eleitorado feminino, que anteriormente era considerado
conservador € menos participativo, e tornou-se mais participativo na arena politica (Inglehart;
Norris, 2000). As diferengas de género entdo ndo decorrem apenas de fatores individuais, mas
de processos de socializagdo politica que reproduzem papéis de género desiguais, delimitando
oportunidades e recursos disponiveis para a participacdo (Biroli, 2016). Assim, investigar o
apoio a democracia sob a Otica de gé€nero permitiu compreender como as desigualdades
estruturais se refletem na formagao de atitudes e comportamentos politicos.

A partir dessas consideracdes, este estudo partiu da hipotese de que o apoio a
democracia resulta da interacdo entre atitudes politicas e comportamentos de engajamento,
sendo o consumo de informagao politica um dos principais mecanismos que conectam essas
dimensdes. Considerou-se que individuos mais informados tendem a desenvolver maior
compreensdo e valorizacao dos principios democraticos, reforcando a legitimidade do regime.
No entanto, supds-se também que o impacto do consumo de informacdo nao ¢ homogéneo
entre os géneros, refletindo as desigualdades estruturais que condicionam o acesso € o uso da
informacao politica. Assim, o modelo analitico elaborado buscou testar se o consumo de
informacao durante as campanhas eleitorais aumenta o apoio a democracia de forma distinta
entre homens e mulheres, operando com intensidades diferentes em virtude das disparidades
na socializagdo politica e nas oportunidades de engajamento.

Os resultados empiricos corroboram em grande medida as hipoteses formuladas,

evidenciando que o apoio a democracia ¢ influenciado por fatores tanto atitudinais quanto
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comportamentais. O modelo de referéncia indicou que variaveis como escolaridade, interesse
por politica e consumo de informagdes exercem efeitos positivos e significativos sobre a
probabilidade de adesdo ao regime democratico, confirmando a relevancia dos recursos
cognitivos e informacionais na sustentagdo dos valores democraticos. No entanto, a
introdu¢do do termo de interagdo entre género e consumo de informagao revelou que o
impacto desse engajamento ndo ¢ uniforme: entre os homens, o aumento no consumo
informacional esta fortemente associado a um maior apoio a democracia, enquanto entre as
mulheres o efeito ¢ mais limitado. Esses achados sugerem que, embora o consumo de
informacao politica funcione como um importante canal de socializagdo democratica, as
desigualdades estruturais de género restringem a conversdo desse engajamento em atitudes
pro-democraticas. Em sintese, os resultados indicam que o fortalecimento da cultura
democratica depende nao apenas da ampliagdo do acesso a informagdo, mas também da
redu¢ao das barreiras sociais e simbolicas que ainda limitam o engajamento politico
feminino.

E importante reconhecer as limitagdes inerentes a estudos baseados em dados de
survey, sobretudo quanto as possibilidades de inferéncia sobre significados subjetivos e
contextuais. As respostas aos questionarios captam percepgoes declaradas, mas nao
necessariamente revelam o conteido normativo que cada individuo associa a ideia de
democracia. Assim, ndo ¢ possivel afirmar de forma conclusiva se o apoio manifestado pelos
entrevistados reflete um compromisso com valores democraticos substantivos ou uma
compreensdo mais instrumental do regime. A utilizagdo da variavel de apoio a democracia
neste estudo buscou, portanto, operacionalizar empiricamente as tensdes politicas e
institucionais que marcaram o Brasil nos ultimos anos, sobretudo em meio a polarizagdo e a
erosdo da confianga nas instituigdes. Ainda que essas limitagdes imponham cautela as
interpretagdes, os resultados apresentados contribuem para o debate ao evidenciar como
atitudes e comportamentos politicos se articulam na formagdo do apoio ao regime
democratico e como as desigualdades de género continuam a mediar essa relacdo. Em suma,
este trabalho reafirma que a consolidacdo da democracia depende tanto da ampliacdo do
acesso a informacdo politica quanto da superagdo das barreiras estruturais que limitam a
participagcdo e o engajamento das mulheres, dimensdes indispensaveis para o fortalecimento

de uma cultura democratica mais inclusiva e equitativa.
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8. APENDICE

Tabela 1: Modelo de regressao logistica - Modelo 1

Apoio ao regime

Predictors Odds Ratios Cl p
(Intercept) 0.28 0.15-0.54  <0.001
Feminino 0.61 049-0.76  <0.001
Escolaridade faixas 1.87 1.59-2.21 <0.001
Renda familiar 1.00 1.00-1.00 0.324
Idade 1.00 1.00 - 1.01 0.370
Interessado por politica 1.84 1.42-238  <0.001
indice pontos 1.24 1.12-1.38  <0.001
Observations 1788

R? Tjur 0.106

Fonte: Estudo Eleitoral Brasileiro (ESEB) - 2022
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Tabela 2: Modelo de regressao logistica - Modelo 2

Apoio ao regime

Predictors Odds Ratios Ccl P
(Intercept) 0.21 0.11-0.42 <0.001
Feminino 1.04 0.71 - 1.51 0.854
Escolaridade faixas 1.87 1.59-2.21 <0.001
Renda familiar 1.00 1.00 - 1.00 0.339
Idade 1.00 1.00 - 1.01 0.439
Interessado por politica 1.84 1.42-238  <0.001
indice pontos 1.53 1.30 - 1.81 <0.001
Feminino x indice pontos 0.70 0.57-0.86 0.001
Observations 1788

R? Tjur 0.111

Fonte: Estudo Eleitoral Brasileiro (ESEB) - 2022
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