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RESUMO

Este trabalho analisa o papel do Pré-Vestibular Social da Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) na democratizagdo do acesso ao ensino superior,
compreendendo-o como uma iniciativa comunitdria que articula voluntariado, extensao
universitaria ¢ compromisso publico. Embora politicas publicas como o ENEM, o SiSU, o
ProUni e a Lei de Cotas tenham ampliado oportunidades, persistem desigualdades sociais,
econOmicas e territoriais que dificultam o ingresso e a permanéncia de estudantes de baixa
renda em instituigdes publicas. A pesquisa busca compreender como o Pré-Vest atua na
redu¢do dessas barreiras, investigando sua trajetéria, suas praticas pedagogicas e
organizacionais e os impactos percebidos por seus participantes. Metodologicamente, adota-se
abordagem qualitativa com suporte descritivo-quantitativo, baseada em levantamento
bibliografico, analise documental e aplicacdo de um questiondrio eletronico respondido por 92
participantes — alunos e ex-alunos, professores voluntarios, bolsistas e integrantes da
coordenagdo — permitindo analisar percepcdes, experiéncias e desafios relacionados a
atuacao do projeto. Os resultados evidenciam que o Pré-Vest contribui para a recomposigao de
lacunas do ensino basico, fortalece o sentimento de pertencimento universitrio e promove
redes de apoio que configuram capital social, conforme discutido por autores como Heringer,
Zago, Putnam e Freire. As motivagdes de ingresso apontam para a necessidade de superar
fragilidades da base escolar e acessar uma preparagdo de qualidade e gratuita, enquanto as
principais barreiras a permanéncia envolvem cansaco decorrente da dupla jornada,
dificuldades financeiras e desafios de transporte. Ainda assim, os participantes destacam que
o projeto oferece suporte pedagdgico, emocional e motivacional, criando um ambiente
acolhedor e formativo. Observa-se também um ciclo virtuoso de voluntariado, no qual
ex-alunos retornam como professores ou bolsistas movidos pela gratidao e pelo desejo de
retribuir, o que fortalece a identidade comunitaria do Pré-Vest. Simultaneamente, emergem
fragilidades organizacionais ligadas a comunicacdo interna, a instabilidade institucional e a
limitagdo de recursos. Conclui-se que iniciativas comunitarias vinculadas a universidades
publicas constituem importantes instrumentos de inclusdo educacional, sobretudo quando
combinam mobilizagdo social, praticas pedagogicas democraticas e politicas de extensdo,
contribuindo para reduzir desigualdades de origem e ampliar o acesso ao ensino superior.

Palavras-chave: inclusdo educacional; extensdao universitaria; cursinhos sociais; permanéncia
estudantil; desigualdades sociais.



ABSTRACT

This work analyzes the role of the Pré-Vestibular Social of the Universidade Estadual do
Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) in the democratization of access to higher
education, understanding it as a community initiative that articulates volunteering, university
extension, and public commitment. Although public policies such as ENEM, SiSU, ProUni,
and the Lei de Cotas have expanded opportunities, social, economic, and territorial
inequalities persist, hindering the access and retention of low-income students in public
institutions. The research seeks to understand how the Pré-Vest acts in reducing these barriers
by investigating its trajectory, pedagogical and organizational practices, and the impacts
perceived by its participants. Methodologically, a qualitative approach with
descriptive-quantitative support is adopted, based on bibliographic survey, document analysis,
and the application of an electronic questionnaire answered by 92 participants — students and
alumni, volunteer teachers, scholarship holders, and coordination members — allowing for
the analysis of perceptions, experiences, and challenges related to the project's activities. The
results evidence that the Pré-Vest contributes to the recomposition of gaps in basic education,
strengthens the sense of university belonging, and promotes support networks that configure
social capital, as discussed by authors such as Heringer, Zago, Putnam, and Freire. Entry
motivations point to the need to overcome weaknesses in the school base and access quality
and free preparation, while the main barriers to retention involve tiredness resulting from the
double burden of work and study, financial difficulties, and transportation challenges.
Nevertheless, participants highlight that the project offers pedagogical, emotional, and
motivational support, creating a welcoming and formative environment. A virtuous cycle of
volunteering is also observed, in which former students return as teachers or scholarship
holders moved by gratitude and the desire to give back, strengthening the community identity
of the project. Simultaneously, organizational weaknesses emerge linked to internal
communication, institutional instability, and resource limitations. It is concluded that
community initiatives linked to public universities constitute important instruments of
educational inclusion, especially when combining social mobilization, democratic
pedagogical practices, and extension policies, contributing to reducing inequalities of origin
and expanding access to higher education.

Keywords: educational inclusion; university extension; social preparatory courses; student
retention; social inequalities.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil avangou significativamente na ampliagdo do acesso ao
ensino superior, impulsionado por politicas publicas como o Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM), criado em 1998, o Sistema de Sele¢ao Unificada (SiSU) em 2010, o
Programa Universidade para Todos (ProUni) em 2004 e a Lei n° 12.711/2012, conhecida
como Lei de Cotas. Embora esses instrumentos tenham ampliado a diversidade do corpo
discente e democratizado o ingresso nas universidades publicas, pesquisas como as de Lima e
Prates (2015), Paix@o (2021) e Prates e Barbosa (2015) demonstram que as desigualdades
sociais, econdmicas e territoriais continuam produzindo barreiras estruturais que dificultam o
acesso e a permanéncia de estudantes de baixa renda no ensino superior. Essas dificuldades
aparecem na fragilidade da formacao escolar disponivel aos estudantes mais vulneraveis, na
falta de politicas consistentes de apoio e no conjunto de restrigdes cotidianas, como moradia
instavel, transporte inadequado e renda reduzida, que comprometem o desenvolvimento
educacional ao longo da trajetoria.

A literatura especializada aponta que a democratizacdo do acesso ao ensino superior
depende nao apenas de mecanismos formais de selecdo, mas também da existéncia de agdes
complementares que reduzam a distancia entre estudantes de diferentes origens sociais. Bastos
et al. (2012) e Heringer (2018) destacam que cursinhos populares e pré-vestibulares sociais
desempenham papel crucial nesse processo, principalmente para jovens que enfrentam
desvantagens acumuladas ao longo da trajetéria escolar. Em regides periféricas ou
interioranas, como o Norte Fluminense, desigualdades territoriais, ligadas a mobilidade
urbana, oferta educacional, infraestrutura e acesso a bens publicos, tornam ainda mais dificil a
preparagdo adequada para exames como o ENEM. Nesse cendrio, iniciativas comunitarias e
projetos de educagdo popular adquirem relevancia como politicas complementares capazes de
mitigar desigualdades de origem.

E nesse contexto que se insere o Pré-Vestibular Social da Universidade Estadual do
Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), criado em 1995 por integrantes da propria
comunidade académica, incluindo professores, estudantes, técnicos e egressos, como resposta
as dificuldades histdricas de acesso ao ensino superior na regido. Ao longo de trés décadas, o
projeto se consolidou como uma iniciativa comunitaria gratuita, sustentada majoritariamente
pelo trabalho voluntério e orientada por principios de solidariedade, inclusdo e compromisso
social. Tal configuragdo dialoga diretamente com a tradigdo da educagao popular defendida
por Paulo Freire, para quem a aprendizagem € um processo coletivo, critico e transformador.
As praticas pedagbgicas vivenciadas no Pré-Vest evidenciam esse cardter formativo ao
promoverem um ambiente de encontro entre diferentes trajetorias, no qual o conhecimento €
construido de forma colaborativa e relacionado as necessidades reais dos estudantes.

Embora seja uma iniciativa originada na comunidade académica, o Pré-Vest UENF
mantém, ao longo de sua trajetoria, uma relacdo constante com a universidade por meio do
uso de salas de aula, infraestrutura e apoio administrativo, elementos que sempre fizeram
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parte do funcionamento cotidiano do curso. Nos ultimos anos, esse vinculo foi ampliado com
a concessdo de bolsas de extensdo pela Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX), que passaram a
integrar o projeto ao circuito formal da politica extensionista da UENF. Essa articulagdo
reforca o reconhecimento institucional da relevancia social do Pré-Vest e contribui para sua
continuidade, ainda que a maior parte de sua estrutura permaneca sustentada pelo
voluntariado. Pesquisas sobre inclusdo e extensdo universitaria, como as de Heringer (2018) e
Zago (2006), destacam que projetos voltados a democratizagdo do acesso ao ensino superior
frequentemente operam em arranjos hibridos, combinando apoio institucional com
mobilizacdo comunitaria. No caso do Pré-Vest UENF, esse modelo favorece o fortalecimento
do curso, ampliando sua capacidade de atender estudantes e consolidando sua fung¢do social
dentro da universidade.

Os resultados do projeto ao longo dos anos reforcam sua relevancia social. Conforme
divulgado pela Assessoria de Comunicagdo da UENF em 2024, a turma de 2023 registrou
100% de aprovagdo entre os alunos concluintes, com ingressos em institui¢des como UENF,
IFF, UFRJ, UERJ, UFES e ISEPAM. Esses dados, acompanhados de relatos e registros
institucionais, evidenciam que o Pré-Vest atua como politica complementar eficaz de
democratizagdo do acesso ao ensino superior. Ao mesmo tempo, revelam desafios importantes
relacionados a evasao, as condigdes socioecondmicas do publico atendido e a dependéncia
estrutural do trabalho voluntario, que impactam a continuidade e a organizacao do projeto.

Diante desse contexto, delineia-se a seguinte questdo de pesquisa: como o
Pré-Vestibular Social da UENF, enquanto iniciativa sustentada predominantemente pelo
voluntariado, se articula com as politicas institucionais de extensdo da universidade, e de que
maneira essa relacdao influencia seu papel na democratizacao do acesso ao ensino superior? A
questdo busca compreender tanto a dindmica interna do projeto quanto sua relagdo com a
estrutura institucional da UENF, investigando limites, potencialidades e tensdes presentes
nesse arranjo hibrido.

A hipotese que orienta esta pesquisa ¢ que o Pré-Vest UENF contribui de forma
significativa para a democratizacdo do acesso ao ensino superior porque se baseia na
mobilizagdo comunitaria, no voluntariado e na construg¢do coletiva de praticas pedagogicas
voltadas as necessidades dos estudantes. Entretanto, sua capacidade de expansdo e
consolidag¢do estd condicionada a existéncia (ou auséncia) de apoio institucional continuo.
Assim, os limites do projeto decorrem menos de sua esséncia comunitaria e mais da falta de
uma politica institucional estruturada de extensao capaz de garantir estabilidade, infraestrutura
e permanéncia.

Essa analise fundamenta os objetivos deste estudo. O objetivo geral é examinar como
o Pré-Vest UENF articula voluntariado, mobilizagdo comunitaria e apoio institucional em sua
atuacdo na democratizacdo do acesso ao ensino superior. Os objetivos especificos incluem:
reconstruir sua trajetoria historica; analisar suas formas de articulagdo com a politica de
extensdo da UENF; compreender como o voluntariado organiza as praticas pedagogicas;
identificar desafios relacionados a evasdo e a permanéncia; e avaliar impactos sociais do
projeto.
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Metodologicamente, este estudo adota uma abordagem qualitativa com suporte
descritivo-quantitativo, de carater transversal e exploratorio. Reconhece-se que, por ndo se
tratar de um estudo longitudinal, que acompanharia a trajetéria dos egressos ao longo de
décadas, os dados coletados em dezembro de 2025 oferecem uma descrigdo probabilistica do
cenario atual. Assim, os resultados ndo buscam estabelecer causalidades definitivas, mas
permitem levantar hipoteses consistentes sobre o papel do curso na trajetoria desses
estudantes.A andlise articula um levantamento bibliografico e documental sobre
desigualdades educacionais, capital cultural e politicas de democratizacdo do acesso com
base em autores como Bourdieu, Heringer, Zago, Benevides, Freire e Putnam. A combinagao
entre teoria e dados de campo permite compreender tanto as condi¢des estruturais que
moldam o acesso ao ensino superior quanto as experiéncias concretas dos sujeitos envolvidos
no Pré-Vest UENF.

Esta monografia estd organizada em trés capitulos, além desta introducdo. O capitulo 1
apresenta a trajetdria historica e o processo de constru¢do do Pré-Vest UENF, destacando seu
carater comunitario e o papel central do voluntariado. O capitulo 2 desenvolve o referencial
tedrico, discutindo desigualdades educacionais, politicas de acesso e a funcdo social da
universidade. Ja o capitulo 3 analisa os dados empiricos coletados no questionario, reunindo
as vozes de alunos, ex-alunos, bolsistas, professores voluntarios ¢ membros da coordenacao,
de modo a compreender vivéncias, desafios e impactos do projeto na formagdo e nas
trajetorias dos participantes. Por fim, as consideragdes finais retomam os principais resultados
e apresentam contribui¢cdes para o aprimoramento das politicas de extensdo e das iniciativas
comunitarias voltadas ao acesso ao ensino superior.
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CAPITULO I - TRAJETORIA HISTORICA E CONSTRUCAO DO
PRE-VESTIBULAR SOCIAL DA UENF

1.1 Contexto historico e institucional da UENF e o surgimento do Pré-Vestibular
Social

A criagdo da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) no
inicio da década de 1990 transformou significativamente a realidade educacional, cientifica e
social do Norte e Noroeste Fluminense. Instituida oficialmente em 1991, ap6s sua criagao pelo
Decreto n° 2.355, de 8 de janeiro de 1990, a UENF foi idealizada por Darcy Ribeiro como “a
universidade do terceiro milénio”, concebida para integrar ensino, pesquisa e extensao de
forma articulada, inovadora e vinculada as demandas sociais da regido. De acordo com os
registros institucionais, seu projeto pedagogico foi estruturado em Centros e Laboratdrios,
buscando romper com modelos tradicionais de organizagdo e promover uma universidade
voltada a producdo cientifica e ao desenvolvimento regional. Ao se instalar em Campos dos
Goytacazes, a UENF ampliou as possibilidades de acesso ao ensino superior publico para
milhares de jovens de municipios vizinhos, que até entdo dependiam majoritariamente de
institui¢des localizadas em regides metropolitanas.

Apesar do impacto positivo que a implantagdo da UENF provocou, sua presenga nao
foi suficiente para eliminar as desigualdades educacionais profundas que caracterizavam (e
ainda caracterizam) o territorio. Estudos contidos nos relatdrios sobre desigualdades
educacionais no Brasil demonstram que fatores como renda, territério, escolaridade dos pais,
fragilidades na formacdo basica e acesso limitado a recursos didaticos estruturam trajetorias
escolares desiguais. Jovens de baixa renda, oriundos sobretudo da rede publica, enfrentam
desafios acumulados ao longo de toda a educagdo bdasica, que comprometem suas
oportunidades de disputar vagas no ensino superior em igualdade de condi¢des. No Norte
Fluminense, esse quadro se expressava na precariedade historica de muitas escolas da regiao,
na escassez de professores especializados, na falta de materiais adequados e na auséncia de
politicas de apoio estudantil voltadas para a preparagao pré-universitaria.

Durante a década de 1990, o cenario nacional de acesso ao ensino superior era ainda
mais restritivo do que hoje. Como analisa Heringer (2018), o ensino superior brasileiro se
consolidou como um sistema elitizado, excludente e profundamente desigual:

O sistema de educacdo superior no Brasil foi, desde sua criagdo e durante
muitos anos, pequeno e exclusivo, pensado para atender uma pequena elite.
[...] As consequéncias desta estrutura no longo prazo sdo a grande
concentragdo de estudantes de maior renda e brancos nas universidades
publicas.(HERINGER 2018)

Esse modelo, estruturado para atender preferencialmente parcelas privilegiadas da
populacdo, criava obstaculos significativos para jovens das camadas populares. A mesma
autora destaca que estudantes das escolas privadas chegavam ao vestibular com condi¢des de
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prepara¢do muito mais favoraveis, enquanto jovens da rede publica enfrentavam defasagens
pedagdgicas, menor acesso a materiais, auséncia de redes de apoio e restricdes financeiras que
limitavam enormemente sua capacidade de competir:

Estudantes que concluem o ensino basico nestas escolas [privadas] sdo
tradicionalmente aprovados em maior propor¢do nos exames para ingresso
nas melhores universidades. (HERINGER, 2018).

Nesse periodo, o Brasil ainda ndo havia implementado politicas estruturantes de
democratizagdo do acesso ao ensino superior. O Exame Nacional do Ensino Médio s6 seria
criado em 1998; o ProUni viria a existir apenas em 2004; e o SiSU, em 2010. A Lei de Cotas,
responsavel por ampliar de forma significativa a diversidade nas universidades publicas, s
seria promulgada em 2012. Portanto, nos anos 1990, jovens do interior contavam com
pouquissimos mecanismos institucionais que compensassem desigualdades historicas de
formacdo. A universidade publica havia chegado a regido, mas a capacidade real de acessa-la
continuava limitada.

Foi nesse cenario de desigualdade educacional e auséncia de politicas publicas de
apoio que surgiu, em 1995, o Pré-Vestibular Social da UENF. A iniciativa nasceu da
mobilizagdo espontdnea de professores, estudantes e servidores da universidade, que
identificaram a necessidade urgente de criar um espago gratuito de preparacdo para jovens de
baixa renda da regido. Sem estrutura formal, sem financiamento, sem regulamentacio ¢ sem
vinculo administrativo direto com a UENF, o projeto passou a funcionar apoiado
exclusivamente no voluntariado. Havia uma compreensao coletiva de que, se a universidade
publica pretendia cumprir sua missao social, era preciso criar alternativas que reduzissem a
distancia entre os estudantes da regido e as exigéncias dos processos seletivos universitarios.

Essa forma de surgimento encontra paralelo direto com as andlises de Bastos et al.
(2012), que estudaram a origem de pré-vestibulares comunitarios no Brasil e concluiram que
tais iniciativas emergem quase sempre como resposta de grupos sociais as desigualdades
impostas pelo sistema educacional:

Essas iniciativas, majoritariamente desenvolvidas sem o aporte de recursos
publicos, tém origem nos movimentos sociais de comunidades que atuam, em
geral, sob condigdes objetivas bastante precarias para a escolarizagdo
compensatoria e acdes inclusivas. Afinal, essas iniciativas contam com
suportes instaveis do ponto de vista da garantia de continuidade de suas
acOes. (BASTOS et al., 2012, p. 54).

O Pré-Vest UENF, desde sua origem, expressa exatamente essa dinamica descrita pelos
autores. Organizado a partir de condi¢des materiais minimas, com voluntdrios dividindo
tarefas pedagdgicas, administrativas e estruturais, o projeto desenvolveu uma pratica
pedagogica baseada na solidariedade, no compromisso social € na construgdo coletiva de
oportunidades. Esse movimento se aproxima de concepgdes de Paulo Freire, segundo as quais
a transformagdo social depende de acgdes coletivas enraizadas na realidade concreta dos
sujeitos. Como escreve o autor:" a esperan¢a ndo deve ser do verbo esperar, mas do verbo
esperangar, que implica acdo, construgdo e resisténcia diante da realidade (FREIRE, 1992)."
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A criagcdo e consolidagdao do Pré-Vest revelam exatamente esse verbo esperancar:
mobilizacdo, enfrentamento das desigualdades e constru¢cdo de alternativas reais, ainda que
em condi¢des adversas. Com o passar dos anos, o projeto ndo apenas se manteve ativo, como
se fortaleceu, consolidando praticas pedagdgicas proprias, atraindo novos voluntarios e
transformando-se em uma das iniciativas comunitdrias mais duradouras de preparagdo
pré-universitaria da regido. Mesmo sem apoio institucional continuo, o projeto resistiu,
cresceu e se tornou referéncia local, contribuindo para que centenas de estudantes acessassem
universidades publicas.

Além disso, documentos que analisam politicas educacionais no Estado do Rio de
Janeiro evidenciam que, na auséncia de politicas governamentais estruturadas, iniciativas
comunitarias desse tipo cumpriram papel essencial na amplia¢do de oportunidades para jovens
de baixa renda em territorios interiorizados. A trajetéria do Pré-Vest UENF, portanto, se
articula a um fendmeno mais amplo: o de cursinhos populares que surgiram em todo o pais
como resposta direta as desigualdades educacionais.

Assim, o surgimento do Pré-Vestibular Social da UENF deve ser entendido como um
movimento coletivo que preenche uma lacuna histérica entre a presenca da universidade
publica na regido e as reais condi¢des de acesso de grande parte da populacao. Ele expressa a
acdo da comunidade académica diante das desigualdades que limitavam o ingresso dos
estudantes no ensino superior e reafirma o papel social da universidade como agente de
transformagdo e democratizagao.

1.2 Origem do Pré-Vest (1995): contexto, criacio e primeiros anos

O Pré-Vestibular Social da UENF iniciou suas atividades especificamente em outubro
de 1995 como uma acdo voluntaria desenvolvida no interior da propria universidade. A
iniciativa partiu de estudantes de graduagdo, auxiliados por pos-graduandos e professores da
UENF, motivada pela percep¢ao de que muitos jovens da regido nao possuiam condi¢des de
acesso a cursos preparatorios pagos. O projeto surgiu sem edital, regulamentacao ou vinculo
administrativo formal, com o objetivo claro de preparar cidaddos em situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica das regides Norte e Noroeste Fluminense para o ENEM e
vestibulares de universidades publicas. Mais do que a capacitagdo para o ingresso académico,
a iniciativa visava auxiliar na formacao cidada, melhorar a qualidade de vida dessas pessoas e
desenvolver o comprometimento com a transformacao da sociedade.

. Seu inicio ocorreu ainda no meio do ano, quando um pequeno grupo de professores,
estudantes e técnicos decidiu organizar aulas noturnas em salas ociosas do campus, utilizando
apenas a estrutura disponivel e ajustando os encontros a disponibilidade dos voluntarios
envolvidos. Importante destacar que, desde sua génese, ndo ¢ cobrada mensalidade e os
professores atuam de forma totalmente voluntaria, sem recebimento de salario, reforcando o
carater de prestagdo de servigo a comunidade.

Nas primeiras semanas de funcionamento, o curso apresentava uma configuragdo
bastante simples. Nao havia divisdo formal de disciplinas, calendario estruturado ou critérios
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rigidos de ingresso. A participacdo dos estudantes ocorria de forma espontinea e a
organizagdo das aulas era construida coletivamente, com os voluntarios assumindo tanto as
atividades pedagdgicas quanto as responsabilidades administrativas. Essa dinamica reflete
elementos que Gohn (2005) identifica como caracteristicos de iniciativas de educa¢do nao
formal, nas quais a cooperagdo, a autonomia ¢ o engajamento dos participantes constituem o
nucleo do processo educativo.

A procura por parte dos estudantes cresceu rapidamente. Jovens da rede publica de
Campos dos Goytacazes e de municipios vizinhos passaram a buscar o Pré-Vest como unica
alternativa acessivel de preparacdo para processos seletivos. A divulgacdo ocorreu
principalmente por meio de redes de sociabilidade locais, professores da escola publica e
indicagdes entre familias, o que ampliou ainda mais a chegada de interessados. Com a
expansdo do alcance, o projeto passou a atender também pessoas de outros municipios, como
[taocara, Sao Fidélis, Sao Jodo da Barra e S3o Francisco do Itabapoana. A viabilidade da
permanéncia desses alunos de cidades vizinhas s6 se tornou possivel devido a parceria do
cursinho com estas prefeituras, garantindo o transporte intermunicipal de forma gratuita.

Foi nesse contexto que se estruturou o primeiro formato de processo seletivo. Baseado
exclusivamente em critérios socioeconomicos, buscava identificar estudantes de baixa renda e
egressos da rede publica, priorizando aqueles que mais necessitavam de apoio. A triagem foi
concebida como um mecanismo de justi¢a social, uma vez que a demanda crescente impedia
que todas as pessoas interessadas fossem atendidas. Esse modelo de selecdo, construido ainda
nos primeiros anos, consolidou-se como um dos pilares centrais do projeto e permanece até o
periodo atual.

Em pouco tempo, o numero de estudantes ultrapassou a capacidade inicial das turmas,
levando a equipe a reconhecer a necessidade de estabelecer critérios minimos de organizagao.
Foi nesse contexto que se estruturou o primeiro formato de processo seletivo, baseado
exclusivamente em critérios socioeconOmicos para identificar estudantes de baixa renda e
egressos da rede publica. A triagem foi concebida como um mecanismo de justiga social, visto
que o publico-alvo sdo pessoas que realizaram o ensino médio em escolas publicas e possuem
renda per capita inferior a um saldrio minimo. Para garantir a lisura e a precisdo dessa etapa, o
processo de selegdo para a composicdo da turma conta com duas assistentes sociais cedidas
pela universidade, exclusivas para o cursinho ao longo de todo o ano, responsaveis pela
entrevista e analise documental. Esse modelo de selecdo consolidou-se como um dos pilares
centrais do projeto e permanece até o periodo atual.

Paralelamente, a organizagio pedagodgica também passou por transformagdes. A
medida que mais voluntarios se integravam, a equipe passou a distribuir conteudos de acordo
com as areas de formacdo de cada participante. Disciplinas passaram a ser definidas com
maior clareza e contetidos essenciais foram estabelecidos para orientar as aulas. Estudantes da
propria UENF desempenharam papel fundamental nesse processo, colaborando na producao
de materiais, nas rotinas de sala e na organiza¢do das atividades internas do curso. Essa
participagdo evidenciou a potencialidade formativa do projeto, ao aproximar a universidade da



22

comunidade e ao fortalecer vinculos entre graduandos e estudantes pré-universitarios.
Conforme observam Bastos et al. (2012, p. 68) sobre essa dinamica em projetos similares:

Os contatos dos alunos com os tutores — jovens adultos, muitos ainda estudantes,
exemplos de ascensdo social e educacional, boa parte também oriunda de escolas
publicas [...] — fortaleceram lagos de identificacdo e os estimularam a elevar seu
nivel de aspira¢ao.

Assim, a pratica pedagdgica no Pré-Vest consolidou-se nao apenas como transmissao
de conteudos, mas como um espago de referéncia e motivacdo para o ingresso no ensino
superior.

O voluntariado, nesse periodo inicial, foi o elemento que garantiu a continuidade do
projeto. Professores, estudantes e técnicos dedicaram-se a manutencdo das aulas, a
organizag¢do interna e ao acompanhamento dos alunos, mesmo sem apoio institucional estavel.
Essa caracteristica se aproxima das analises de Gohn (2005), que destaca a centralidade da
mobilizacao social em iniciativas formativas desenvolvidas fora do aparato estatal formal.
Para a autora, esse tipo de pratica educativa possui uma especificidade marcante:

A educacdo ndo-formal [...] ¢ aquela que se aprende no mundo da vida, via os
processos de compartilhamento de experiéncias, principalmente em espacos e agoes
coletivos cotidianos. (GOHN, 2006, p. 28).

No caso da UENF, a manutencdo do projeto representava uma forma concreta de
enfrentamento das desigualdades educacionais na regido. Além disso, devido ao carater
voluntario e gratuito, o Pré-Vest UENF obteve reconhecimento junto ao Departamento de
Selecao da UERJ, cadastrando-se para que seus educandos, mediante envio de documentacao
coletiva, fossem isentos da taxa de inscrigdo do vestibular, removendo mais uma barreira
econdmica de acesso.

Ao final dos primeiros anos de funcionamento, o Pré-Vest ja havia estabelecido uma
estrutura basica de rotinas, defini¢do de disciplinas, critérios de ingresso e divisdo interna de
responsabilidades. Embora ainda ndo estivesse formalmente integrado a politica de extensao
da universidade, consolidou-se como uma iniciativa reconhecida tanto pela comunidade
académica quanto pela populagdao atendida. O projeto tornou-se um espago de referéncia,
capaz de oferecer preparacdo gratuita e de aproximar estudantes da escola publica do
ambiente universitario.

Entre 1995 e o inicio dos anos 2000, formou-se a identidade que sustentaria o Pré-Vestibular
Social da UENF ao longo das décadas seguintes. Essa consisténcia permitiu que o projeto
alcangasse reconhecimentos importantes, como o prémio da UNESCO (Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura) em 2005, recebendo recursos
direcionados para aquisicdo de equipamentos, insumos e bolsas mensais para os estudantes.

Prestes a completar 30 anos em atividade, o preparatorio consolidou uma trajetoria de impacto
massivo: ja atendeu mais de 2.100 pessoas e contabiliza, em sua historia, mais de 1.200
aprovados em universidades publicas como UENF, UFF, UERJ, UFRJ, IFF, UFJF, UFES,
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UFRRJ e UFV. A eficicia dessa proposta pedagogica iniciada em 1995 reflete-se nos
resultados expressivos da atualidade, como a premiagdo na XV Mostra de Extensdo
UENF-IFF-UFF na categoria educagdo, a taxa de 100% de aprova¢do em universidades
publicas dos alunos concluintes no ENEM 2023, e os 74% de aprovacdo da turma de 2024.
Esses dados ratificam que o projeto, nascido da mobiliza¢do espontanea, tornou-se um espago
de referéncia capaz de transformar trajetorias e democratizar o acesso ao ensino superior.

1.3 Consolidacao e institucionalizacao do Pré-Vest na PROEX

A continuidade do Pré-Vestibular Social da UENF ao longo do tempo evidenciou que,
mesmo tendo surgido como uma iniciativa inteiramente voluntaria, o projeto gradualmente
passou a ocupar um espaco reconhecido dentro da universidade. A presenca constante de
estudantes da regido no campus, a visibilidade de seus resultados e a proximidade entre os
voluntarios do curso e diferentes setores da UENF contribuiram para que o Pré-Vest
adquirisse legitimidade institucional, ainda que sua estrutura permanecesse baseada
principalmente no trabalho comunitério.

Segundo os coordenadores envolvidos desde os primeiros anos, o projeto
permaneceu por muito tempo funcionando de forma auténoma, utilizando salas da UENF
mediante articulacdo direta entre voluntarios e setores administrativos. Nesse periodo, toda a
organizacdo do curso, selecdo dos estudantes, divisdo de disciplinas, cronograma de aulas e
acompanhamento pedagdgico, dependia exclusivamente do engajamento dos professores
voluntarios e da coordenacdo. A auséncia de formalizacdo ndo impediu, contudo, que o
Pré-Vest se tornasse amplamente reconhecido pela comunidade académica como uma
iniciativa importante de aproximagao entre a universidade e estudantes da rede publica.

Um marco relevante desse processo ocorreu no inicio dos anos 2000, quando o curso
recebeu seus primeiros bolsistas. Esses estudantes, porém, nao eram bolsistas do projeto, pois
o Pré-Vest ainda nao havia sido aprovado como acdo de extensdo. Eles estavam formalmente
lotados na Casa de Cultura Villa Maria, unidade da UENF responsavel por atividades culturais
e administrativas da Reitoria, e eram “emprestados” para auxiliar o curso. A chegada desses
bolsistas representou um apoio significativo: eles colaboraram na organizac¢do interna, no
gerenciamento de inscrigdes, na preparacdo de materiais € no funcionamento cotidiano do
curso. Esse arranjo, como lembra um coordenador, oferecia “um conforto para quem
organizava”, embora o curso continuasse funcionando independentemente desse suporte.

Esse periodo entre o final dos anos 1990 e inicio dos anos 2000 formou a base da
identidade do Pré-Vest: gratuidade, voluntariado, compromisso social, acolhimento de
estudantes de baixa renda e participagdo ativa da comunidade académica. Mesmo sem
institucionalizacdo, o curso manteve regularidade anual, conquistou reconhecimento dentro e
fora da universidade e consolidou um papel social ja& amplamente percebido pela populagdo.

A medida que o projeto se fortalecia, a Pro-Reitoria de Extensdo passou a
acompanha-lo com maior proximidade, reconhecendo sua relevancia social e seu alinhamento
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com os principios que regem a extensdo universitdria. Documentos como a Politica Nacional
de Extensdo Universitaria, formulada pelo Férum de Pro-Reitores de Extensao (FORPROEX),
definem a extensdo como processo articulado ao ensino e a pesquisa, voltado a promocgao da
cidadania, da formacdo critica e do compromisso social das institui¢des publicas. A atuacio
do Pré-Vest dialogava diretamente com essas diretrizes e com perspectivas criticas que
compreendem a extensdo como espaco de participagdo social efetiva (GADOTTI, 2017), ao
proporcionar acesso ao conhecimento para estudantes de baixa renda mediante atividades
formativas conduzidas pela propria comunidade universitaria.

Nesse processo de aproximagao institucional, um dos marcos mais importantes foi a
concessao de bolsas de extensdo a estudantes da UENF que passaram a integrar formalmente
a equipe do projeto. Esses bolsistas desempenharam papéis estratégicos na organizacao
administrativa, na produ¢do de materiais, na gestdo do processo seletivo e no apoio
pedagogico. A introducdo das bolsas ampliou a estrutura interna do curso, reduzindo a
sobrecarga sobre os voluntarios e possibilitando maior estabilidade na execucdo das
atividades. Embora o niimero de bolsas fosse limitado, seu impacto foi significativo, pois
representou o primeiro apoio financeiro continuo vinculado a politica institucional de
extensao.

Além da incorporacao de bolsistas, o didlogo com a PROEX contribuiu para aprimorar
procedimentos internos relacionados ao registro das agdes, a elaboracdo de relatdrios e ao
cumprimento de orientagdes administrativas vinculadas a extensdo. Essa interacdo fortaleceu a
organizagdo pedagogica e ampliou a institucionalidade do projeto, sem descaracterizar sua
esséncia comunitaria. A estrutura de aulas, a definicdo das disciplinas, a rotina de
planejamento e a aplicagdo das atividades avaliativas tornaram-se mais regulares e integradas
a dindmica académica da UENF.

Nesse cenario, a institucionalizacdo do Pré-Vest configurou-se como um processo
parcial, hibrido e progressivo. O projeto passou a ocupar um lugar reconhecido dentro da
universidade e a receber suporte da politica de extensdo, mas continuou dependendo
majoritariamente do voluntariado. Essa configuracdo reflete as andlises de Gohn (2005) sobre
as novas formas de associativismo na educagdo: iniciativas que nascem da sociedade civil e
estabelecem parcerias com o setor publico, criando espacos de atuagdo conjunta onde se busca
preservar a autonomia e a identidade comunitéria do projeto, mesmo diante da formalizag¢ao
institucional.

A consolidagdo parcial também impactou diretamente o processo seletivo do curso. A
triagem socioecondmica, realizada desde seus primeiros anos, ganhou critérios mais
sistematizados, e a prova de conhecimentos bésicos passou a integrar a avaliacdo dos
candidatos como instrumento de nivelamento. A organizacdo administrativa, conduzida de
forma colaborativa entre voluntarios e bolsistas, contribuiu para maior transparéncia e
regularidade nas etapas de inscrig¢do, sele¢do e matricula dos estudantes. Com isso, o Pré-Vest
consolidou anualmente cerca de 80 vagas, além de um cadastro reserva atualizado ao longo do
ano.
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O fortalecimento do vinculo com a PROEX permitiu, ainda, que o projeto ampliasse
sua capacidade de atendimento e aprimorasse as condigdes de funcionamento. O uso
formalizado de salas de aula, o acesso a recursos institucionais e a presenca continua de
bolsistas contribuiram para dar maior estabilidade ao curso e fortalecer sua funcdo social.
Mesmo assim, a esséncia do projeto permaneceu relacionada a participagdo voluntéria e ao
compromisso comunitario que marcaram sua criagao.

Essa etapa de consolidacdo representa um momento chave na trajetéria do Pré-Vest,
pois estabeleceu as bases para sua inser¢ao em politicas externas de fomento, como o edital
CPOP, e preparou o projeto para novas fases de expansdo. A aproximagdao com a PROEX
permitiu que o curso fosse reconhecido como uma agdo de extensdo relevante, sem que
perdesse sua identidade construida ao longo de décadas. O Pré-Vest tornou-se, assim, um
exemplo de iniciativa que articula mobilizacdo social, voluntariado e apoio institucional de
forma complementar, constituindo-se como um arranjo hibrido que reflete tanto as
possibilidades quanto os desafios da extensdo universitaria no Brasil.

1.4 Estrutura pedagogica, funcionamento atual e rotina formativa

O funcionamento atual do Pré-Vestibular Social da UENF ¢ resultado de um processo
continuo de aperfeicoamento construido ao longo de sua trajetéria. Embora o projeto
mantenha sua base comunitaria e voluntaria, a estrutura pedagdgica consolidou-se de forma
consistente, combinando organizagdo interna, critérios de ingresso, rotina formativa e praticas
pedagodgicas alinhadas as exigéncias do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e de
outros vestibulares. O curso passou a operar com um modelo estavel, que envolve defini¢do
anual de vagas, sele¢cdo estruturada, divisdo de disciplinas, planejamento de aulas, avaliagdes
e acompanhamento dos estudantes.

Atualmente, o Pré-Vest organiza uma Unica turma a cada ano, composta por 80
estudantes regularmente matriculados. O numero de vagas permanece estavel devido a
capacidade das salas utilizadas e ao quadro de voluntarios que atuam no curso. Além das
vagas principais, ¢ formado um cadastro reserva, composto por candidatos que, embora nao
classificados inicialmente, podem ser convocados ao longo do ano letivo. A convocagdo
ocorre conforme a evasdo dos matriculados, que, embora varie anualmente, tende a reduzir o
nimero de concluintes em relagdo aos ingressantes.

O ingresso no Pré-Vest ocorre por meio de processo seletivo que combina dois
momentos: uma prova de conhecimentos basicos € uma entrevista socioecondmica. A prova
tem carater de nivelamento e abrange conteudos fundamentais das disciplinas exigidas pelo
ENEM, permitindo identificar candidatos com dominio minimo dos conteidos. Em seguida,
os estudantes passam por uma avaliagao socioecondmica, conduzida por assistentes sociais
vinculadas a programas de extensdo da universidade. A entrevista considera renda per capita,
escolaridade familiar, condi¢des de moradia, composicdo do nucleo doméstico e outros
elementos que auxiliam na identifica¢do de estudantes com maior vulnerabilidade social. Esse
procedimento se alinha as orientagcdes de autores como Zago (2006), que discutem a
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importincia da andlise das condicdes objetivas de vida na formulagdo de politicas de
democratizagdo do acesso ao ensino superior.

Apbs o processo seletivo, os estudantes sdo distribuidos em uma rotina semanal
intensa. As aulas ocorrem de segunda a sexta-feira, no periodo noturno, das 18h20 as 22h,
com um intervalo reservado para o jantar. A carga horaria ¢ composta por todas as disciplinas
exigidas pelo ENEM e vestibulares estaduais, incluindo Redagdo, Lingua Portuguesa,
Literatura, Matematica, Fisica, Quimica, Biologia, Histoéria, Geografia, Sociologia e Filosofia.
A distribuicao das disciplinas ¢ realizada de modo a garantir equilibrio entre areas de
conhecimento e continuidade pedagodgica. Algumas disciplinas contam com dois professores
voluntarios, como Biologia, Matematica e Historia, permitindo melhor divisdo de contetidos e

maior acompanhamento dos estudantes.

A equipe voluntaria constitui um dos pilares centrais da estrutura atual. O quadro ¢
composto, em média, por 17 professores, entre docentes da UENF, egressos do proprio
Pré-Vest, estudantes de graduagdo e outros profissionais da regido. A atuacdo docente ¢
organizada de acordo com a formagdo e experiéncia de cada voluntario, que prepara aulas,
elabora exercicios, orienta simulados e acompanha o desempenho académico das turmas. A
existéncia de voluntarios em multiplas disciplinas reflete a dindmica colaborativa
historicamente presente no projeto e mantém sua identidade comunitaria, como apontam
andlises de Gohn (2005) ao discutir praticas educativas sustentadas por engajamento social.

A coordenagdo do curso ¢ composta atualmente por trés integrantes, responsaveis pela
gestdo geral das atividades. Suas fungdes incluem a organizagdo do calendério,
acompanhamento do processo seletivo, comunicagdo com os estudantes, articulagdo interna
com diferentes setores da UENF e mediacdo das demandas dos professores. A coordenagao
também atua na resolu¢ao de questdes cotidianas, assegurando que o funcionamento do curso
ocorra de maneira continua e alinhada as finalidades sociais do projeto.

Em paralelo ao voluntariado, o curso conta com bolsistas de extensao vinculados a
PROEX. Esses bolsistas desempenham fung¢des administrativas e de apoio técnico, como
elaboracdo de documentos, atendimento aos estudantes, produ¢do de materiais de divulgagao
e gestdo das redes sociais. Além disso, o projeto conta com bolsistas das “Universidades
Abertas”, que sao estudantes de outras instituigdes de ensino atuando mediante verbas de
extensdo destinadas ao fortalecimento do Pré-Vest. A presenga desses bolsistas contribui para
a profissionalizacdo de determinadas areas, ampliando a qualidade da organizagdo interna e
fortalecendo o acompanhamento pedagdgico.

A rotina formativa do curso ¢ estruturada para oferecer aos estudantes oportunidades
continuas de aprendizagem e preparagdo. Sao promovidos simulados periodicos, corre¢des de
redagdo baseadas nos critérios oficiais do ENEM, revisdo de contetudos, plantdes de duvidas e
atividades interdisciplinares. A utilizacdo da sala do Pré-Vest no campus torna o ambiente
mais estavel e favorece o vinculo dos estudantes com a universidade, especialmente para
aqueles que nunca haviam frequentado um espago académico. Essa presenca fisica na UENF
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contribui, como destacam autores como Arroyo (2011), para a construcao de pertencimento e
ampliacdo do horizonte educacional dos jovens atendidos.

O perfil dos estudantes atendidos reflete a fungdo social do projeto. A maioria ¢
composta por jovens de baixa renda, moradores de bairros periféricos de Campos e de
municipios vizinhos, muitos dos quais conciliam estudos com trabalho. Essa composi¢do
reforca a centralidade da analise socioecondmica no processo seletivo e evidencia o papel do
Pré-Vest como politica complementar de democratizacdo do acesso ao ensino superior.

A estrutura pedagogica atual, portanto, combina organizagao formal e engajamento
comunitario, mantendo o curso como uma iniciativa que articula voluntariado, extensao
universitaria e compromisso social. Essa composi¢do permitiu que o Pré-Vest se consolidasse
como um espago de formacao robusto, capaz de atender demandas educacionais complexas e
contribuir de forma significativa para a trajetoria académica e profissional dos estudantes
atendidos.

1.5 O Pré-Vest durante a pandemia de COVID-19: funcionamento remoto,
desafios e impactos

O periodo de 2020 e 2021 marcou profundamente o funcionamento de cursinhos
populares em todo o pais, ¢ o Pré-Vest UENF nao foi exce¢do. Assim como ocorreu
nacionalmente, o curso precisou interromper as atividades presenciais no final de marco de
2020, passando rapidamente para o formato remoto. Esse processo fez parte de um
movimento mais amplo, no qual a maioria das iniciativas comunitérias, universidades e redes
publicas migraram para o chamado Ensino Remoto Emergencial (ERE), em um cendrio de
incertezas e improvisagdes tecnologicas. Embora o Pré-Vest tenha conseguido manter suas
atividades, com aulas sincronas ministradas pelos professores voluntérios diretamente de suas
casas, o periodo foi marcado por dificuldades que afetaram a participacdo e o engajamento
dos estudantes.

As pesquisas analisadas sobre cursinhos populares durante a pandemia indicam que o
impacto do ensino remoto foi especialmente severo para instituigdes que, assim como o
Pré-Vest UENF, atendem jovens de baixa renda. Cursinhos comunitarios enfrentaram
limitagdes estruturais significativas, como falta de equipamentos, instabilidade de acesso a
internet e auséncia de espacos adequados para estudo. Muitos estudantes dependiam de
celulares, redes moéveis instaveis ou compartilhavam dispositivos com familiares, o que
limitava sua participagdo regular nas aulas e seu desempenho académico. Esses desafios sdo
descritos em pesquisas realizadas com cursinhos de Londrina, que também apontam que parte
deles precisou suspender temporariamente ou até encerrar atividades por falta de condi¢des de
adaptacdo ao ensino remoto.

Além das desigualdades digitais, o contexto social da pandemia acentuou
vulnerabilidades ja presentes na vida dos estudantes atendidos por cursinhos populares.
Estudos mostram que jovens das classes populares foram mais expostos a ambientes de
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moradia insalubres, dependéncia de transporte publico lotado, perda de renda familiar e
impactos emocionais causados pelo isolamento e pelas incertezas do periodo. Essas condig¢des
dificultaram ainda mais a permanéncia e o engajamento no ensino remoto, contribuindo para
variagOes significativas de participagdo, algo também observado no Pré-Vest UENF durante
2020 e 2021.

Mesmo diante desses desafios, cursinhos populares buscaram estratégias para manter
algum nivel de continuidade pedagogica. Pesquisas apontam que diversas iniciativas
empregaram plataformas como Google Meet, Classroom e Drive, além de lives e videoaulas,
para viabilizar o ensino remoto emergencial. Tais praticas também foram adotadas pelo
Pré-Vest, com docentes transmitindo aulas ao vivo e tentando acompanhar os estudantes por
meios digitais. No entanto, estudos mostram que, mesmo com esses esfor¢os, a adaptagdo nao
se deu de forma plena: a pedagogia dos cursinhos populares, fortemente pautada na
interatividade, didlogo e acompanhamento préximo, caracteristicas da educagdo popular,
sofreu impactos diretos diante das limitagdes do formato remoto .

Além das dificuldades estruturais, o ensino remoto também afetou o trabalho docente
voluntario, intensificando a carga de producao de materiais, exigindo aprendizagem acelerada
de ferramentas digitais e tornando mais dificil o acompanhamento individualizado dos
estudantes. Em ambito nacional, estudos destacam que professores relataram desafios como
baixa interacdo, dificuldades tecnoldgicas, sobrecarga e fragilidade das relagdes pedagogicas
durante o ensino remoto emergencial, o que coincide com percepgdes de voluntarios e
coordenadores do Pré-Vest durante o periodo .

O cenario vivido pelo Pré-Vest UENF corresponde, portanto, ao quadro mais amplo
da educacdo popular no Brasil durante a pandemia: manuten¢do das atividades apesar das
adversidades, impacto acentuado sobre estudantes de baixa renda, desigualdades digitais
profundas, precarizagao das condi¢des de estudo e trabalho, e esfor¢os coletivos para reduzir
prejuizos educacionais e emocionais. Ainda que o curso tenha conseguido manter aulas
remotas ao longo dos dois anos de crise sanitaria, a participa¢ao foi menor e mais irregular do
que no modelo presencial, refletindo os efeitos j4 observados em pesquisas sobre cursinhos
populares.

Em sintese, o periodo pandémico evidenciou tanto a vulnerabilidade estrutural dos
estudantes atendidos pelo Pré-Vest UENF quanto a forga da mobilizacdo docente e
comunitdria para garantir a continuidade de um projeto que ndo interrompe suas atividades
nem nos momentos mais criticos. Ao mesmo tempo, expos a necessidade de politicas de
acesso digital, apoio tecnoldgico e agdes de acompanhamento psicossocial que possibilitem a
manuten¢do efetiva da aprendizagem em contextos de crise, debates que seguem
influenciando a estrutura e as prioridades do projeto apds a retomada das atividades
presenciais.
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1.6 A atuacdo dos voluntiarios e sua importancia para a sustentabilidade do
projeto

A atuacao dos voluntarios constitui o nucleo vital do Pré-Vestibular Social da UENF e
¢ o principal elemento que garante a sua continuidade desde 1995. Embora o projeto tenha, ao
longo dos anos, estabelecido vinculos com diferentes setores da universidade e recebido apoio
pontual por meio de bolsas de extensdo, a sua sustentacdo cotidiana permaneceu fortemente
ancorada no trabalho voluntario de professores, estudantes de graduacao, técnicos e egressos.
A permanéncia desse modelo refor¢ca ndo apenas a identidade comunitaria do curso, mas
também o carater politico-pedagogico de uma iniciativa que nasce da mobilizagdo social e se
desenvolve como pratica educativa comprometida com a justica social.

Os voluntarios desempenham fungdes essenciais no funcionamento do Pré-Vest,
especialmente na dimensao pedagogica. O quadro anual é composto, em média, por dezessete
docentes voluntarios, que assumem disciplinas de todas as areas do conhecimento exigidas
pelo ENEM e vestibulares estaduais. O grupo ¢ heterogéneo e reiine tanto professores da
UENF quanto profissionais externos, egressos do proprio curso e estudantes de graduagdo
engajados em atividades de educagao popular. Cada voluntario organiza o seu planejamento,
prepara conteudos, elabora exercicios, aplica avaliagdes e participa de reunides internas. A
contribuicdo desses sujeitos permite que o curso mantenha um nivel consistente de ensino,
mesmo sem contar com estrutura formal de financiamento ou contratagdo docente.

A presenca de egressos atuando como professores voluntarios ¢ especialmente
significativa, pois evidencia um ciclo formativo que ultrapassa a ldégica tradicional de
transmissdo de conhecimento. Muitos jovens que ingressam no ensino superior por meio do
Pré-Vest retornam ao projeto como educadores, refor¢cando vinculos comunitarios e
contribuindo para a continuidade da iniciativa. Esse movimento reflete o que Freire (1992)
descreve como um processo de conscientizacdo € compromisso €ético, no qual os sujeitos
transformam as suas proprias trajetorias educacionais em agdo concreta voltada para a
transformagdo social. Segundo o autor, a pratica educativa emancipatoria s6 se realiza
plenamente quando construida coletivamente e orientada por valores de solidariedade e
responsabilidade social.

O voluntariado também desempenha papel central na gestdo do projeto. Professores,
estudantes e técnicos envolvem-se em atividades administrativas, como a claboragdo de
editais, organizacdo do processo seletivo, atendimento aos estudantes, gestdo de horarios e
articulacdo com a universidade. A construg¢do participativa dessa gestdo expressa uma logica
horizontal de tomada de decisdes que ¢ caracteristica de iniciativas de educagdo popular.
Conforme argumenta Gohn (2005), praticas educativas baseadas na organizagdo comunitaria e
no engajamento voluntdrio sustentam-se justamente pela corresponsabilidade dos
participantes, que atuam movidos por um compromisso coletivo e ndo por vinculos
burocraticos.

Além do voluntariado docente, a presenca de bolsistas de extensdo complementa o
funcionamento do curso, mas ndo substitui a sua base comunitaria. As bolsas da Pro-Reitoria
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de Extensdo (PROEX), concedidas de forma limitada, contribuem para areas especificas,
como assisténcia estudantil, comunicagdo e suporte administrativo. Mesmo com esse apoio
institucional, o Pré-Vest permanece dependente da agdo voluntaria para manter a sua estrutura
pedagogica, reforcando o argumento de Zago (2006) de que projetos voltados as camadas
populares tendem a operar em arranjos hibridos, onde mobilizacdo comunitdria e apoio
institucional se combinam, muitas vezes, de maneira assimétrica.

A motivacdo dos voluntarios estd diretamente relacionada ao reconhecimento da
importancia social do projeto. Para muitos, a participagdo no Pré-Vest representa um
compromisso ¢ético com a democratizagdo do ensino superior, especialmente diante das
desigualdades estruturais que afetam estudantes da rede publica. Essa dimensdo politica do
voluntariado ¢ sublinhada por Arroyo (2011), ao afirmar que praticas educativas
desenvolvidas em contextos populares ndo podem ser compreendidas apenas como agdes de
reforco escolar, mas como movimentos sociais de construcao de direitos, capazes de ampliar
horizontes e produzir pertencimento.

A permanéncia e a regularidade do Pré-Vest ao longo dos anos dependem, portanto, da
solidez das redes de voluntarios que sustentam o projeto. A continuidade dessa rede garante
que, mesmo diante de limitagcdes materiais, o curso mantenha a sua oferta anual de vagas e a
rotina formativa que caracteriza a sua atuagdao. A presenga constante de colaboradores, bem
como a renova¢do anual do quadro docente, demonstra que o projeto se consolidou como
espago reconhecido dentro da comunidade universitdria, capaz de mobilizar diferentes atores
em torno de um objetivo comum.

A importancia do voluntariado ultrapassa, assim, o campo operacional. Ele constitui a
base simbdlica e politica do Pré-Vest, moldando a sua identidade como iniciativa coletiva,
gratuita e orientada para a inclusdo social. A forga dessa atuacdo reafirma a compreensao de
que democratizar o acesso ao ensino superior exige nao apenas politicas publicas amplas, mas
também praticas concretas que aproximem a universidade daqueles que historicamente foram
dela afastados

1.7 O Pré-Vest no CPOP/SECADI/MEC: reconhecimento nacional e novas
articulacoes

A insercdo do Pré-Vestibular Social da UENF no Programa Cursinhos Populares
(CPOP) representa uma inflexdo importante na trajetéria do projeto, que durante quase trinta
anos funcionou integralmente sem qualquer politica publica de fomento direto. O CPOP,
criado pelo Ministério da Educacdo com o objetivo de fortalecer iniciativas populares de
preparagdo para o ensino superior, publicou edital entre 2024 e 2025 convidando institui¢des
de todo o pais a integrarem a Rede Nacional de Cursinhos Populares. Nesse contexto, a equipe
do Pré-Vest elaborou e submeteu, em 2025, o projeto que se tornaria responsavel pela inclusao
formal do curso no programa federal.

A aprovagdo ocorreu ainda em 2025, permitindo que os efeitos da politica fossem
incorporados imediatamente ao funcionamento do curso. Pela primeira vez em sua historia, o
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Pré-Vest passou a receber bolsas destinadas aos estudantes matriculados, voltadas a
permanéncia e ao apoio financeiro basico. Embora o nlimero de bolsas seja limitado e o valor
inicial reduzido, esse apoio federal representou uma conquista inédita para o projeto, que até
entdo dependia exclusivamente da mobilizagdo comunitdria e de pequenas agdes internas da
universidade para sustentar seus alunos.

A entrada no CPOP, entretanto, ndo modificou o carater central da iniciativa. A
organizacao pedagbgica, a rotina de aulas, o corpo docente composto por cerca de dezessete
voluntarios e a coordenagdo participativa permaneceram como base da estrutura do Pré-Vest.
Como analisam Gohn (2005) e Zago (2006), iniciativas de educacao popular se fortalecem
quando preservam sua autonomia metodologica e sua relagdo direta com a comunidade,
mesmo quando passam a dialogar com politicas institucionais. O Pré-Vest da UENF
exemplifica esse modelo hibrido: uma agdo comunitaria consolidada que, ao incorporar
recursos publicos, mantém sua identidade, seus modos de gestdo e seus principios formativos.

A adesdo ao programa introduziu também mudangas administrativas importantes. A
partir de 2025, o Pré-Vest passou a integrar os fluxos de monitoramento do Ministério da
Educagdo, com entrega de relatorios, acompanhamento de indicadores e participacao na rede
nacional do CPOP. Essa formalizacdo trouxe maior visibilidade ao curso e reforgcou sua
legitimidade enquanto acdo de interesse publico dentro da UENF. No entanto, ndo supriu
limitagdes estruturais: as bolsas do CPOP nao abrangem todos os estudantes, ndo financiam
materiais didaticos, deslocamento ou alimentacdo e ndo substituem a infraestrutura cedida
pela universidade, que permanece fundamental para o funcionamento do projeto.

Mesmo com esses limites, a entrada no CPOP representou um marco para o Pré-Vest.
Ao permitir o recebimento de apoio financeiro federal, o programa ampliou as condigdes de
permanéncia de parte do publico atendido, especialmente daqueles com trajetdrias marcadas
por vulnerabilidades socioecondmicas. Também reforgou o reconhecimento institucional do
projeto, que historicamente desempenha papel crucial na democratizagao do acesso ao ensino
superior no Norte Fluminense. Para Heringer (2018), politicas complementares de inclusdo,
ainda que restritas, possuem impacto significativo quando articuladas a agdes locais
enraizadas no territorio, pois contribuem para reduzir desigualdades acumuladas ao longo da
educagao basica.

A participagdo no CPOP, portanto, ndo redefine a esséncia do Pré-Vest, mas fortalece
sua capacidade de atuagdo e aproxima o projeto de uma agenda nacional de apoio a cursinhos
populares. Esse movimento reforca seu papel social e indica novas possibilidades de
institucionalizagdo futura, ao mesmo tempo em que preserva a identidade construida desde
1995: uma iniciativa comunitdria, gratuita, autdbnoma e sustentada pelo compromisso de sua
propria comunidade

1.8 Acdes de permanéncia e o fortalecimento do pertencimento estudantil

A permanéncia estudantil sempre foi um desafio central para o Pré-Vestibular Social
da UENF, dada a composi¢ao socioecondmica do publico atendido, majoritariamente formado
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por jovens de baixa renda, moradores de bairros periféricos de Campos dos Goytacazes e de
municipios vizinhos. Desde seus primeiros anos, o projeto reconheceu que o acesso as aulas,
embora fundamental, ndo era suficiente para garantir a continuidade da trajetoria formativa
dos estudantes. Fatores como transporte, alimentacdo, jornada de trabalho, responsabilidades
familiares e instabilidade financeira interferem diretamente na frequéncia e no desempenho,
configurando barreiras estruturais a preparacao para o ensino superior. O fortalecimento de
estratégias de permanéncia tornou-se, portanto, um componente indispensavel para a
efetividade do curso.

Ao longo de sua historia, o Pré-Vest desenvolveu diferentes agdes voltadas para
mitigar esses obsticulos, ainda que de forma limitada pela auséncia de financiamento
institucional continuo. Uma das iniciativas mais relevantes ¢ o acesso ao Restaurante
Universitario (Bandejdo), que possibilita que os estudantes do curso, mesmo ndo sendo alunos
regularmente matriculados na graduagdo, paguem o mesmo valor subsidiado da comunidade
académica da UENF. Essa medida, viabilizada por acordos internos e declara¢des emitidas
pela coordenagdo do Pré-Vest, reduz o custo da alimentagao e contribui para que os estudantes
permanegam no campus até o periodo noturno, facilitando a participagdao nas atividades do
curso.

Outra agao importante refere-se ao acesso ao transporte intermunicipal utilizado pelos
estudantes da universidade. Diversas prefeituras da regido disponibilizam Onibus para
estudantes de graduagdo que se deslocam diariamente até Campos, e o Pré-Vest emite
declaragdes especificas que permitem que seus estudantes, quando residentes em outros
municipios, utilizem esses transportes. Essa pratica, embora simples, tem impacto
significativo na permanéncia, especialmente para jovens de localidades como Sao Joao da
Barra, Sao Francisco de Itabapoana e Itaperuna, que enfrentam longas distancias e alto custo
de deslocamento.

A partir de 2025, com a integragdo ao CPOP, o Pré-Vest passou a contar com uma
nova modalidade de apoio: bolsas mensais destinadas a permanéncia estudantil. Embora o
numero de beneficiarios seja restrito e o valor ndo cubra integralmente os custos associados a
rotina de estudos, essa politica representa um avango em relagdo as décadas anteriores,
quando ndo havia qualquer auxilio financeiro direto aos alunos. As bolsas do CPOP auxiliam
especialmente aqueles que conciliam o curso com trabalho, trajetos longos ou dificuldades
materiais, conforme demonstram pesquisas sobre desigualdades educacionais e permanéncia
de estudantes de baixa renda no ensino superior, como as de Heringer (2018).

O projeto conta ainda com o apoio de bolsistas de extensdo universitaria, vinculados a
PROEX, que desempenham funcdes fundamentais para organizar as entrevistas
socioeconOmicas, acompanhar a rotina dos estudantes, orientar processos documentais e
apoiar o fluxo administrativo do curso. A presenca desses bolsistas permite que o Pré-Vest
realize uma triagem social criteriosa e mantenha um acompanhamento mais proximo das
necessidades dos alunos. Como destaca Gohn (2005), praticas educativas comunitérias
tendem a se fortalecer quando articulam participagdo coletiva € mecanismos institucionais de
apoio, mesmo que limitados.
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Apesar desses avangos, as agcdoes de permanéncia ainda enfrentam limites expressivos.
O ntmero de estudantes atendidos pelas bolsas do CPOP ¢ insuficiente para contemplar toda a
demanda; o transporte intermunicipal depende da politica de cada prefeitura e pode sofrer
alteracdes; o acesso ao Restaurante Universitario, embora relevante, ndo resolve questdes
como alimentagdo fora do campus; e muitos estudantes continuam enfrentando dificuldades
para conciliar estudos, trabalho e responsabilidades familiares. Esses elementos ajudam a
explicar, como serd analisado no capitulo 3, parte das dinamicas de evasdo observadas ao
longo dos anos.

Ainda assim, a combinagdo entre a¢des comunitarias, apoio institucional interno e
politicas publicas recentes permite afirmar que o Pré-Vest tem construido, dentro de suas
possibilidades, uma estratégia de permanéncia que contribui significativamente para reduzir
desigualdades. A continuidade e o aperfeicoamento dessas agdes constituem elementos
fundamentais para fortalecer o papel social do projeto e ampliar sua capacidade de
transformar trajetdrias educacionais na regido.

1.9 Resultados alcancados e impacto social do projeto

A trajetoria do Pré-Vestibular Social da UENF revela, ao longo de quase trés décadas,
um impacto expressivo na democratizacdo do acesso ao ensino superior no Norte e Noroeste
Fluminense. Ainda que tenha surgido sem estrutura formal e sem apoio institucional continuo,
o curso se consolidou como uma das iniciativas comunitarias mais duradouras da regido,
alcancando resultados significativos na formacdo e no ingresso de jovens de baixa renda em
universidades publicas. A andlise de seus avangos permite compreender como agdes
fundamentadas no voluntariado e na educa¢do popular podem produzir efeitos sociais
profundos, especialmente em territorios marcados por desigualdades educacionais e
limitagdes de oferta escolar.

Os dados divulgados pela Assessoria de Comunicagdo da UENF em 2024 demonstram
a relevancia desses resultados. A turma de 2023, composta por cerca de setenta estudantes que
concluiram o curso, alcancou cem por cento de aprovagdo em processos seletivos, com
ingressos em instituigdes como UENF, UFRJ, UERJ, UFES, IFF e ISEPAM. Esse
desempenho expressivo reflete a qualidade do trabalho pedagdgico desenvolvido pelos
voluntarios, o engajamento dos estudantes e a consolidagdo de praticas formativas que
dialogam diretamente com as exigéncias do ENEM e de outros vestibulares. Além disso,
refor¢a o papel do Pré-Vest em ampliar o acesso de jovens de origem popular a cursos de
graduacao de prestigio, contribuindo para transformagdes sociais € econdmicas em suas
trajetorias familiares e comunitarias.

O impacto do Pré-Vest também pode ser observado nos relatos dos estudantes que
passaram pelo curso. Depoimentos como os de Talita Bersan e Eduarda Gama, divulgados
pela universidade, evidenciam que o projeto ndo oferece apenas conteudo académico, mas
também apoio emocional, incentivo coletivo e vinculos que sustentam a permanéncia. Para
estudantes que enfrentam jornadas extensas de deslocamento, dificuldades financeiras, falta
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de rede de apoio e fragilidades acumuladas na educagao basica, o Pré-Vest se configura como
um espago de acolhimento e pertencimento, onde professores e colegas constroem um
ambiente de aprendizagem que se distancia do modelo escolar excludente que muitos
vivenciaram anteriormente.

Além dos resultados diretos de aprovagdo, o Pré-Vest contribui para o fortalecimento
da propria universidade. Projetos de extensdo e iniciativas de educagdo popular, como observa
Gohn (2005), aproximam instituicdes publicas de seu territorio, gerando uma circulagdo de
saberes, experiéncias e identidades que refor¢a o papel social da universidade. Ao longo dos
anos, o Pré-Vest tornou-se um ponto de encontro entre diversos segmentos da comunidade
académica da UENF, reunindo professores, técnicos, estudantes de graduacdo, egressos,
bolsistas de extensdo e voluntarios que encontram no curso um espago de atuagdo politica,
educacional e cidada.

\

Outro avango relevante se refere a ampliagdo das estratégias de permanéncia
estudantil, que embora limitadas, contribuiram para reduzir barreiras enfrentadas pelos alunos.
O acesso ao Restaurante Universitario com valor subsidiado, a utilizacdo de transporte
intermunicipal por meio de declaragdes emitidas pela coordenacdo e, mais recentemente, o
recebimento de bolsas do CPOP representam medidas que fortalecem a permanéncia e
ampliam a equidade no percurso formativo. Essas acdes, ainda que ndo eliminem
integralmente as dificuldades enfrentadas pelos estudantes, mostram a capacidade do projeto
de se adaptar as necessidades reais de seu publico e de construir solugdes articuladas entre
voluntariado, extensdo universitaria e politicas publicas.

O impacto social do Pré-Vest também se expressa em sua continuidade ao longo de
quase trinta anos, fendmeno incomum entre cursinhos populares do pais, muitos dos quais
enfrentam descontinuidade devido a falta de financiamento, rotatividade de voluntarios ou
fragilidade institucional. A permanéncia do Pré-Vest da UENF, mesmo diante de desafios
estruturais, pode ser compreendida como resultado de uma rede comunitaria solida, sustentada
por vinculos afetivos e compromissos éticos que atravessam geragdes de estudantes e
professores. Como destaca Zago (2006), iniciativas construidas coletivamente tendem a
consolidar identidades, praticas e memorias que garantem sua sobrevivéncia muito além de
sua formalizagdo burocratica.

Por fim, os avangos recentes, como a integracdo ao CPOP e a ampliacdo do
reconhecimento institucional dentro da UENF, indicam um novo momento na trajetoria do
projeto. Embora ainda permanega essencialmente sustentado pelo voluntariado, o Pré-Vest
passa a dialogar com politicas publicas de maior escala, ampliando sua visibilidade e sua
capacidade de atender estudantes em situagdo de vulnerabilidade. A combinag¢do entre
tradicdo comunitdria e novas possibilidades de institucionalizacdo permite que o curso se
fortaleca enquanto politica complementar voltada a inclusdo educacional e ao enfrentamento
das desigualdades estruturais da regido.

O conjunto de resultados alcangados ao longo de sua existéncia demonstra que o
Pré-Vestibular Social da UENF nao apenas prepara estudantes para o ingresso no ensino
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superior, mas transforma vidas, amplia horizontes e reafirma a fungao social da universidade
publica. Seu impacto extrapola os indices de aprovacdo e alcanca dimensdes subjetivas,
territoriais € comunitarias, consolidando-se como uma experiéncia singular de democratizagao
educacional no interior do estado do Rio de Janeiro.

1.10 Consideracdes finais do capitulo

A trajetoria historica apresentada ao longo deste capitulo mostra que o Pré-Vestibular
Social da UENF se consolidou como uma das iniciativas comunitarias mais duradouras e
significativas do Norte Fluminense. Desde sua criagao em 1995, o projeto combinou praticas
de educagdo popular, mobilizagdo social ¢ compromisso da comunidade universitaria com a
democratizagdo do acesso ao ensino superior. O capitulo evidenciou que o surgimento do
curso ndo resultou de politicas publicas estruturadas, mas de uma acdo coletiva da
comunidade académica diante das desigualdades educacionais que caracterizavam a regido
durante a década de 1990.

Os primeiros anos, marcados por auséncia de recursos materiais € por um
funcionamento inteiramente voluntario, deram origem a uma identidade baseada na
solidariedade, no engajamento e na construcao coletiva de rotinas pedagdgicas. Com o passar
do tempo, o projeto desenvolveu formas préprias de organizagdo, estruturando processos
seletivos, ampliando disciplinas, fortalecendo praticas internas de apoio e criando estratégias
de permanéncia para estudantes em situacdo de vulnerabilidade.

A inser¢do no CPOP em 2025 introduziu um novo elemento nessa trajetoria ao
permitir que o projeto recebesse apoio publico pela primeira vez. Mesmo assim, o Pré-Vest
manteve seu carater comunitidrio e sua autonomia pedagogica, evidenciando um arranjo
hibrido que articula voluntariado, extensao universitaria e politicas publicas recentes. Esse
formato reforca a relevancia do curso como politica complementar voltada para reduzir
desigualdades histéricas de acesso ao ensino superior.

Os resultados alcancados ao longo dos anos, incluindo altas taxas de aprovagao e
relatos de transformagdo de vida entre os estudantes, confirmam o impacto social do Pré-Vest
e seu papel na efetivagdo do direito a educagdo publica. Ao mesmo tempo, mostram a
persisténcia de desafios relacionados a permanéncia estudantil, ao financiamento e a
formalizagdo institucional.

O conjunto de elementos analisados neste capitulo permite compreender o Pré-Vest
ndo apenas como um curso preparatorio, mas como uma experiéncia formativa enraizada no
territorio e voltada para enfrentar desigualdades educacionais. Essa compreensdo prepara o
terreno para o proximo capitulo, dedicado a discussao dos referenciais tedricos que permitem
aprofundar a anélise sobre educagdo popular, voluntariado, desigualdades e politicas de acesso
ao ensino superior.
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CAPITULO II- DESIGUALDADES EDUCACIONAIS, DEMOCRATIZACAO DO
ACESSO E A FUNCAO SOCIAL DA UNIVERSIDADE

2.1 Desigualdades educacionais no Brasil: estrutura, reproducio e limites do
acesso ao ensino superior

As desigualdades educacionais no Brasil constituem um dos elementos mais
persistentes e estruturais da formacdo social do pais, influenciando diretamente o percurso
escolar e as oportunidades de acesso ao ensino superior. Diversos estudos demonstram que a
distribuicdo de oportunidades educacionais acompanha, de forma quase automadtica, a
distribui¢do desigual de renda, territdrio, ragca e capital cultural, produzindo trajetdrias
escolares profundamente assimétricas. Em um pais marcado por fortes disparidades historicas,
o desempenho escolar ¢ as chances de ingresso no ensino superior ndo resultam apenas do
mérito individual, mas de fatores sociais que se acumulam desde a primeira infancia.

Heringer (2018) destaca que o sistema educacional brasileiro historicamente se
constituiu como um espaco restrito e elitizado, estruturado para atender parcelas socialmente
privilegiadas da populagdo. Em sua andlise, a autora afirma que a educacdo superior foi
concebida para uma “pequena elite”, e que essa origem continua produzindo efeitos
duradouros na composi¢cdo social das universidades publicas. A desigualdade expressa-se
tanto nos recursos materiais quanto nos simbolicos: condi¢des de moradia, acesso a livros,
estabilidade financeira, tempo para estudo e expectativas sociais. Como resultado, jovens das
camadas populares enfrentam desvantagens acumuladas que limitam sua capacidade de
competir nos processos seletivos mais exigentes.

Essas barreiras sao analisadas de forma aprofundada por Bourdieu e Passeron (2014)
ao discutirem o conceito de capital cultural. Para os autores, a escola tende a legitimar as
naturais desigualdades que s3o, na verdade, socialmente construidas. A instituicdo escolar
opera sob uma logica que “condena e autoriza a explicar todas as desigualdades,
particularmente na matéria de sucesso escolar, como desigualdades naturais, desigualdades de
dons” (BOURDIEU; PASSERON, 2014, p. 92). Esse mecanismo de naturaliza¢do contribui
para invisibilizar os fatores sociais que moldam o desempenho académico.E fundamental
ressaltar, contudo, que para Bourdieu a violéncia simbodlica ndo € exercida por coacdo fisica,
mas depende de uma forma de adesdo ou cumplicidade do dominado. O sistema educacional
obtém sucesso nessa reproducdo porque as proprias familias e estudantes das classes
populares acabam, muitas vezes inconscientemente, reconhecendo e legitimando a cultura
escolar dominante como superior a sua propria cultura.

No contexto brasileiro, essa reproducdo ¢ intensificada pelas desigualdades
socioecondmicas, territoriais e raciais. Estudantes da rede publica enfrentam escolas com
infraestrutura precéaria ¢ um ambiente pouco estimulante para a continuidade dos estudos. De
acordo com Lima e Prates (2015), essas disparidades geram trajetdrias educacionais desiguais,
nas quais a origem social e a raca determinam as possibilidades de acesso ao ensino superior.
Para os autores, a desigualdade ndo se manifesta apenas na etapa final do processo (o
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vestibular ou o ENEM), mas ¢ um desafio persistente que se acumula ao longo de toda a
formacao.

O impacto desse percurso desigual aparece de maneira expressiva nos indicadores
educacionais mais recentes. Dados da Sintese de Indicadores Sociais (IBGE, 2024) revelam
um abismo educacional entre jovens de 18 a 29 anos — faixa etdria predominante nos
pré-vestibulares. Enquanto 91,6% dos jovens pertencentes a parcela dos 25% mais ricos da
populagdo (rendimento domiciliar per capita) possuem no minimo 12 anos de estudo ( o
necessario para ingressar no ensino superior ), esse indice cai para apenas 53,6% entre os
jovens dos 25% mais pobres. O fator territorial também se mostra determinante: nas areas
rurais, apenas 53,9% dos jovens atingem essa escolaridade, contra 75,7% nas areas urbanas.
Esses ntimeros evidenciam que a desigualdade de oportunidades ndo se limita ao desempenho,
mas envolve condi¢gdes estruturais de vida que impedem a propria continuidade dos estudos
para as camadas populares.

Grafico 1 — Proporcio das pessoas de 18 a 29 anos de idade com no minimo 12 anos de
estudo, segundo caracteristicas selecionadas — Brasil (2023).
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Fonte: IBGE, Sintese de Indicadores Sociais (2024, p. 86).

Além da origem social, fatores raciais também desempenham papel central. A andlise
de Paixdo (2021) sobre o 'desenvolvimentismo racial' ajuda a compreender como as estruturas
econdmicas e sociais brasileiras historicamente posicionaram a populacdo negra em
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desvantagem, criando barreiras estruturais que se refletem também na educagdo. A
combinac¢do entre desigualdade racial e escolar refor¢a a tendéncia de sub-representacao de
jovens negros nas universidades. O proprio IBGE (2024) aponta que, enquanto 80,7% dos
jovens brancos possuem o ensino médio completo, apenas 68,1% dos jovens pretos ou pardos
atingem esse nivel. Nesse cenario, entende-se que as politicas de acdo afirmativa sao
fundamentais, mas, como aponta Heringer (2018), tornam-se insuficientes se ndo forem
acompanhadas de mecanismos de apoio permanentes.

Outra dimensao relevante diz respeito a relagdo que os estudantes estabelecem com o
saber. Charlot (2000) descreve que a experiéncia escolar ¢ mediada por elementos simbolicos
e afetivos. Para muitos jovens de origem popular, a escola ndo ¢ percebida como um espaco
de realizagdo, o que produz sentimentos de inadequacdo. Como afirma o autor, “a relagdo com
o saber ¢ a relagdo com o mundo, com o outro e com ele mesmo” (CHARLOT, 2000, p. 80).

As desigualdades também se estendem para além do ingresso. Zago (2006), ao estudar
a experiéncia de estudantes de origem popular no ensino superior, demonstra que a vida
material interfere diretamente no cotidiano académico. Para a autora, “a vida dita material ndo
impde somente limites praticos a atividade estudantil; ela intervém moralmente no conjunto
da vida intelectual” (ZAGO, 2006, p. 233). Ou seja, as desigualdades estruturam ndo apenas a
entrada, mas a permanéncia e o desempenho dentro da universidade.

Com a expansdo do ensino superior a partir dos anos 2000, novas oportunidades foram
criadas. Entretanto, Almeida e Ernica (2015) argumentam que essa expansao foi acompanhada
de um processo de segmentacdo, no qual estudantes de origem popular tendem a acessar
cursos menos prestigiados. Segundo os autores, “o formato institucional da expansdo fez com
que esses jovens continuassem a ser dirigidos para os cursos menos prestigiados”
(ALMEIDA; ERNICA, 2015, p. 63).

Com base nesse conjunto de teorias e evidéncias, ¢ possivel compreender que o
Pré-Vestibular Social da UENF surge como uma resposta comunitaria as lacunas produzidas
por esse sistema desigual. O projeto atua no ponto de maior vulnerabilidade da trajetoria dos
estudantes de baixa renda: o periodo de preparacdo para o acesso ao ensino superior, buscando
converter a igualdade formal de acesso em igualdade real de oportunidades.

2.2 Educacio Popular, cursinhos populares e sua fun¢ido na democratizacio do
ensino superior

A compreensdo do papel desempenhado pelos cursinhos populares exige uma
contextualizagdo dentro do campo da educag¢do popular brasileira, marcada por praticas
formativas construidas coletivamente fora do sistema formal de ensino. A educagdo popular
constitui um campo que busca promover processos educativos voltados a emancipacao social,
ao fortalecimento de sujeitos historicamente marginalizados e a construgdo de espagos
coletivos de aprendizagem. Esse conjunto de praticas tem como referéncia central o
pensamento de Paulo Freire, cuja obra consolidou a ideia de que, para ele, a universidade deve
produzir uma pratica pedagdgica comprometida com a transformacao social, pois, como
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defende o autor, a educacdo jamais ¢ neutra; ela sempre possui uma dimensdo politica
(FREIRE, 1987)..

Freire (1987) argumenta que a educagdo ¢ um processo mediante o qual os sujeitos
leem criticamente o mundo, identificam suas condigdes de existéncia e constroem,
coletivamente, caminhos de transformacao. Para o autor, “ninguém educa ninguém, ninguém
se educa sozinho, os homens se educam em comunhiao” (FREIRE, 1987, p. 68). Essa
concepgdo rompe com modelos verticalizados de ensino e coloca em evidéncia a dimensdo
dialogica da pratica educativa. A educagdo, nesse sentido, nao se limita a transmissdo de
conteudos, mas se constitui como um ato politico capaz de produzir consciéncia critica. Essa
concepgdo orienta diretamente o modo como cursinhos populares estruturam suas praticas,
valorizando as experiéncias e os territorios dos estudantes.

A partir da década de 1990, momento marcado pela expansdo dos movimentos
comunitarios e das lutas do movimento negro, os cursinhos populares ganharam for¢a como
respostas coletivas ao carater excludente dos vestibulares. Bastos et al. (2012), ao analisarem
a emergeéncia dessas iniciativas no Rio de Janeiro, destacam que elas surgiram “sob condi¢des
objetivas bastante precarias para a escolarizagdo compensatoria”, mas impulsionadas por uma
forte mobilizag¢ao social organizada em torno da democratizagdo do acesso ao ensino superior.
Essa génese revela o carater politico desses cursinhos: eles respondem diretamente as lacunas
deixadas pelo Estado, especialmente em regides onde a desigualdade educacional ¢ mais
profunda.

Esse fenomeno nao se restringe ao Rio de Janeiro. Pesquisas de Gohn (2005) e Gadotti
(2017) mostram que, em todo o pais, cursinhos comunitarios comecaram a se articular como
estratégias de combate ao carater elitista dos processos seletivos. Para Brandao (2002), a
educagdo popular opera como pratica social transformadora justamente porque “ninguém
escapa da educagdo” e, portanto, de aprender ou de ensinar, sendo a vida um permanente ato
pedagdgico que, nesses espagos, se converte em ferramenta de luta por direitos

As praticas pedagogicas desenvolvidas nesses cursinhos frequentemente incorporam
os principios freireanos de didlogo e emancipagdo. Freire (1992) descreve que a
transformagdo social exige ‘“esperancgar”, termo que sintetiza a acdo persistente diante da
desigualdade. Essa nogdo observa-se na dindmica dos cursinhos, marcados pelo engajamento
voluntario e pela criagdo de redes de apoio. A solidariedade torna-se, assim, fundamento
pedagdgico e politico.

Gohn (2005) contribui significativamente para a compreensao desses espagos ao
afirmar que iniciativas comunitarias de educacdo ndo formal atuam como ambientes de
fortalecimento da cidadania, funcionando a partir de “processos educativos que emergem das
praticas sociais, da cultura e das necessidades concretas dos grupos” (GOHN, 2005, p. 23).
Nesse sentido, os cursinhos vao além da fungdo preparatéria, constituindo-se como espagos de
pertencimento e integragao.
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Outro autor central ¢ Arroyo (2011), que destaca o carater politico do trabalho
educativo realizado nesses espagos. Para ele, tais iniciativas ampliam a no¢ao de formacao ao
integrar dimensdes afetivas e sociais. Arroyo descreve que a educagdo em contextos populares
mobiliza docentes e estudantes em torno de um compromisso ético, constituindo uma pratica
que “se produz no encontro de vidas, historias e resisténcias” (ARROYO, 2011, p. 17). Essa
visdo evidencia que ensinar em cursinhos populares envolve mais do que transmitir
contetidos: significa partilhar experiéncias e construir vinculos.

Além da dimensdo pedagdgica, esses espacos produzem o que Putnam (2007)
denomina "capital social", entendido como redes de confianga, reciprocidade e cooperacao
que fortalecem a capacidade coletiva de agdo. A participagdo em cursinhos populares cria
lacos que promovem apoio emocional e fortalecimento da autoestima educacional,
contribuindo para o enfrentamento das barreiras simbolicas que marcam a trajetoria das
camadas populares.

No caso especifico dos pré-vestibulares vinculados a institui¢des publicas, como a
UENF, a educagdo popular adquire uma dimensdo de mediacdo. Heringer (2018) argumenta
que a democratizagdo plena depende nao apenas de politicas de ingresso (como cotas e
ENEM), mas de processos que ampliem o sentimento de pertencimento e¢ diminuam a
distancia simbolica entre os estudantes de origem popular e o ambiente universitario.

Portanto, os cursinhos populares desempenham papel decisivo na reducdo das
desigualdades educacionais. Eles atuam em dimensdes que a politica publica nem sempre
alcanga: fortalecem vinculos comunitarios, criam redes de apoio, traduzem conteudos
escolares para a realidade dos estudantes e constroem praticas pedagdgicas sensiveis as
potencialidades das camadas populares.

2.3 Voluntariado, mobiliza¢do comunitaria e capital social

O funcionamento de cursinhos populares e de iniciativas comunitarias vinculadas ao
ensino superior, como o Pré-Vestibular Social da UENF, ¢ sustentado por um conjunto de
praticas sociais que ultrapassam a dimensdo estritamente pedagdgica. Essas iniciativas
dependem de uma rede de voluntarios, da mobilizagdo coletiva e da construgdo de vinculos
comunitarios que garantem legitimidade, permanéncia e impacto social. O voluntariado, nesse
contexto, nao pode ser entendido como colaboragdo eventual, mas como uma pratica
educativa, politica e social que fundamenta a existéncia desses projetos.

No campo da educacgdo popular, o voluntariado articula-se a concepgdo freireana de
que o ato educativo ¢ essencialmente relacional. Freire (1987) propde que os processos de
formacao acontecam na circulagdo de saberes entre sujeitos, € ndo na hierarquia rigida entre
transmissor e receptor. Essa logica sustenta a horizontalidade das iniciativas comunitarias:
quem ensina também aprende, e o espago educativo se constrdi de maneira compartilhada.
Assim, o voluntariado ndo ¢ uma agao externa ao processo pedagodgico, mas parte constitutiva
da propria dindmica formativa dos cursinhos populares.



41

Brandao (2002) reforca essa interpretagdo ao afirmar que processos formativos
comunitarios se constroem no encontro entre historias e experiéncias. Para o autor, a educagao
em espacos populares emerge de vinculos sociais, de praticas solidarias e da partilha de
responsabilidades. O voluntariado articula esses elementos, permitindo que a formagao ocorra
em um ambiente de troca mutua, confirmando que: “a educacgdo existe onde nao ha a escola e
por toda parte podem haver redes e estruturas sociais de transferéncia de saber de uma geragao
a outra” (BRANDAO, 2002, p. 12).

No Pré-Vest UENF, essa dinamica se expressa desde sua criacdo. Professores, técnicos
e estudantes da universidade compartilham tarefas pedagogicas, administrativas e estruturais,
organizando o projeto por meio de redes de confianca e cooperacdo. Essa forma de
organizagdo evidencia o papel da mobilizagdo comunitdria na sustentagdo do curso. A
continuidade do projeto depende diretamente da participacdo voluntdria e da capacidade
coletiva de criar solu¢des diante da auséncia de financiamento constante.

Essa estrutura de cooperagdo evidencia o que Putnam (2007) denominou capital social,
entendido como o conjunto de redes, normas e relacdes de confianga que facilitam a acao
coletiva.Ao analisarmos a rede de atores que compdem esse capital social, ¢ preciso definir
que nao se trata de uma 'sociedade' abstrata, mas de atores de diferentes magnitudes e
interesses. Temos o micro-ator (o voluntério individual, o ex-aluno movido por gratidao), o
meso-ator (a coordenacdo e grupos comunitarios organizados) € o macro-ator (a universidade
e o Estado via CPOP). A sustentabilidade do projeto depende da articulacdo entre essas
diferentes escalas de atuacdo Para Putnam, o capital social possui duas dimensdes
fundamentais para entender iniciativas como o Pré-Vest, conforme ilustrado na figura a seguir:

Figura 1 — Dimensoes do Capital Social segundo Putnam (Vinculo e Ponte).

@ Atores Internos (EquipefAlunos)
@ Atores Externos (Sociedade)
= Vinculo (Bonding): Coesao Interna
== = Ponte (Bridging): Conexao Externa

Professores
Comu

Técnicos

Fonte: Elaborado pela autora com base em Putnam (2007).



42

A dimensao de vinculo (bonding) fortalece a solidariedade interna entre os voluntarios
e estudantes, criando um grupo coeso. Ja a dimensao de ponte (bridging) conecta esse grupo a
oportunidades externas, como o acesso a universidade. No Pré-Vest, ambas se manifestam: os
lagos afetivos garantem a permanéncia, enquanto a presenca da universidade cria pontes para
espagos institucionais antes inacessiveis.

Coleman (1990), ao examinar o impacto do capital social nas trajetdrias escolares,
defende que a existéncia de redes de apoio interfere diretamente no éxito educacional,
fomentando a continuidade dos estudos. O autor destaca que as relagdes sociais produzem
obrigagdes e expectativas que ddo suporte a acdo pedagogica. Essa dindmica ¢ plenamente
observavel nos cursinhos populares, onde o engajamento voluntario se converte em suporte
simbolico e material para jovens que enfrentam barreiras historicas de exclusao.

Outro autor central é Arroyo (2011), que destaca o carater politico do trabalho
educativo realizado nesses espagos. Para ele, tais iniciativas ampliam a nog¢do de formacgao ao
integrar dimensdes afetivas e sociais. Arroyo defende que a pratica docente ganha seu sentido
¢ético e politico 'apenas quando tentamos fazer da escola um espago e tempo de direitos, de
humanizagdo e nao de mercantilizagdo, nos encontramos como educadores' (ARROYO, 2011,
p. 62). Essa visao evidencia que ensinar em cursinhos populares envolve mais do que
transmitir contetidos: significa partilhar experiéncias e construir vinculos de cidadania.

Bastos et al. (2012), ao analisarem experi€ncias de pré-vestibulares comunitarios no
Rio de Janeiro, apontam que essas iniciativas operam “sob condi¢des objetivas bastante
precarias”, dependendo quase integralmente da mobilizagdo social para garantir sua
continuidade. Essa descrigdo corresponde ao contexto vivido pelo Pré-Vest UENF. A auséncia
de financiamento estdvel ¢ compensada pela for¢a da acdo coletiva e pelo compromisso ético
dos voluntarios.

Outro aspecto central ¢ a circulagdo de saberes proporcionada por equipes
heterogéneas. Gohn (2005) afirma que espagos de educagao ndo formal possibilitam processos
de “aprendizagem social”, nos quais diferentes trajetdrias e conhecimentos se cruzam
(GOHN, 2005, p. 23). No Pré-Vest, voluntarios com formagdes distintas constroem praticas
pedagogicas plurais, ampliando o repertdrio dos estudantes e gerando um ambiente formativo
que ultrapassa a dimensao conteudista.

Por fim, o voluntariado também opera como rede de suporte simbodlico. Estudos de
Zago (2006) mostram que o acolhimento emocional e a sensagdo de pertencimento sdo
decisivos para a permanéncia de estudantes de baixa renda em percursos educativos. No
Pré-Vest, os vinculos criados entre voluntarios e estudantes contribuem para reduzir a
inseguranga académica, fortalecer a autoestima e diminuir os efeitos das desigualdades
estruturais.
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2.4 Politicas publicas de acesso e permanéncia no ensino superior: avancos,
limites e lacunas estruturais

A configuragdo contemporanea do ensino superior brasileiro € resultado de um intenso
e contraditério processo de expansdo ocorrido nas ultimas duas décadas. Historicamente
marcado pelo elitismo e pela exclusdo das camadas populares, o sistema universitario sofreu
uma inflexdo a partir dos anos 2000, impulsionada por um conjunto articulado de politicas
publicas que buscavam democratizar o ingresso e diversificar o perfil do corpo discente.
Iniciativas como o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), o Sistema de Selegdo
Unificada (SiSU), o Programa Universidade para Todos (ProUni), o Fundo de Financiamento
Estudantil (FIES) e a Lei de Cotas (Lei n° 12.711/2012) compdem o arcabougo legal dessa
transformagdo. No entanto, a andlise sociologica e os dados recentes indicam que essa
"abertura" ocorreu de forma segmentada, mantendo barreiras estruturais que desafiam a
efetiva democratizacdo do ensino superior.

A expansdo do acesso via setor privado, fomentada pelo ProUni e pelo FIES,
representou uma das faces mais visiveis desse processo. Barros (2014) destaca que o FIES se
consolidou ndo apenas como um mecanismo de financiamento, mas como uma politica
publica de acesso e permanéncia, ao permitir que estudantes de baixa renda custeassem
mensalidades em institui¢des privadas, adiando o pagamento para o futuro. Contudo, essa
estratégia de inclusdo via mercado ndo ocorreu sem contradi¢cdes. Prates e Barbosa (2015)
alertam que essa expansdo gerou uma "inclusdo excludente" ou segmentada: os estudantes de
origem popular acessaram massivamente o ensino superior, mas foram frequentemente
direcionados para instituicdes de menor prestigio académico ou cursos com menor valor de
mercado, enquanto as elites mantiveram sua hegemonia nos cursos de alto prestigio (como
Medicina e Engenharia) nas universidades publicas. Para os autores, essa dindmica revela a
persisténcia de uma estrutura hierarquizada:

O formato institucional da expansdo fez com que esses jovens continuassem
a ser dirigidos para os cursos menos prestigiados, impulsionando forte
segmentacdo interna [do sistema de ensino superior]. (PRATES; BARBOSA,
2015, p. 336)

No ambito das universidades publicas, a reestruturagdo do ENEM e a criagdo do SiSU
em 2010 unificaram o processo seletivo, democratizando o acesso geografico e permitindo
que estudantes de qualquer regido disputassem vagas em institui¢des federais. No entanto,
Heringer (2018) observa que a meritocracia do ENEM, quando ndo mediada por politicas de
corregdo de desigualdades, tende a ratificar as disparidades de formagdo basica. A autora
destaca que a democratizagdo do ingresso ndo foi acompanhada, na mesma medida, pela
democratizagdo das condicdes anteriores de escolarizagdo que possibilitam o sucesso nesse
processo seletivo altamente competitivo.

Foi nesse cenario de disputa que a Lei de Cotas (Lei n® 12.711/2012) se estabeleceu
como o mecanismo mais contundente de justica social no ensino superior publico. Ao reservar
50% das vagas para estudantes de escolas publicas, com subcotas para renda, pretos, pardos e
indigenas, a legislacdo for¢ou uma mudanga inédita na demografia dos campus, rompendo
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com a homogeneidade branca que caracterizava historicamente essas instituigdes. Contudo,
Carneiro e Bridi (2015) alertam que o expressivo investimento na ampliagdo de vagas e na
diversificacio do ingresso ndo foi acompanhado, na mesma propor¢do, por suportes
necessarios para a garantia da aprendizagem e da conclusdo do curso. As autoras enfatizam
que o "déficit historico" brasileiro exige que a expansdo seja obrigatoriamente aliada a
programas robustos de assisténcia, sob pena de transformar a oportunidade de ingresso em
uma nova frustragdo ou em uma "porta giratoria" onde o aluno entra e sai sem o diploma.

Essa constatacdao desloca o eixo do debate do acesso para a permanéncia. Ingressar na
universidade € apenas o primeiro passo, manter-se nela exige recursos materiais e simbolicos
que sdo escassos para as camadas populares. A literatura especializada identifica duas
dimensdes fundamentais da permanéncia que se tornam gargalos para os estudantes cotistas e
de baixa renda: a permanéncia material e a permanéncia simbdlica.

A permanéncia material refere-se as condi¢des objetivas de subsisténcia: transporte,
alimentagdo, moradia e material didatico. Zago (2006), ao investigar trajetorias de estudantes
de camadas populares, demonstra que a vida material interfere diretamente na disponibilidade
cognitiva para o estudo. A necessidade de trabalhar, o tempo gasto em deslocamentos
precarios € a inseguranca alimentar criam uma desigualdade de condi¢des em relacdao aos
estudantes que podem se dedicar integralmente a vida académica. Segundo a autora, "a vida
dita material ndo impde somente limites praticos a atividade estudantil; ela intervém
moralmente no conjunto da vida intelectual" (ZAGO, 2006, p. 233). O Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES) buscou responder as demandas de permanéncia estudantil ao
estabelecer auxilios de moradia, alimentacdo, transporte e apoio pedagogico. No entanto,
apesar de sua importincia, o programa enfrenta limites estruturais decorrentes do
financiamento insuficiente e da auséncia de reajustes regulares. Essas restricdes afetam as
institui¢des de maneira desigual, dependendo da politica interna de cada universidade.

No caso da UENF, que possui uma politica consolidada de bolsas e auxilios, os
impactos sdo menores do que em muitas universidades publicas do interior. Contudo, esses
instrumentos sdo direcionados exclusivamente aos estudantes regularmente matriculados, nao
alcangando iniciativas comunitarias, como o Pré-Vestibular Social, que atende um publico
externo e, portanto, permanece a margem da politica nacional de permanéncia estudantil.

Para além das questdes financeiras, Reis e Tenorio (2010) introduzem o conceito
fundamental de permanéncia simbolica. Para os autores, as acdes afirmativas ndo podem se
limitar a garantia da vaga ou do auxilio financeiro; € necessario assegurar que o estudante se
sinta parte legitima da comunidade universitaria. A permanéncia simbdlica envolve o combate
ao racismo institucional, a valorizacdo da identidade cultural do estudante ¢ a construgao de
um ambiente onde ele ndo se sinta um "estranho no ninho". Reis e Tendrio argumentam que o
sentimento de ndo pertencimento, a hostilidade do ambiente académico e a invisibilidade dos
saberes populares podem levar a evasdo tanto quanto a falta de dinheiro. Em suas palavras:Ser
reconhecido, ser visto pelo outro ¢ a condi¢ao da existéncia simbodlica: “eu so existo se o outro
me reconhece".
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A fragilidade dessas condicdes de permanéncia foi exposta de forma dramatica pelos
dados mais recentes. A Sintese de Indicadores Sociais do IBGE (2024) revela que, apesar das
politicas de cotas, a taxa ajustada de frequéncia escolar liquida no ensino superior para jovens
de 18 a 24 anos ainda ¢ profundamente marcada pela desigualdade racial e de renda. Enquanto
a populagdo branca e os estratos mais ricos atingem indices elevados de escolarizacio
superior, a populagdo preta, parda e de baixa renda ainda enfrenta dificuldades severas nao
apenas para entrar, mas para concluir a educacao basica com qualidade suficiente para acessar
a universidade. O "apagao" educacional causado pela pandemia de COVID-19, documentado
pelo IBGE (2021), agravou esse cendrio, criando um passivo de aprendizagem que os
estudantes atuais ainda carregam.

Diante desse quadro de politicas publicas que avangam no acesso formal, mas
apresentam lacunas na garantia das condigdes de permanéncia material e simbdlica, as
Iniciativas comunitarias e de extensdo, como o Pré-Vestibular Social da UENF, assumem um
papel estratégico e insubstituivel. Bastos et al. (2012), ao analisarem a experiéncia dos
pré-vestibulares sociais no Rio de Janeiro, definem esses cursos como "politicas publicas
complementares". Eles ndo competem com o Estado, mas atuam onde a politica ptblica se
ausenta: na mediagdo entre a escola basica precaria e a universidade seletiva.

O Pré-Vestibular atua, portanto, como um mecanismo de corre¢do de desigualdades em
trés frentes:

1. Recomposicao Pedagogica: Oferece o conteudo que a escola publica deixou de dar,
nivelando as condi¢des de disputa no ENEM.

2. Suporte Material e Logistico: Em muitos casos, o curso oferece o espaco fisico, o
material didatico e a orientagdao burocratica (para isen¢do de taxas e inscri¢dao no SiSU)
que o estudante nao teria em casa.

3. Fortalecimento da Permanéncia Simbdlica: Ao inserir o estudante no ambiente da
UENF antes mesmo da aprovagao, convivendo com professores e universitarios, o
projeto cria o sentimento de pertencimento descrito por Reis e Tendrio (2010). O aluno
passa a acreditar que a universidade "¢ o seu lugar", rompendo a barreira cultural da
exclusao.

Em suma, a andlise das politicas publicas revela que a democratizacdo do ensino
superior no Brasil ¢ um processo em constru¢do, marcado por avangos legais importantes, mas
limitado por desigualdades estruturais profundas. O Pré-Vestibular Social da UENF ndo ¢
apenas um curso preparatorio, ¢ um dispositivo de justica social que operacionaliza, no
territorio, as promessas de inclusdo que as leis federais, sozinhas, ndo conseguem cumprir

integralmente.

2.5 Extensao universitaria, funcao social da universidade e praticas comunitarias:
mediacoes entre universidade e territorio

A extensdo universitaria ocupa um lugar estratégico na compreensdo da fungdo social
das institui¢des publicas de ensino superior no Brasil. Se o ensino e a pesquisa constituem
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dimensdes estruturantes da produc¢dao de conhecimento, a extensdo € o eixo que conecta a
universidade ao territério, traduzindo o saber académico em agdo social e permitindo que
demandas reais da populagdo retornem a comunidade cientifica como novos problemas de
investigacdo. E nessa interface que iniciativas como o Pré-Vestibular Social da UENF
encontram sentido, configurando-se como praticas de mediacdo entre a academia e as classes
populares.

A Politica Nacional de Extensdao (FORPROEX, 2012) define a extensdo como um
processo educativo, cultural e cientifico "articulado com o ensino e a pesquisa e que viabiliza
uma relacdo transformadora entre universidade ¢ sociedade". Esse carater transformador
rompe com a logica assistencialista e instrumental que marcou, historicamente, parte das
acdes extensionistas. A extensdo realiza-se como pratica dialdgica, na qual a universidade nao
apenas "leva" conhecimento, mas aprende com a comunidade.

Boaventura de Sousa Santos (2010) argumenta que a universidade ptblica s6 cumpre
plenamente sua missdo quando estabelece uma "ecologia de saberes". Para o autor, a
universidade do século XXI deve superar o elitismo epistemoldgico e construir praticas que
permitam a "traducdo intercultural" entre o saber técnico-cientifico e os saberes populares,
conforme ilustrado no diagrama a seguir:

Figura 2 — A Ecologia de Saberes na Extensido Universitaria

PRE-VEST/
COMUNIDADE

UNIVERSIDADE

ECOLOGIA
DE
SABERES

Saberes da
Experiéncia
e Demandas
Reais
Cultura Local

Conhecimento
Técnico

* Ciéncia

Infraestrutura

Traducgao Intercultural
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Fonte: Elaborado pela autora com base em Santos (2010).
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Nesse sentido, cursos populares pré-universitarios ocupam um lugar paradigmatico,
pois operam como pontes que articulam a cultura escolar formal com a realidade social dos
estudantes da periferia. Gohn (2005) destaca que a extensdo universitaria tem o potencial de
"reconfigurar a fung¢do publica das universidades", tornando-as mais sensiveis as
vulnerabilidades sociais. No caso do Pré-Vestibular Social da UENF, a pratica extensionista
materializa-se como uma intervenc¢ao estruturada na vida concreta dos jovens que enfrentam
precariedades acumuladas.

Outro autor fundamental para compreender esse papel mediador ¢ Freire (1987). Para
ele, a universidade deve produzir uma pratica pedagogica comprometida com a transformacgao
social. Em suas palavras, "a educacdo ¢ um ato politico" (FREIRE, 1987, p. 39). Quando a
universidade se abre para a comunidade e se envolve em iniciativas como cursinhos
populares, ela materializa esse compromisso ético.

Além de aproximar a universidade da sociedade, a extensdo produz efeitos
pedagogicos dentro da prépria instituicdo. Gadotti (2017) observa que a participacdo em
projetos de extensdao ¢ fundamental para a formacdo do "estudante-cidadao". Ao atuarem
como voluntarios no Pré-Vestibular, os graduandos da UENF desenvolvem capacidades de
lideranga e empatia, além de uma consciéncia critica sobre as desigualdades regionais que
dificilmente seriam adquiridas apenas em sala de aula.

A extensdo universitaria, nesse sentido, ndo atua apenas como uma agdo
complementar, mas como um componente formativo estruturante. Ela amplia o alcance da
universidade e cria canais de comunicagdo permanentes com o territorio. O Pré-Vestibular
Social cumpre essa fungdo de "devolug¢do social" defendida pelo FORPROEX (2012): a
universidade publica retorna a sociedade, em forma de oportunidade e servigo, o investimento
que recebe.

Além disso, iniciativas como o Pré-Vest promovem uma importante funcao de
circulacao de saberes. De acordo com Arroyo (2011), a educagdo em contextos populares
produz um encontro de experiéncias que enriquece a formacdo dos proprios educadores. Ao
lidar com estudantes reais, que enfrentam dificuldades de transporte e renda, os voluntarios
desenvolvem um senso de responsabilidade social que humaniza a formag¢ao académica.

Por fim, ¢é essencial destacar que a extensdo universitaria foi reconhecida como uma
dimensdo obrigatdria na formacao superior. A Resolugdo CNE/CES n°® 7/2018 determina que
os cursos de graduagdo devem destinar, no minimo, 10% de sua carga horéaria para atividades
extensionistas. Essa institucionalizacao refor¢a o carater publico da universidade e amplia as
condigdes para que projetos como o Pré-Vest se consolidem ndo apenas como "projetos de
voluntarios", mas como parte integrante do curriculo e da missao da universidade.

Assim, a analise revela que o Pré-Vestibular Social da UENF ndo ¢ uma atividade
periférica, mas um elemento central na missdo publica da instituicdo. Ele materializa a
responsabilidade da universidade com seu territorio e produz praticas educativas
transformadoras, capazes de alterar trajetdrias pessoais € coletivas.
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Dessa forma, compreender o Pré-Vestibular Social da UENF como agdo extensionista
significa reconhecé-lo ndo apenas como uma iniciativa de preparagdo para o ensino superior,
mas como uma pratica de mediacdo que reconfigura a propria presenca da universidade em
seu territorio. A extensdo, quando articulada a projetos comunitirios, rompe fronteiras
tradicionais entre academia e sociedade, produzindo encontros pedagdgicos que transformam
tanto os estudantes atendidos quanto os sujeitos universitarios envolvidos. Ao promover a
aproximacdo entre saberes, reduzir distdncias simbolicas e fortalecer vinculos de
pertencimento, o Pré-Vest materializa, no cotidiano, aquilo que a literatura identifica como a
esséncia da funcdo social da universidade: atuar como institui¢do publica capaz de
democratizar oportunidades, ampliar direitos e contribuir para a reducdo das desigualdades
sociais.
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CAPITULO III - ANALISE DOS DADOS E PERCEPCOES DOS PARTICIPANTES
DO PRE-VEST UENF

Para responder aos objetivos deste trabalho, foi realizada uma pesquisa de campo por
meio de formulario online, reunindo percepgdes de diversos atores que compdem a historia do
Pré-Vest UENF. O levantamento permitiu articular dados quantitativos e narrativas
qualitativas sobre o funcionamento, o impacto e os desafios do projeto. A andlise a seguir
organiza esses resultados em eixos tematicos, buscando compreender como o curso contribui
para a formacdo académica e social dos sujeitos e como essas experiéncias dialogam com o
referencial tedrico discutido anteriormente.

3.1 Caracterizacio geral dos participantes

A pesquisa contou com 92 respondentes, que representam diferentes formas de
participacdo no Pré-Vest UENF ao longo dos anos. Essa diversidade permite compreender o
projeto pelas vozes daqueles que o vivenciam de dentro: estudantes, bolsistas, professores
voluntarios, ex-alunos que retornaram ao curso ¢ membros da coordenagdo. Entre os 92
participantes, 56 eram alunos, grupo que estrutura grande parte das analises deste capitulo. Os
demais se distribuem entre bolsistas (ensino médio e ensino superior), professores voluntarios,
ex-alunos que voltaram como bolsistas ou docentes, e integrantes da coordenagdo. Essa
composi¢ao revela uma caracteristica marcante do projeto: muitos voluntarios e bolsistas
chegaram ao Pré-Vest primeiro como estudantes, retornando anos depois para contribuir com
o curso que os ajudou a ingressar no ensino superior. Como sintetizou um participante, “Voltei
para retribuir o que recebi no passado.”

Grifico 2 — Distribuicao dos 92 participantes segundo vinculo com o Pré-Vest.
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Fui/sou aluno(a) do Pré-Vest
60,9%

Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).



50

Os registros também abrangem uma amplitude temporal significativa. Ha participantes
que estudaram no Pré-Vest ainda nos anos 1990, professores que lecionam ha mais de vinte
anos, ¢ estudantes recentes das turmas de 2023, 2024 e 2025. Essa variedade revela
percepcdes distintas sobre o projeto ao longo do tempo. Enquanto um ex-aluno de 1997
relatou que reforcava seus estudos com “cadernos semanais da Folha Dirigida comprados na
banca”, estudantes atuais descrevem o uso de simulados frequentes, revisdo de provas
anteriores do ENEM e acompanhamento constante por parte de bolsistas.

Grafico 3 — Distribuicao dos participantes por ano de estudo.
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).

Outro elemento relevante refere-se ao local de residéncia dos participantes. Embora a
maior parte more no municipio sede do projeto, uma parcela significativa desloca-se
diariamente de cidades vizinhas, o que acrescenta camadas de dificuldade a rotina de estudos,
especialmente no turno da noite. O deslocamento, como apontam os relatos, influencia a
frequéncia as aulas, o cansago e o risco de evasdo, reforcando que o acesso ao Pré-Vest
também passa por condi¢cdes materiais e territoriais.

Grafico 4 — Municipio de residéncia dos participantes.
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S&o Jododa Barra
7.6%

Rio de Janeiro
4,3%

Campos dos Goytacazes
78,3%

Outros (7 municipios)
7,6%

Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).

No caso especifico dos estudantes, as 56 respostas revelam perfis heterogéneos, mas
unidos pelo desejo de continuar os estudos e ingressar no ensino superior. Muitos relataram
sentir-se despreparados ao finalizar o ensino médio, sobretudo nas 4reas de exatas,
evidenciando lacunas importantes acumuladas ao longo da escolarizagdo. Um dos
depoimentos ¢ exemplar nesse sentido: “Antes do pré-vest eu ndo me sentia pronta nem
confiante para o vestibular”. Outro complementa: “Meu colégio era fraco, nunca tive fisica
nem quimica nos trés anos”. Essas falas reforcam que o Pré-Vest ¢ buscado ndo apenas como
um espaco de aprofundamento de contetdos, mas como possibilidade de reconstru¢ao da
trajetdria escolar e de reparagao das desigualdades educacionais.

No conjunto, a caracterizacao dos participantes mostra que o Pré-Vest nao se limita a
ser um curso preparatorio. Ele constitui um espaco de formagdo ampliada, constru¢do de
vinculos e transformagdo social. Um estudante sintetizou: “A UENF ¢é uma mae.” Outro
reforgou: “O pré-vest me tirou de uma alienagio intelectual. E um projeto que muda vidas.”

Em termos analiticos, o perfil dos participantes evidencia que o Pré-Vest funciona
como uma politica educacional informal, ainda que ndo institucionalizada como tal. Sua for¢a
reside na combinacdo entre voluntariado, extensdo universitaria e redes de apoio afetivo e
académico, produzindo efeitos que ultrapassam o desempenho nas provas e alcancam
dimensdes de autoestima, pertencimento ¢ ampliacdo de horizontes.
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Por isso, compreender quem sdo os participantes ¢ fundamental para sustentar a analise
dos proximos topicos, que aprofundam como esses estudantes conheceram o projeto, por que
decidiram ingressar e quais foram suas experiéncias ao longo do curso.

3.2 Caminhos de entrada no Pré-Vest: formas de conhecimento e motivacoes

A andlise das respostas dos 56 estudantes permite compreender como o Pré-Vest
UENF circula socialmente e quais expectativas motivam sua procura. A maior parte dos
alunos chegou ao projeto por meio de redes informais, especialmente amigos, familiares e
colegas de escola. Essas indicagdes espontaneas demonstram que o Pré-Vest € percebido na
comunidade como uma oportunidade legitima de acesso ao ensino superior, refor¢ando a
centralidade das relagdes de confianca na divulgacdo do curso. Respostas como “através de
uma amiga”, “um professor comentou”, “minha irma me falou do pré” e “colegas da escola
recomendaram” aparecem de forma recorrente.

Além das redes pessoais, o Instagram desempenha papel fundamental na atragao dos
estudantes. Muitos afirmaram ter conhecido o projeto por meio de publicagdes, videos ou
reposts que circulam entre jovens da regido. Esse dado indica que o Pré-Vest tem mantido
presenca relevante no ambiente digital, alcancando alunos de diferentes bairros e, em alguns
casos, de municipios vizinhos. O formato acessivel e a circulacdo organica das postagens
ampliam o alcance do projeto, tornando-o visivel mesmo para quem ndo possui contatos
diretos com antigos participantes.

Grafico 5 —Canais de conhecimento sobre o Pré-Vest UENF.
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).
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Ao analisar as motivagdes para ingressar no Pré-Vest, observa-se que os estudantes
apontam predominantemente duas necessidades: superar defasagens educacionais acumuladas
no ensino médio e buscar uma preparacdo adequada para o ENEM. Muitos relataram sentir
falta de base tedrica, especialmente em disciplinas de exatas e redagdo. Uma aluna afirmou:
“Meu colégio era fraco, eu sentia que ndo tinha aprendido quase nada.” Outro estudante
complementou: “Procurei cursinhos particulares, mas eram muito caros; o pré-vest foi a Uinica
op¢ao para realmente estudar.”

A gratuidade aparece como elemento decisivo para grande parte dos participantes,
indicando a importancia do Pré-Vest enquanto alternativa publica em um contexto marcado
pela desigualdade de acesso a cursinhos particulares. Ao mesmo tempo, surgem motivacdes
relacionadas ao desejo de pertencimento ao espaco universitario. Alguns estudantes relataram
que, antes mesmo de pensar na prova, buscavam no Pré-Vest a experiéncia de circular pela
universidade: “Queria sentir como era estar na UENF”, escreveu uma participante. Esse
desejo esta ligado a construgdo simbolica da universidade enquanto lugar de futuro possivel.

Grafico 6- Motivacdes para o ingresso no Pré-Vest UENF.
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).
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Assim, os caminhos de entrada no Pré-Vest combinam dimensdes sociais, afetivas e
estruturais. O curso chega aos estudantes principalmente pelo boca a boca e pelas redes
sociais, e ¢ procurado ndo apenas como cursinho preparatério, mas como espaco de
oportunidade, reparacdo educacional e aproximagdo com a universidade publica. Essas
percepcdes sustentam as experiéncias analisadas nos topicos seguintes, marcando o Pré-Vest
como dispositivo de democratizacdo do ensino superior ¢ como ferramenta de ampliagdo de
horizontes académicos e profissionais.

3.3 Experiéncias dos estudantes no Pré-Vest UENF

As vivéncias dos 56 estudantes que responderam ao questionario revelam um percurso
marcado por desafios, descobertas e transformagdes profundas. A experiéncia académica no
Pré-Vest se entrelaga a aspectos emocionais, materiais e sociais, mostrando que o curso nao
funciona apenas como preparacdo técnica, mas como espaco de reconstrucao de trajetorias
educacionais e de fortalecimento de pertencimento a universidade publica. A seguir,
apresenta-se a analise dessa experiéncia a partir das principais dimensdes identificadas:
frequéncia e engajamento, dificuldades enfrentadas, sentimento de pertencimento, apoio
recebido, preparacao para o ENEM, resultados alcangados e permanéncia no curso.

3.3.1 Frequéncia as aulas e engajamento

A anélise das respostas indica um padrdo consistente de comprometimento. Entre os
estudantes, 36 afirmaram frequentar o Pré-Vest quase todos os dias, enquanto 20 relataram
comparecimento regular, mas com algumas faltas ocasionais.

Gréfico 7 — Frequéncia as aulas no Pré-Vest.
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).
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Esses dados dialogam com um conjunto de narrativas que situam o Pré-Vest como
rotina estruturante do ano do vestibular. Para muitos, frequentar as aulas ndo era apenas
estudar, mas um esfor¢o de reorganizacdo da vida cotidiana. Uma estudante relata: “O ritmo
de estudo foi fundamental. Eu ia porque era a tinica forma de sentir que estava no caminho.”
Outra complementa: “Mesmo cansada, eu ia. Sentia que ndo podia perder nada.”

Essa disciplina ¢ atravessada, no entanto, por obsticulos materiais. Varios alunos
associaram o cansaco ¢ as faltas ao deslocamento, trabalho ou responsabilidades familiares.
Uma resposta destaca: “Moro longe e as vezes ficava dificil chegar no horario, mas mesmo
assim tentava ir sempre.”

Esses elementos reforcam que o engajamento, no caso dos cursinhos populares, ¢
produzido na interse¢do entre desejo de ascensdo educacional e condigdes objetivas de vida.

3.3.2 Dificuldades encontradas durante o percurso

Para identificar os principais desafios enfrentados pelos estudantes, foi apresentada
uma lista de dificuldades possiveis, permitindo marcar multiplas respostas. O resultado aponta
que as dificuldades sdo diversas e vao desde aspectos académicos até fatores emocionais e
estruturais.

Com base no levantamento da imagem enviada, as dificuldades mais recorrentes
foram:

Baixa base escolar em disciplinas de exatas e linguagem
Cansago fisico e mental

Problemas de concentragao

Ansiedade e inseguranca

Deslocamento e transporte

Acumulo de responsabilidades (trabalho, casa, escola)
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Grifico 8 — Principais dificuldades enfrentadas pelos alunos (respostas miltiplas).
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).

Falas dos participantes evidenciam essas dificuldades. Uma aluna relatou: “Nunca tive
Fisica e Quimica no ensino médio. No pré eu vi pela primeira vez conteudos essenciais.”
Outro apontou problemas estruturais internos: “Alguns professores deixaram a matéria pela

1

metade ou pararam de ir. Isso atrapalhou muito.’

O emocional aparece como componente central: “A pressdo era grande. A gente sabe
que ali pode mudar nossa vida. Isso pesa.” Esses relatos reforcam que a experiéncia no
Pré-Vest ocorre em um contexto de vulnerabilidade educacional e social, em que as barreiras
ndo se resumem apenas ao conteudo das provas.

3.3.3 Sentimento de pertencimento a universidade

Uma das perguntas mais significativas investigava se o estudante se sentiu pertencente
a UENF durante o Pré-Vest. A maioria afirmou que sim. O pertencimento ¢ descrito como
sensacdo de acolhimento, identificacdo com o espaco e fortalecimento do projeto de futuro.

As falas revelam impacto simbdlico profundo:

’

o “Estar na UENF era sentir um sonho ganhando forma.’
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“«“ )

° oi a primeira vez que me vi de verdade dentro de uma universidade publica.’
® “O preé-vest ampliou a vontade que eu ja tinha de pertencer a universidade.”

Esse pertencimento ¢ fundamental porque rompe barreiras invisiveis que geralmente
afastam estudantes de escolas publicas dos espacos universitarios. Contudo, nem todos
vivenciaram essa sensagdo. Um aluno afirmou: “Ndo me senti pertencente, principalmente
quando ndo podiamos circular em alguns espacos.” Esses relatos evidenciam que o
pertencimento ndo ¢ dado, mas construido e pode ser fragilizado quando ha barreiras
simbdlicas ou tensdes institucionais.

3.3.4 Apoio recebido de bolsistas e voluntarios

O apoio emocional, motivacional e burocratico desempenha papel central na
permanéncia dos estudantes. A maioria relatou ter recebido algum tipo de suporte.

Algumas falas ilustram a relevancia desse vinculo:

’

“Os voluntarios eram incriveis. Tornaram tudo mais leve.’
“Tive apoio quando estava mal emocionalmente. Foram compreensiveis.”

’

“Os professores motivavam todos os dias. Era o que mais me fazia continuar.’

“As bolsistas sempre estavam a disposicdo... me deram confianga.”
Em alguns casos, esse apoio assume carater afetivo significativo:

® “Quando meu cachorro faleceu, a bolsista Gabriela viu que eu ndo estava bem e me

>

deu um abrago apertado. Nunca vou esquecer.’

Ha também mengdes de auséncia de apoio, que revelam diferencas de experiéncia:

“Nado tive muito habito de conversar com eles.”
®  “Nem sempre havia acompanhamento.”

Grafico 9 — Tipos de apoio recebido de voluntarios e bolsistas.
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).
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Esses depoimentos mostram que o Pré-Vest opera como uma comunidade educativa,
na qual vinculos pessoais sustentam a trajetoria académica.

3.3.5 Preparacio para o ENEM/Vestibular

Quase todos os estudantes afirmaram ter se sentido mais preparados apds o Pré-Vest. A
preparacdo ¢ descrita como aprimoramento técnico (contetido e interpretagao), fortalecimento
psicologico e desenvolvimento de estratégias de prova.

Depoimentos reforgam a importancia dessa etapa:

e  “Aprendi coisas que nunca tinha visto no colégio.”
e “Os simulados treinaram meu psicologico.”
o “Foi meu primeiro ENEM. Sem o pré, eu ndo teria acertado quase nada.’

’

Entretanto, surgem criticas relevantes: falta de professores em alguns momentos e
auséncia de aulas regulares de redagdao. Essas lacunas impactam diretamente o preparo e
evidenciam a importincia da regularidade docente para garantir uma formagao completa.

Grafico 10 — Impacto do Pré- Vest na preparaciao para o ENEM.
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).

Essa combinagdo de ganhos e limites demonstra que o impacto do Pré-Vest no

desempenho ndo ¢ homogéneo, mas fortemente condicionado a qualidade da oferta
pedagogica e a regularidade das aulas.
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3.3.6 Aprovacio apés o Pré-Vest

Entre os 56 estudantes que participaram da pesquisa, 27 afirmaram ter sido aprovados
em alguma instituicdo de ensino superior apds cursar o Pré-Vest UENF; 19 preferiram nao
responder; 8 ndo foram aprovados; e 2 ndo tentaram o ENEM ou vestibulares naquele ano.
Esses dados indicam impacto significativo, especialmente considerando que muitos estudantes
chegaram ao curso com defasagens acumuladas no ensino médio.

Grifico 11 — Situaciio de aprovacio apds o Pré-Vest.
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).

Além dos niimeros, as respostas revelam a diversidade de caminhos que os aprovados
seguiram. Entre as institui¢des citadas pelos participantes aparecem universidades publicas e
privadas, incluindo UENF, IFF, UFF, UFRJ, UERJ, FMC, Universo, Uniflu, Firjan/Senai e
outras. Os cursos mencionados também sdo variados, abrangendo areas como Engenharia
Civil, Fisica, Pedagogia, Enfermagem, Ciéncia da Computacdo, Letras, Historia, Direito,
Jornalismo, Sistemas de Informacdo, Servi¢o Social e Informatica.

Essa variedade mostra que o Pré-Vest ndo direciona apenas para um nicho especifico,
mas abre possibilidades amplas, permitindo que estudantes escolham caminhos alinhados aos
seus interesses e expectativas profissionais. Como afirmou uma participante, “mesmo que eu
ndo tenha acertado tudo, quase tudo o que acertei foi gracas ao pré”, indicando que o
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impacto do curso ultrapassa o dominio técnico e alcanga também confianga, seguranga e visao
de futuro.

Para muitos, mesmo quando o resultado imediato ndo foi a aprovagado, a sensacao de
ter avancado no processo apareceu de forma recorrente. Um estudante relatou: “Ainda ndo
saiu o resultado, mas acredito que vou passar”, enquanto outro afirmou: “Pela primeira vez,
me senti capaz de fazer uma prova como o ENEM.” Essas percepg¢des indicam que o Pré-Vest
atua ndo apenas na aprovagdo, mas na construcdo de perspectivas e no fortalecimento do
projeto de vida dos alunos.

3.3.7 Conclusao do curso
Dos 56 estudantes:

® 45 concluiram o Pré-Vest até o fim do ano letivo;
o 8 desistiram,;
e 3 ndo responderam.

Grafico 12 — Conclusao do curso.
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).

Os motivos de desisténcia aparecem ligados a trabalho, cansaco, transporte, sobrecarga
emocional e, em alguns casos, a irregularidade das aulas. Uma aluna afirmou: “Chegava
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muito cansada, as vezes queria desistir.” Outra destacou: “Faltava onibus na saida, isso

’

dificultava muito.’

Esses fatores reforcam que a permanéncia depende de condigdes estruturais que vao
além da motivagao pessoal.

3.3.8 Sintese interpretativa

A analise das experiéncias dos estudantes revela que o Pré-Vest UENF desempenha
um papel que ultrapassa a funcdo tradicional de um cursinho preparatorio. As vivéncias
relatadas mostram que o projeto atua simultaneamente como espago de formacao académica,
como rede de apoio emocional e como porta de entrada simbolica a universidade publica. Ao
relatar as proprias trajetorias, os alunos demonstram que o Pré-Vest funciona como um
ambiente de reconstrucdo de autoestima académica, compensando defasagens trazidas do
ensino médio e oferecendo condi¢des para que possam enfrentar o ENEM com maior
seguranga. O sentimento de pertencimento, frequentemente mencionado nas respostas, indica
que o simples fato de circularem por um espago universitario amplia as possibilidades que
esses estudantes enxergam para si mesmos, rompendo barreiras simbdlicas que historicamente
afastam jovens da escola publica da universidade.

As percepgdes sobre o apoio recebido demonstram que a presenca dos bolsistas e
voluntarios tem papel decisivo na permanéncia dos alunos. Esse vinculo humano, que
combina orienta¢do, escuta e incentivo, aparece como elemento fundamental para que muitos
continuassem apesar do cansaco, das dificuldades emocionais e das limitagdes materiais. Ao
mesmo tempo, os desafios mencionados como falta de professores em alguns periodos,
irregularidade de aulas, dificuldades de deslocamento e excesso de responsabilidades,
evidenciam as fragilidades estruturais que atravessam projetos sociais sustentados
majoritariamente pelo voluntariado e por condi¢des institucionais variaveis.

Mesmo com essas limitagdes, a percepcao geral ¢ de transformacdo. As aprovagdes
relatadas, embora representem um indicador importante, ndo dao conta de mensurar todo o
impacto do Pré-Vest, que aparece nas narrativas como um espago capaz de ampliar horizontes,
despertar confianca e reafirmar o direito de jovens em vulnerabilidade a universidade publica.
O curso, na visdo dos estudantes, ndo apenas ensina contetidos, mas lhes devolve a sensagdo
de possibilidade. Como expressou uma aluna, ao sintetizar a dimensao subjetiva do processo:
“O pré-vest me deu esperan¢a que eu mesma ndo tinha mais.”

Essa sintese evidencia que as experiéncias analisadas convergem para um mesmo
ponto: o Pré-Vest UENF opera como instrumento concreto de democratizagdo educacional,
articulando apoio académico, vinculos sociais e vivéncias universitdrias que modificam
trajetorias e ampliam perspectivas de futuro
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3.4.Avaliacdo qualitativa: o que precisa melhorar

A avaliacdo qualitativa realizada pelos estudantes oferece uma compreensdo
aprofundada sobre os principais pontos de tensdo vivenciados no Pré-Vest UENF. Embora a
maior parte dos participantes tenha identificado o projeto como transformador, gratuito,
acolhedor e essencial para sua formacgao, também apontaram fragilidades que, se enfrentadas,
podem fortalecer significativamente a proposta do curso. As criticas ndo surgem como
negacao do impacto positivo, mas como evidéncias da complexidade de manter um projeto de
extensdo de grande porte, sustentado majoritariamente por voluntariado e por recursos
institucionais limitados.

De maneira geral, as percepcdes sobre o que precisa melhorar se organizam em quatro
grandes eixos: organizagao interna e comunicacao, regularidade e estrutura do corpo docente,
condi¢des materiais e infraestrutura e cuidados emocionais e relagdes institucionais. Cada
dimensdo aparece recorrentemente nos relatos, revelando aspectos que influenciam
diretamente a permanéncia e o desempenho dos estudantes.

Um dos pontos mais mencionados diz respeito a irregularidade nas aulas e a auséncia
de professores em determinados momentos do ano. Muitos estudantes relataram prejuizos em
disciplinas consideradas fundamentais para o ENEM, especialmente redacdo, matematica e
algumas areas especificas. Uma das falas sintetiza esse incomodo: “Ndo no geral. Houve
muitas matérias dadas pela metade por conta de professores que simplesmente ndo apareciam
mais.” Outro depoimento refor¢ca o mesmo problema: “Tive professores otimos, mas também
muita falta de continuidade. Ficavamos sem saber se teria aula ou ndo.” Essa irregularidade,
segundo os estudantes, compromete o planejamento individual, dificulta o acompanhamento
dos conteudos e contribui para aumentar a ansiedade num periodo j& marcado por pressoes
intensas.

A comunicagdo interna constitui o segundo grande eixo critico. Diversos participantes
relataram que cancelamentos eram informados tardiamente, dificultando o deslocamento e a
organizagdo da rotina. Uma estudante afirmou: “Cheguei a pegar o onibus e ser avisada no
caminho de que ndo teria aula.” Esse tipo de registro evidencia que falhas aparentemente
pequenas t€m efeitos concretos, sobretudo para alunos que dependem de transporte publico,
conciliam trabalho ou estudam em diferentes turnos. Para muitos, a comunicagdo
inconsistente gerava sensa¢ao de descontinuidade e desgaste. Como relatou outra participante:

1

“As vezes parecia que tudo acontecia ao mesmo tempo, e a gente ficava perdida.’

A terceira dimensao diz respeito a estrutura fisica e as condi¢des materiais. Embora
muitos estudantes tenham expressado admiracao por estudar dentro da UENF, parte deles
relatou dificuldades relacionadas ao acesso a salas adequadas, disponibilidade de materiais ou
condi¢des de circulacdo. Ha relatos pontuais sobre regras rigidas de circulagdo no campus que
geraram desconforto, como no caso da aluna que afirmou: “Ndo me senti pertencente quando
nos proibiram de andar em alguns espagos publicos.” Esse trecho revela tensdes simbolicas
importantes: a0 mesmo tempo em que o Pré-Vest proporciona a vivéncia universitaria, alguns
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limites institucionais podem reforcar distancias entre alunos do cursinho e estudantes
regulares da universidade.

O quarto eixo destacado concentra-se no cuidado emocional e na relacdo entre
estudantes, voluntarios e coordenagdo. Varios participantes elogiaram profundamente a
postura acolhedora de bolsistas e professores; no entanto, surgiram criticas relacionadas a
praticas disciplinares percebidas como rigidas ou pouco sensiveis as condi¢des dos alunos.
Uma estudante relatou: “A coordenac¢do colocava nosso nome no caderno de relatorio sem
motivo. Era um desgaste psicologico.” Outro caso descreve que a “exclusdo por notas baixas
nos simulados” funcionava mais como puni¢ao do que como incentivo pedagdgico. Essas
falas revelam a necessidade de equilibrar rigor académico e compreensdo das vulnerabilidades
que marcam a trajetoria dos estudantes atendidos.

Apesar das criticas, ¢ importante destacar que nenhum dos eixos mencionados
desqualifica a percepcao de que o Pré-Vest é um espago decisivo na vida dos estudantes. Ao
contrario, os proprios depoimentos criticos reforcam a relevancia do projeto e o desejo de
vé-lo fortalecido. Muitas das sugestdoes apresentadas pelos alunos apontam para mudancas
estruturais possiveis, como sistematiza¢ao dos fluxos internos, amplia¢ao da equipe de apoio,
garantia de continuidade nas disciplinas e criacdo de espagos de didlogo permanente entre
coordenagao, voluntarios ¢ estudantes.

Em sintese, os dados qualitativos mostram que o Pré-Vest UENF ¢ reconhecido como
um projeto transformador, mas atravessado por desafios que refletem tanto as condig¢des
institucionais quanto as desigualdades sociais vivenciadas pelos seus participantes. O conjunto
das falas sugere que aperfeicoar a organizacdo, fortalecer o apoio pedagdgico e ampliar o
cuidado emocional sdo caminhos estratégicos para potencializar sua funcdo social. A fala de
uma estudante sintetiza essa relacdo entre reconhecimento e critica construtiva: “O pré me
mudou. So6 queria que fosse ainda melhor para quem vem depois.”

Essas avaliagdes mostram que o Pré-Vest opera entre dois polos: de um lado, sua
poténcia como politica social de democratizagdo do ensino superior; de outro, as limitagdes
estruturais de um projeto que depende amplamente do voluntariado, de bolsistas e de
condi¢des institucionais nem sempre estaveis. As criticas, portanto, ndo negam o valor do
curso, mas apontam caminhos para que seu impacto seja ainda maior.
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Grifico 13- Areas de melhoria apontadas pelos participantes.

O que precisa nelhorar no Pré-Vest UENF?

Professores (Assiduidade, Didética e Redagao) 22(39.3%)

Nada a Melhorar / Apenas Elogios 1B (23.2%)
Coordenagéo e Comunicagéo (Avisos de faltas/Rigidez)
Logistica (Horario, Onibus, Intervalo)

Mais Conteudo Prético (Simulados/Reviséo)

Apoio Emocional / Psicélogo

0 5 10 3 20
Quantidade de Reclamagdes/Sugestoes

Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da pesquisa (2025).

3.5 Trajetorias de Retorno: ex-alunos que se tornaram bolsistas e professores

Um dos elementos mais singulares do Pré-Vest UENF ¢ o ciclo formativo que o
caracteriza: estudantes que ingressam no projeto buscando acesso ao ensino superior retornam
anos depois como bolsistas ou professores voluntarios. Esse movimento cria uma espécie de
“memoria viva” do curso, na qual experiéncias, afetos, praticas pedagogicas e valores de
compromisso social sdo transmitidos entre geracdes. Ao analisar as narrativas dos 11
ex-alunos que retornaram (3 como bolsistas € 8 como professores) torna-se evidente que suas
trajetorias constituem um dos pilares mais estruturantes da identidade do Pré-Vest.

Essas trajetorias mostram que o projeto ndo apenas prepara para o ENEM, mas institui
uma forma de pertencimento que permanece mesmo apds a conclusdo do curso. Como
afirmou um dos professores: “4 forma de aprender é retribuir aos que, por nos, fizeram algo
no passado.” A ideia de retorno aparece de modo recorrente como gesto de gratidao,
compromisso social e reconhecimento da importancia do Pré-Vest em suas proprias vidas
académicas.

As narrativas indicam que muitos ex-alunos carregam uma memdria afetiva do projeto,
associada tanto ao acolhimento quanto ao rigor formativo. Um participante que estudou em
1997 contou que reforcava seus contetdos comprando ‘“cadernos semanais da Folha
Dirigida”, revelando o contraste entre a estrutura da época e o ambiente atual. Ainda assim,
ele descreve a experiéncia como “enriquecedora e repleta de desafios”. Esse tipo de
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depoimento demonstra que, independentemente da década, o Pré-Vest ocupa um lugar de
referéncia na trajetoria dos estudantes.

Ao retornarem, esses ex-alunos assumem fungdes diversas: apoio administrativo,
acolhimento emocional, monitoria pedago6gica, organizacdo de materiais, analise
socioeconOmica, orientacdo para o ENEM e SiSU, comunica¢do institucional e, no caso dos
professores, atividades regulares de ensino. Muitos relatam que suas vivéncias como
estudantes influenciaram diretamente a forma de atuar. Uma bolsista sintetiza essa relagdao ao
afirmar: “Minha experiéncia como aluna influenciou diretamente a forma como atuei. Eu
entendia as dificuldades, as insegurangas e as necessidades dos estudantes.” Da mesma
forma, um professor afirmou: “Eu era muito timido como aluno. Hoje tento ser descontraido
e atencioso, ndo so passar conteudo, mas construir lacos.”

As mudancas percebidas entre ser aluno e ser docente ou bolsista também se tornam
centrais nesses relatos. A transicdo envolve amadurecimento, consciéncia institucional e
aumento de responsabilidade. Como escreveu um dos participantes: “Entendi que ser
professor vai além de quadro e slides. E ouvir, orientar e compreender o outro.” Outra fala
revela a densidade emocional da mudanca: “Como bolsista, aprendi a lidar com historias de
vida muito dificeis. Isso me tornou mais humana e mais responsavel.”

Contudo, as trajetorias de retorno ndo sdo isentas de desafios. Alguns bolsistas
apontaram dificuldades relacionadas ao volume de tarefas, a falta de estrutura, a incertezas
administrativas e a necessidade de conciliar apoio emocional com demandas burocréticas.
Uma delas relatou: “Era preciso mediar tudo ao mesmo tempo: alunos, professores,
coordenagdo, rotina. As vezes parecia que o dia inteiro acontecia de uma vez s6.” No caso
dos professores, as dificuldades mais citadas dizem respeito a defasagem educacional dos
alunos e a necessidade de adaptar métodos de ensino. Um docente de Fisica afirmou: “A4
principal dificuldade foi a falta de base matemdatica dos estudantes. Tive que repensar

completamente a forma de ensinar.”

Também aparecem criticas a gestdo institucional, sobretudo no que diz respeito a
comunicagdo e a participagdo de bolsistas e professores nas decisdes do curso. Uma bolsista
de ensino superior relatou: “A coordenag¢do muitas vezes decidia fluxos sem ouvir quem estava
na linha de frente. Isso gerava retrabalho e desgaste.” Por outro lado, muitos reconheceram
que a equipe interna funciona de forma colaborativa e que os desafios refletem as limitagdes
proprias de um projeto sustentado majoritariamente por voluntariado.

Apesar das dificuldades, os retornos sao marcados por um profundo sentimento de
contribuicao social. Um professor com mais de quinze anos de atuagao sintetiza: “A carreira
docente vai se construindo aos poucos. O Pré foi meu divisor de aguas.” Outro participante
afirmou: “Sinto que volto para o pré para manter viva uma historia que também é minha.”
Entre os bolsistas, a percep¢do ¢ semelhante. Uma delas escreveu: “O pré-vestibular me
ensinou a importancia de lidar com vidas. Quero levar isso para minha carreira.”
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Essas narrativas revelam que o ciclo de retorno transforma tanto o projeto quanto os
sujeitos. O Pré-Vest ganha continuidade, memoria e identidade coletiva; os ex-alunos ganham
experiéncia profissional, desenvolvimento humano e a possibilidade de devolver ao territério
um pouco do que receberam. Isso consolida o projeto como espaco de formagdo académica,
social e ética, reforgando seu papel como politica de democratizagdo do ensino superior.

Ao final, uma das falas mais emblematicas resume o espirito desse movimento: “O
Preé-Vest mudou minha vida. Voltar foi a forma que encontrei de mudar a de outros.”

3.6 Experiéncias da Coordenacio

A coordenagao do Pré-Vest UENF ocupa um papel central na sustentagdo cotidiana do
projeto. Diferentemente dos estudantes, bolsistas e professores, cujas vivéncias se concentram
em aspectos pedagogicos ou formativos, a coordenacdo lida diretamente com o
funcionamento estrutural do curso, com desafios administrativos e com a mediacdo entre
universidade, voluntarios e comunidade. As narrativas dos coordenadores entrevistados
revelam n3o apenas a complexidade dessa funcdo, mas também a profundidade da relagdo
afetiva e politica que mantém com o Pré-Vest.

Historicamente, a coordenacao tem sido composta por professores voluntarios e, mais
recentemente, por ex-alunos que assumiram a responsabilidade de organizar o curso apos suas
proprias trajetorias como estudantes ou docentes. Essa circula¢do de sujeitos ressalta o carater
organico do Pré-Vest: um projeto que se renova por dentro, sustentado por pessoas que
reconhecem sua importancia social. Um coordenador expressa isso com clareza ao afirmar
que sua motivagdo foi “o fato de ser ex-aluno do curso”. Outro complementa: “Voltei por

1

gratiddo e vontade de fazer pelo curso.’

As responsabilidades assumidas pelos coordenadores variam conforme o periodo
histérico e o nivel de apoio institucional recebido, mas incluem, em geral: organizagdo de
horérios e professores, gestao das bolsas e voluntarios, articulacio com a PROEX, supervisao
de rotinas administrativas, mediacao de conflitos, gestdo financeira e acompanhamento global
do funcionamento pedagdgico. Uma das falas sintetiza essa sobrecarga ao afirmar:
“Organizar e fazer funcionar um regimento, estimular os alunos e evitar injusticas. Isso era
meu trabalho diario.’

’

Apesar de sua centralidade, a coordenagdo enfrenta desafios significativos. Entre os
mais citados estdo a falta de recursos materiais, a auséncia de apoio institucional continuo,
dificuldades na gestdo de voluntarios, comunicagdo interna irregular e sobrecarga de tarefas.
Um dos coordenadores descreve esse cenario de forma objetiva: “Falta de recursos, falta de
apoio institucional, organizagdo interna, gestdao de voluntarios, comunicag¢do interna.” Outro
acrescenta que a maior dificuldade era “gestdo de alunos”, destacando que o papel exige lidar
com realidades diversas e expectativas muitas vezes conflitantes.

Ha ainda desafios relacionados a institucionalizagdo do projeto. Um dos relatos aponta
que “seria importante termos um material proprio para os alunos”’, enquanto outro enfatiza a
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necessidade de “manutencdo de apoio institucional”, sobretudo para garantir estabilidade
financeira e estrutural. Um coordenador com longa trajetoria no curso avaliou a estrutura
como “boa”, mas destacou a urgéncia de “atualizacdo” e de mecanismos mais robustos para
acompanhar estudantes, especialmente aqueles em vulnerabilidade.

Mesmo diante das dificuldades, a percepgdo geral é de que o Pré-Vest cumpre sua
funcdo social de democratiza¢ao do acesso ao ensino superior. Um coordenador é contundente
ao afirmar: “E um dos maiores e melhores projetos sociais do municipio.” Outro reforca:
“Proporciona inclusdo e transforma trajetorias, muda vidas.” Ha também uma leitura critica
da desigualdade social que marca o publico atendido, como expressa um dos relatos: “O curso
oferece o que muitos ndo teriam sem essa iniciativa.”

Uma observagdo recorrente ¢ o cuidado com a preservacao da identidade do projeto.
Um coordenador experiente alertou: “O curso sempre tem que ter o cuidado de manter o
trabalho voluntario. Se comegarem a ver o curso como vantagem, ele perde seu DNA.” Essa
fala ndo apenas evidencia um valor histérico do Pré-Vest, mas também indica tensdes
contemporaneas sobre o equilibrio entre voluntariado e financiamento institucional.

Em suas consideragdes finais, os coordenadores demonstram grande afeicao pelo
projeto e consciéncia de seu impacto. Um deles declarou: “O pré-vest abriu portas para mim
como aluno e como professor.” Outro relatou: “E bom ver como ele continua mudando a vida
de outras pessoas, assim como mudou a minha.” Essas falas revelam que a coordenagdo nao ¢
apenas uma funcdo administrativa, mas uma experiéncia de pertencimento, compromisso e
continuidade historica.

Assim, as experiéncias da coordenacdo mostram que o Pré-Vest UENF se sustenta
gracas a um trabalho intenso, muitas vezes invisivel, mas fundamental para sua sobrevivéncia.
Os coordenadores sdo guardides do projeto de sua memoria, sua fungdo social e de sua
permanéncia como espaco de inclusdo. Suas narrativas refor¢am a ideia de que o Pré-Vest nao
se mantém apenas por sua estrutura, mas, sobretudo, pelas pessoas que acreditam em sua
missao.

3.7 Consideracdes gerais dos participantes

As consideragodes finais registradas pelos participantes sintetizam, de forma sensivel e
contundente, o impacto profundo que o Pré-Vest UENF exerce sobre aqueles que passam pelo
projeto, seja como estudantes, bolsistas, professores ou coordenadores. Mesmo sem perguntas
direcionadas, as respostas espontaneas revelam sentimentos de gratiddo, identificagdo, critica
construtiva e consciéncia do papel social do cursinho. Mais do que relatos pontuais,
constituem um retrato coletivo de um projeto que, ao longo de décadas, se tornou referéncia
de inclusao e transformacao educativa.

Para muitos, o Pré-Vest representa uma mudanga de trajetoria. Uma ex-aluna afirma:
“O pré-vest mudou minha vida como cidada e ser social.” Outra amplia esse sentimento ao
dizer que o projeto foi “uma das melhores experiéncias da minha vida, aprendi sobre mim
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mesma e encontrei até o amor da minha vida.” Ha também narrativas de pertencimento e de
saudade, como a de quem diz: “Sinfo falta da galera reunida... foi uma experiéncia muito
legal.” Esses relatos revelam que o projeto ndo se limita ao aspecto académico: ele cria redes
de convivéncia, de apoio e de memoria afetiva.

Entre bolsistas e voluntarios, a percep¢ao predominante ¢ a de crescimento pessoal e
profissional. Uma bolsista escreve: “O voluntariado me ajuda até hoje; aprendi a ouvir,
ensinar do bdsico e construir junto.” Outro participante sintetiza seu percurso ao afirmar: “O
pré abriu portas para mim como aluno e como professor.” Além do aprendizado técnico, hé a
valorizacdo da experiéncia humana: “Trabalhar com o pré me ensinou a nunca esquecer que
lidamos com vidas.”

As falas também expressam reconhecimento do impacto social do projeto. Um
participante descreve o Pré-Vest como “um exemplo para as novas geragoes”, enquanto outro
¢ categorico: “O pré-vest transforma vidas.” A dimensdo publica e democratica aparece
reiteradamente: “E uma chance real de mudar a realidade de jovens que ndo teriam condi¢cées
de pagar um cursinho.” Um coordenador acrescenta um argumento importante: “E um dos
maiores e melhores projetos sociais do municipio.”

Hé ainda mensagens de incentivo para a continuidade e preservagdo da iniciativa,
frequentemente acompanhadas de agradecimentos pessoais. Entre elas:

e “Vida longa ao pré!”
e “Espero que nunca pare, porque muda historias.”
e “Sou eternamente grata por tudo que aprendi.”

Em paralelo aos elogios, surgem criticas que contribuem para um olhar mais completo
sobre o curso. Alguns mencionam organizacdo interna, falta de professores ou comunicacao
falha. Um participante relata: “Parece que as vezes tudo acontece ao mesmo tempo, o que
desgasta tanto alunos quanto bolsistas.” Outro aponta problemas de disciplina e rigidez: “4
coordenagdo precisa ser mais empdtica e ouvir mais os estudantes.” Ha ainda situagdes
especificas de descontentamento, que reforcam a necessidade de espagos de diadlogo e de
mediagao continua.

Mesmo assim, as criticas ndo anulam o reconhecimento dos efeitos positivos do
projeto. Ao contrario, reforcam a percep¢do de que o Pré-Vest ¢ um espaco vivo, em
permanente constru¢do e que sua forga nasce justamente da soma de esforgos voluntérios, do
compromisso ético e do desejo coletivo de democratizar o acesso a universidade.

As consideragdes gerais, portanto, revelam que o Pré-Vest UENF é mais do que um
cursinho preparatorio. Ele ¢ uma experiéncia social complexa, marcada por afetos, por
aprendizagens profundas e pela sensacdo concreta de transformagao. Uma frase, enviada por
um participante que hoje acompanha o projeto a distdncia, sintetiza esse sentimento

’

compartilhado: “O pré continua mudando vidas — assim como mudou a minha.’
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3.8 Sintese interpretativa do capitulo

A anélise das 92 respostas dos participantes permite compreender o Pré-Vest UENF
como um espago de formacdo ampliada que vai além da preparacdo para o ENEM. Os dados
dialogam diretamente com o referencial tedrico mobilizado no capitulo 2, sobretudo com a
extensdo universitaria como pratica social, a producao de capital social, o enfrentamento das
desigualdades educacionais e a democratizacdo do acesso ao ensino superior.

A presenca predominante de estudantes da rede publica, muitos relatando lacunas
severas de escolarizacdo, auséncia de aulas de fisica, quimica, matematica basica, além de
inseguranca e baixa autoestima académica, confirma o diagndstico discutido por Bourdieu
sobre desigualdades estruturais e acesso desigual ao capital cultural. O Pré-Vest emerge como
um espaco compensatorio que ndo apenas oferece conteudos, mas reconstrucdo subjetiva,
permitindo que alunos se reconhecam como capazes de ocupar a universidade. Fala como
“antes do pré eu nao me via dentro de uma universidade publica” sintetiza essa dimensao
simbolica central.

A atuagdo de ex-alunos como bolsistas ou professores voluntarios refor¢a outro eixo
tedrico importante: o capital social. Em Putnam, vinculos e pontes estruturam praticas de
cooperacao; no Pré-Vest, isso aparece de forma explicita quando participantes afirmam ter
retornado “por gratiddo” ou “para retribuir o que recebi”’. Esse movimento indica que o
projeto produz redes horizontais de apoio, confianga e pertencimento, elementos decisivos
para a continuidade e para o impacto comunitério da iniciativa.

Do ponto de vista da extensdo universitdria, as falas revelam praticas coerentes com o
pensamento freireano: a educagdo como troca, didlogo e construcdo coletiva. Muitos
professores relatam aprender com os estudantes; muitos bolsistas afirmam ter se transformado
pessoalmente ao lidar com jovens em vulnerabilidade. A extensdo, aqui, ndo ¢ apenas
transferéncia de conhecimento, mas um processo de formagdo mutua entre universidade e
comunidade, confirmando o carater dialégico defendido por Freire e Gohn.

As dificuldades apontadas, falta de professores em alguns periodos, comunicagdo
interna irregular, falta de estrutura ou sobrecarga de bolsistas, mostram os limites estruturais
do modelo, especialmente quando sustentado majoritariamente pelo voluntariado. Essas
tensdes se aproximam dos desafios descritos na literatura sobre projetos sociais e cursinhos
populares, que dependem de forte engajamento comunitario, mas carecem de estabilidade
institucional. Ao mesmo tempo, esses obstaculos reforcam a necessidade de politicas de
extensdo que garantam continuidade, acompanhamento pedagogico e condi¢des adequadas de
funcionamento.

Apesar dessas fragilidades, os resultados do capitulo evidenciam impactos concretos:
aprovagdes em diversas instituigdes, fortalecimento da confianca dos estudantes, sentimento
de pertencimento a universidade e construcdo de novas perspectivas de futuro. Para muitos, o
Pré-Vest foi a primeira experiéncia de circulacdo em um espago universitario, o que rompe



70

barreiras simbolicas profundamente relacionadas a exclusao educacional. “Estar na UENF era
sentir um sonho ganhando forma’ ¢ um exemplo claro desse efeito formador.

Em sintese, o capitulo demonstra que o Pré-Vest UENF funciona como:

e Estratégia de enfrentamento das desigualdades, oferecendo suporte académico e
emocional a estudantes da rede publica;

e Pratica efetiva de extensdo universitaria, que integra universidade e comunidade de
modo dialégico;

e Rede de capital social, fortalecida por relagdes de confianca, voluntariado e retorno de
ex-alunos;

e Agente de inclusdo educacional, ampliando horizontes e democratizando o acesso ao
ensino superior.

Assim, o Pré-Vest ndo se limita a preparar para o exame: ele cria condi¢des para que
estudantes em vulnerabilidade ingressem, permanecam e se reconhecam na universidade
publica. Seu impacto, segundo os proprios participantes, vai além do resultado final:
transforma trajetdrias, amplia possibilidades e reafirma o papel social da UENF enquanto
institui¢dao publica comprometida com a equidade.
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CAPITULO IV - CONSIDERACOES FINAIS

Este Trabalho de Conclusao de Curso buscou compreender de que maneira o Pré-Vest
UENF, enquanto politica de extensdo universitaria, constréi processos de acesso,
pertencimento e transformagao social para estudantes majoritariamente oriundos de contextos
marcados por vulnerabilidade socioeconomica. A partir da andlise de 92 respondentes
(incluindo alunos, ex-alunos, bolsistas, professores voluntarios e coordenadores) foi possivel
evidenciar a complexidade e a poténcia do projeto, bem como suas tensdes estruturais € 0s
desafios que permanecem.

Os resultados apresentados ao longo do Capitulo 3 demonstram que o Pré-Vest
funciona como um espago hibrido de formagdo: académica, afetiva, cidada e institucional.
Mais do que um cursinho preparatorio, ele atua como um mecanismo de mediagdo entre
diferentes mundos sociais, articulando a universidade publica com jovens que, historicamente,
estiveram afastados dela. Essa interface ¢ coerente com o papel constitucional da extensao e
com autores que analisam a func¢do social da universidade e a importancia dos capitais
simbolicos e culturais na formag¢ao dos estudantes(BOURDIEU, 1998; SANTOS, 2010). No
Pré-Vest, essa construcdo se materializa tanto nas relagcdes horizontais entre pares quanto nos
vinculos estabelecidos com professores, bolsistas e a propria instituicao.

Os dados mostram que grande parte dos alunos chega ao projeto com lacunas escolares
significativas, inseguranga intelectual e sensagdo de ndo pertencimento. Entretanto, ao longo
da trajetdria no Pré-Vest, muitos relatam transformagdo subjetiva profunda. Expressdes como
“0 pré me deu esperanga que eu ndo tinha mais”, “era sentir um sonho ganhando forma” ou
revelam que o impacto do cursinho ultrapassa a

’

“ali eu percebi que eu também podia’
dimensdo cognitiva e opera também na constru¢do de autoestima académica e senso de
possibilidade. Nesse sentido, o Pré-Vest contribui diretamente para a ampliacdo do capital
social dos estudantes, criando pontes institucionais e afetivas que reconfiguram suas
expectativas e seus horizontes de futuro.

Ao mesmo tempo, a pesquisa evidencia que a experiéncia no Pré-Vest nao ¢
homogénea. As criticas trazidas pelos participantes apontam fragilidades recorrentes
especialmente relacionadas a falta de professores em determinados periodos, & comunicagao
interna irregular, a rigidez disciplinar e a auséncia de estrutura adequada para demandas
emocionais e pedagogicas. Esses elementos revelam tensdes inerentes a projetos sustentados,
em grande parte, pela logica do voluntariado. Como afirmado por um dos coordenadores: “O
curso sempre tem que ter o cuidado de manter o trabalho voluntario, mas se perder o apoio

’

institucional, perde também sua for¢a.’

A presenca significativa de ex-alunos que retornam ao projeto como bolsistas ou
professores voluntarios constitui um achado central desta pesquisa. Esse movimento revela o
ciclo virtuoso do Pré-Vest: aqueles que foram transformados tornam-se agentes de
transformagdo para novas geragdes. Ha, nesse retorno, um forte componente de gratidao, mas
também de reconhecimento do valor social do projeto. Um voluntirio sintetiza isso ao
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afirmar: “A forma de aprender é retribuir aos que fizeram algo por nos.”” Esse ciclo evidencia
a capacidade do Pré-Vest de produzir pertencimento duradouro e formar sujeitos
comprometidos com a responsabilidade social, caracteristica que fortalece a identidade do
programa e reafirma sua relevancia para a universidade.

A andlise das trajetorias de aprovagdo também mostra o impacto objetivo do Pré-Vest
na vida dos estudantes. Embora nem todos tenham sido aprovados no momento imediato,
muitos destacam que as bases adquiridas ali foram determinantes para seus resultados
posteriores, inclusive para os que sO conseguiram ingressar no ensino superior anos depois.
Isso reforga o papel do cursinho como politica de longo prazo e como experiéncia formativa
que ultrapassa o calendério dos vestibulares.

No entanto, a permanéncia e o fortalecimento do projeto dependem de condigdes
estruturais que garantam continuidade, qualidade e cuidado com os sujeitos envolvidos. A
auséncia de suporte psicologico, a necessidade de materiais proprios, a baixa participagdo da
PROEX em alguns periodos ¢ as lacunas de organizacdo interna aparecem como desafios que
precisam ser enfrentados para que o Pré-Vest avance. As sugestdes dos participantes apontam
caminhos possiveis: diagnostico pedagdgico inicial, ampliagdo de monitorias, metodologias
ativas, espacos de didlogo com os alunos, infraestrutura adequada e maior sistematizagao dos
fluxos internos. Tais propostas mostram que os proprios sujeitos do projeto t€ém consciéncia
critica de sua importancia e de seu potencial de crescimento.

Por fim, esta pesquisa confirma que o Pré-Vest UENF cumpre, de maneira expressiva,
sua funcdo social de democratizagdo do ensino superior. Ele amplia o acesso, fortalece a
permanéncia simbodlica e material dos estudantes dentro da universidade e proporciona
experiéncias transformadoras tanto para os que aprendem quanto para os que ensinam. O
projeto produz encontros, deslocamentos e possibilidades que talvez ndo existissem sem ele.
Como afirmou uma participante: “Cada turma que passa traz sonhos que so se realizam
porque existe esse espago.” Outra resume: “O Pré-vest transforma vidas.”

Assim, conclui-se que o Pré-Vest UENF ¢ mais do que um programa preparatorio: ¢
um projeto que articula educagdo publica, compromisso social e formagdo humana. Sua
manutencdo e expansdo sdo fundamentais ndo apenas para os estudantes, mas para a propria
universidade, que, nele, encontra uma de suas expressdes mais concretas de extensao, inclusao
e responsabilidade social
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APENDICE A — Roteiro do Questionario Aplicado

O instrumento de coleta de dados foi estruturado em formato eletronico (Google Forms),
dividido em secdes de acordo com o perfil do participante. Abaixo, apresentam-se as questoes
aplicadas:

SECAO 1: TERMO DE CONSENTIMENTO E PERFIL GERAL (dplicado a todos os
respondentes)

1.

wohwD

Vocé leu o texto acima e autoriza a participagdo nesta pesquisa com uso anonimo das
suas respostas? () Sim () Nao

Qual ¢ sua idade? (Resposta aberta)

Como vocé se identifica? (Género/Raga) (Resposta aberta)

Qual municipio vocé reside? (Resposta aberta)

Qual ¢ a sua situagdo atual? () Estudante ( ) Trabalhando ( ) Estudando e Trabalhando
() Desempregado/Outros

Qual dos perfis abaixo representa vocé? () Fui/sou aluno(a) do Pré-Vest () Sou
ex-aluno(a) que retornou como bolsista ( ) Sou ex-aluno(a) que retornou como
professor(a) voluntario(a) () Fui/sou bolsista (sem ter sido aluno antes) ( ) Fui/sou
professor(a) voluntario(a) ( ) Fago parte da Coordenacao

SECAO 2: EXPERIENCIA COMO ALUNO(A) (Respondido por Alunos e Ex-alunos)

o 0

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

Em quais anos vocé estudou no Pré-Vest? (Resposta aberta)
Como vocé conheceu o Pré-Vest da UENF? (Multipla escolha)
Por que vocé decidiu entrar no Pré-Vest da UENF? (Resposta aberta)

. Como era sua frequéncia as aulas? () la quase todos os dias ( ) Ia com frequéncia, mas

faltava as vezes () Faltava muito

Qual foi sua maior dificuldade enquanto aluno(a)? (Marque todas as alternativas que
se aplicam) () Base escolar fraca ( ) Cansaco fisico/mental ()
Transporte/Deslocamento () Falta de apoio familiar ( ) Dificuldade financeira ()
Outros

No Pré-Vest, vocé sentiu que a universidade era um espago onde vocé pertencia? (Se
quiser, conte um pouco sobre esse sentimento) (Resposta longa)

Vocé recebeu algum tipo de apoio (emocional, motivacional, burocratico) dos
voluntarios ou bolsistas? Se sim, qual? (Resposta aberta)

O Pré-Vest te ajudou a se sentir mais preparado(a) para o ENEM/Vestibular? Como?
(Resposta aberta)

Vocé foi aprovado(a) depois de cursar o Pré-Vest? () Sim () Nao

Se marcou SIM, qual curso e institui¢do vocé foi aprovado(a)? (Resposta aberta)

No ano que voce realizou o Pré-Vest UENF vocé finalizou o curso? () Sim () Nao
Na sua opinido, o que o Pré-Vest mais mudou na sua vida? (Resposta longa)

O que vocé acha que precisa melhorar no Pré-Vest UENF? (Resposta longa)

SECAO 3: FLUXO PARA EX-ALUNOS QUE RETORNARAM COMO BOLSISTAS
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20. Em que ano(s) vocé atuou como bolsista? (Resposta aberta)

21. O que motivou voce a retornar ao Pré-Vest como bolsista? (Resposta aberta)

22. Qual tipo de bolsa vocé recebeu? (Resposta aberta)

23. Quais atividades vocé desempenhava no Pré-Vest? (Marque todas as alternativas que
se aplicam)

24. Como vocé descreve sua experiéncia como aluno(a) do Pré-Vest? (Resposta aberta)

25. Essa experiéncia como aluno(a) influenciou o modo como vocé atuou como bolsista?
Como? (Resposta aberta)

26. O que mudou entre vocé como aluno(a) e vocé como bolsista? (ex.: visao sobre o
projeto, responsabilidades, relagdo com alunos, com professores etc.) (Resposta longa)

27. Quais foram as principais dificuldades que vocé enfrentou enquanto bolsista?
(Dificuldade com alunos? falta de estrutura? incertezas administrativas? volume de
tarefas? desgaste emocional?) (Resposta longa)

28. De que forma atuar no Pré-Vest contribuiu para sua formagao pessoal ou profissional?
(Resposta aberta)

29. Como vocé avalia a organizagdo interna do Pré-Vest (comunicagdo, divisao de tarefas,
supervisao, fluxos)? (Resposta aberta)

30. Vocé sente que teve apoio suficiente da PROEX e/ou da coordenagdo para
desempenhar suas fun¢des? (Resposta aberta)

31. Na sua opinido, qual ¢ o principal impacto do Pré-Vest para os alunos e para a
universidade? (Resposta aberta)

SECAO 4: FLUXO PARA PROFESSORES VOLUNTARIOS (INCLUINDO EX-ALUNOS)

32. Em que ano(s) vocé atuou como professor voluntario? (Resposta aberta)

33. Em qual(is) disciplina(s) vocé lecionou? (Resposta aberta)

34. O que motivou vocé a retornar/entrar no Pré-Vest como professor(a) voluntario(a)?
(Resposta aberta)

35. Como voce preparava suas aulas? (Resposta aberta)

36. Em que medida sua vivéncia como aluno(a) (se houver) influenciou sua pratica de
ensino como voluntario(a)? (Resposta aberta)

37. O que mudou entre sua experiéncia como aluno(a) e sua atuagdo como professor(a)?
(Resposta longa)

38. Quais foram suas maiores dificuldades como professor voluntario? (Resposta aberta)

39. O que voce acha que poderia melhorar na atuacao dos professores voluntarios?
(Resposta aberta)

SECAO 5: FLUXO PARA BOLSISTAS (GERAL)

40. Qual era o seu tipo de bolsa? (Resposta aberta)

41. O que motivou voce a escolher o Pré-Vest UENF para se candidatar como bolsista?
(Resposta aberta)

42. Quais atividades vocé desempenhava no Pré-Vest? (Marque todas as alternativas que
se aplicam)
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43. De que forma atuar no Pré-Vest contribuiu para sua formacao pessoal ou profissional?
(Resposta aberta)

44. Quais foram as principais dificuldades que vocé enfrentou enquanto bolsista?
(Resposta longa)

45. Como vocé avalia a organizagao interna do Pré-Vest? (Resposta aberta)

46. Vocé sente que teve apoio suficiente da PROEX e/ou da coordenagdo? (Resposta
aberta)

SECAO 6: FLUXO PARA COORDENACAO

47. Antes de integrar a coordenagado, vocé ja tinha outro vinculo com o Pré-Vest? () Sim
(ex-aluno, ex-professor) () Nao

48. Como vocé chegou a coordenacdo? (Resposta aberta)

49. O que motivou vocé a assumir a coordenagdo do Pré-Vest? (Resposta aberta)

50. Quais eram (ou sdo) suas principais responsabilidades como coordenador(a)?
(Resposta aberta)

51. Como voce avalia a estrutura atual do Pré-Vest (rotinas, espagos, funcionamento,
voluntariado, bolsistas)? (Resposta longa)

52. Quais foram seus maiores desafios na coordenacao? (Resposta aberta)

53. Quais mudangas vocé considera urgentes para o fortalecimento do Pré-Vest? (Resposta
aberta)

54. Voc¢ acredita que o Pré-Vest cumpre sua func¢do social de democratizagao do ensino
superior? Por qué? (Resposta longa)

55. Hé algo que vocé gostaria de acrescentar sobre sua visdo e experiéncia na
coordenagao? (Resposta aberta)

ENCERRAMENTO

56. Gostaria de deixar algum comentario adicional? (Resposta aberta)



