
ANEXO III – Atividades Curriculares de Extensão 

TIPO I – PROJETOS E PROGRAMAS (ACE I) – MAX. 300 HORAS 

Atividade CH Limite Documentos comprobatórios 

Participação em atividades de extensão ligadas a 
projetos e programas de extensão integrados à 
matriz curricular dos cursos, como bolsista de 
extensão ou voluntário aprovados em editais da 
PROEX. 

100 h/semestre 200 h 
Termo de outorga e relatório de 
atividades com ciência do 
coordenador do projeto 

Participação em atividades de extensão ligadas 
A Projetos isolados ou sob demanda cadastrados 
na PROEX. 

25 h/ projeto 100 h 
Atestado/Certificado/Declaração 
do responsável pela organização 
do projeto 

TIPO II – CURSOS E EVENTOS – MAX. 280 HORAS 

Participação na organização de cada cursos de 
formação ou atualização de público-alvo 
específico no formato presencial ou remoto). 

25 horas dedicadas 
à organização do 
curso 

100 h 
Atestado/Certificado/Declaração 
do responsável pela organização 
do evento 

Participação na organização de eventos 
(palestras, encontros, exposições, jornadas, 
seminários, simpósios, workshops, mostras e 
congressos) para a formação ou atualização de 
público alvo específicos de forma presencial ou 
remota. 

20 h para cada dia 
de duração do 
evento 

80 h 
Atestado/Certificado/Declaração 
do responsável pela organização 
do evento 

Eventos diversos para a popularização da ciência 
em espaços não for- mais de ensino (Feiras de 
Ciências, Debates Científicos diversos e etc). 

20 h para cada dia 
de duração do 
evento 

80 h 
Atestado/Certificado/Declaração 
do responsável pela organização 
do evento 

Participação em Comissão Organizadora de 
Campanhas ou programas sociais 

5 horas por dia de 
evento. 

20 h 

Declaração emitida pelo órgão 
responsável pelo evento 
atestando a participação na 
organização 

Tipo III – PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS – MAX. 200 450 HORAS 

Capacitação supervisionada em eventos para 
professores da rede pública de educação básica 
(educação continuada) 

20 horas por aula 80 h 
Declaração do docente 
responsável pela atividade 

Aulas supervisionadas de reforço escolar 
10 horas por 
semestre 

200h 
Declaração do docente 
responsável pela atividade 

Assessoria, consultoria, curadoria em atividades 
ou serviços para públicos-alvo específicos 

10 horas por 
atividade 

40 h 
Declaração do docente ou setor 
responsável pela atividade 

Atendimento ao público em espaços de cultura, 
ciência e tecnologia (museus, cineclubes, 
galerias e afins) 

10 horas por 
atividade 

40h 
Declaração do docente 
responsável pela atividade 

Apoio em campanhas de vacinação e castração 
realizadas a nível municipal, estadual ou nacional 

10 horas por dia de 
atividade 

40h 
Declaração do docente 
responsável pela atividade 

Participação em Organização e/ou redação de 
jornal ou informativo sociocultural, científico-
tecnológico do curso ou da UENF, podcast, 
vídeos, lives e etc 

5 horas para cada 
edição. 

50 h 

Edições do jornal ou informativo 
contendo explicitamente o nome 
do aluno na equipe organizadora 
ou redatora 

Tipo IV - Disciplinas com atividades extensionista: - 250 H 

jpO discente que estiver efetivamente inscrito na 
disciplina, em cada período letivo, computará as 
horas de extensão vinculadas à referida 
disciplina 

Relativo à carga 
horária de extensão 
de cada disciplina 

250h 
Relatório final/ata de resultado da 
disciplina 

 


