




Criado em 2012, localiza-se no litoral da Região 
Norte do Estado do Rio de Janeiro com área total 
aproximada de 8.251,45 hectares, abrangendo 
parte dos municípios de Campos dos Goytacazes 
e São João da Barra.

I - assegurar a preservação de parte de um dos 
mais ricos e bem preservados remanescentes               
de vegetação de restinga do Estado do Rio 
de Janeiro, bem como recuperar as áreas 
degradadas ali existentes; 
II - assegurar a preservação de áreas úmidas 
remanescentes no litoral norte fluminense, 
especialmente da Lagoa do Açu e o banhado               
da Boa Vista;
III - manter populações de animais e plantas 
nativas e oferecer refúgio para espécies raras, 
vulneráveis, endêmicas e ameaçadas de 
extinção da fauna e flora nativas;

IV - estimular o ecoturismo, como alternativa 
sustentável de geração de emprego e renda;
V - assegurar a continuidade da prestação 
dos serviços ambientais proporcionados pela 
biodiversidade e pelos corpos hídricos locais;
VI - oferecer oportunidades de visitação, 
recreação, aprendizagem, interpretação, 
educação, pesquisa científica e relaxamento;
VII - resguardar de ocupação amostras 
representativas das praias do litoral norte 
fluminense.

O parque abriga um enorme banhado, duas 
lagoas, importantes áreas de restinga e uma 
extensa faixa de praia, local de desova de 
tartarugas marinhas. A região ainda é local de 
pouso e nidificação de aves migratórias e abriga 
uma grande variedade de espécies ameaçadas 
de extinção.

OBJETIVOS:



O Pelag tem uma grande vocação para os 

esportes aquáticos tanto na Lagoa do Açu, como 

na área de praia que se encontra nos limites do 

parque; dentre eles: canoagem, stand up paddle, 

caiaque, bodyboard, surf etc.

No período de verão, estima-se que cerca de 

20.000 pessoas passam por nossa unidade 

de conservação (UC) e/ou fazem uso das 

áreas de uso público junto de seus familiares, 

aproveitando o que de melhor a natureza tem                

a oferecer.

Podemos resumir os 10 anos de criação do PELAG, em uma grande celebração aos resultados do 

trabalho dos anos anteriores. A área apresentava uma grande biodiversidade, mas ao mesmo tempo 

com números reduzidos de indivíduos, devido à caça e a supressão de vegetação nativa. Hoje, por meio 

de monitoramentos rotineiros e registros, podemos apresentar dados sobre o aumento do número 

de indivíduos, bem como o retorno de espécies que há muito não se avistava na região (relatos de 

moradores antigos do entorno da unidade de conservação). 

SEDE DO PARQUE 

AV. OLAVO SALDANHA, 240 (ORLA) 

FAROL DE SÃO THOMÉ, 

CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ.

CONTATO: 

(22) 98186-0060 

(22) 2747-5316 

EMAIL: PELAG.INEA2@GMAIL.COM









P A R C E I R O S



 

Parque Estadual da Lagoa do Açu – Pelag / Inea 
Av. Olavo Saldanha 240 – Farol de São Thomé – Campos dos Goytacazes – RJ. 

22- 2747.5316 – 22 – 98186-0060 

ANIVERSÁRIO DE 10 ANOS DE CRIAÇÃO DO 

PARQUE ESTADUAL DA LAGOA DO AÇU-PELAG 

 

PROGRAMAÇÃO: para os dias 18, 19 e 20/03/2022. 

 
18/03/22 

ABERTURA:09h 
Local: Sede do Parque Estadual da Lagoa do Açu – Av. Olavo Saldanha 240 –  

Farol de São Thomé – Campos dos Goytacazes. 

 

I- 9:30h às 16h - Feira de Ciências da UENF; 
 

II- Atividades com as escolas:  

a) 11h Concurso de redação – Tema: “A IMPORTÂNCIA DE UM AMBIENTE 
EQUILIBRADO EM NOSSAS VIDAS” – (ver regulamento). 

1°- lugar - mochila escolar; 
2°- lugar - kit lanterna bike; 
3°- lugar - uma camiseta Proteção UV. 
 

b) 14:30h Concurso de desenho: 

1°- lugar - mochila escolar 

2°- lugar - kit material de desenho 
3°- lugar - kit pintura; 
 

c) Pintura no rosto: crianças de 5 a 10 anos – animais da fauna silvestre;  

  (manhã: 09h às 12h); 

 

III- 11h LANÇAMENTO e APRESENTAÇÃO DO LIVRO – PELAG – Parque 

Estadual da Lagoa do Açu – uma beleza a ser desvendada. 

 Local: Centro de Visitação da Sede do Pelag. 
 

IV- EXPOSIÇÃO DIGITAL – AVES DO PELAG; 

 Centro de Visitação da Sede do Pelag. (durante todo o dia); 
 

V- EXPOSIÇÃO: 
 Projeto da futura sede do Pelag - Parceria: ISECENSA; 

 

19/03/022 

 

1- ESPORTES/COMPETIÇÕES: 
Poliesportivo/Gincana entre as UC’s administradas pelo INEA (equipes formadas por guarda 

parques das unidades de conservação do estado, com inclusão da comunidade local). 

 Academias do entorno (Campos e São João da Barra) e população local; 

 

VI- 7h Corrida rustica 2.0 – Largada 

8:30h encerramento da corrida 

 1° lugar Mochila modelo camelbak; 

 2° lugar camiseta UV; 

 3° lugar - chapéu de palha modelo surf; 
 

VII-  Esportes aquáticos (grupo): 

 Stand-Up Paddle - (livre); 

 

VIII- 8:40h Labirinto: início das atividades – 10h encerramento; 

 Camiseta UV; 

IX- 10:30h Espirobol: início dos jogos – 12h encerramento; 
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 Troféu para a equipe ganhadora (dupla); 

 

X- 12 às 13h - Intervalo 

 

XI- 13h Espirobol: continuação dos jogos – 12h encerramento; 

 

XII- 14h Pique Bandeira: início; 

 Troféu (equipe); 

XIII- 16h Cabo de guerra: início; 

 Troféu (equipe); 

 

20/03/022: 

 

1. 07h PASSEIO CICLÍSTICO; 

 Pedal Farol -Obs.: concentração em frente à Sede do Pelag – Av. Olavo Saldanha, 240 

(orla do Farol), às 7h com saída prevista para 7:30; 

 

2. 09h PLANTIO DE MUDAS; 
 Espécies nativas de restinga (sítio recanto dos coqueiros); 

 

3. GRUPOS AMIGOS DO PELAG; 
 Passeio de Caiaque (livre); 

 MAP-BC (Mutirões Agroecológicos para o Exercício Pedagógico do Bem Viver na 

Baixada Campista) @mapbc.oficial 

 
4. 10h Canoagem - Competição de canoagem entre os pescadores cadastrados pelo Pelag 

(inscrição antecipada); 

1° lugar R$ 400,00; 
2° lugar R$ 300,00; 
3° lugar R$ 200,00. 
 

5. 11h Visita guiada na Trilha da Praia; 

 

6. 14h Show com o artista Igor Santana; 

 

7. IV Concurso de fotografia – 2 categorias (câmera e celular); 

Divulgação dos vencedores 20/03/22 (ver regulamento); 

 Categoria Câmera: 
1º colocado - Uma mochila modelo camelbak 

2º colocado - Uma camiseta de manga longa Proteção UV.  

3º colocado - Um pen drive de 128G 
 

 Categoria Celular: 

1º colocado - Kit Farol Bike + Velocímetro Odômetro + Sinalizador Traseiro; 

2º colocado - Uma camiseta de manga longa Proteção UV; 

3º colocado - Tripé Multifuncional Sem Fio Bt Selfie Stick Para Celular. 

 

8. 14h – Encerramento/Confraternização. 


