CORRIDA UENF 2022

O evento CORRIDA UENF 2022 sera realizado no dia 21 de agosto de 2022, no
campus da Universidade Estadual do Norte Fluminense, com qualquer condi¢ao
climatica, tendo a participacao de atletas regularmente inscritos de ambos os
géneros.

1- PERCURSO

O percurso da CORRIDA UENF 2022 tera largada e chegada dentro do campus da
UENF, com distancia de total aproximada de 6Km (seis quildbmetros), em circuito
fechado de 2 (duas) voltas.

2 - TERRENO

A prova serd realizada em piso asfaltico, paralelepipedo e terra, e ainda com
obstaculos, em trajeto definido e devidamente orientado e sinalizado pela
Organizacao da prova.

3 - LARGADA

O inicio esta previsto para as 08:00h do dia 21-8-22, estando sujeito a eventual
alteracao em razao da quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem
externa, tais como, emergéncias no trafego, problemas climaticos, falhas de
comunicacao ou suspensao no fornecimento de energia, dentre outros.

4 - DURACAO

A prova tera duracao maxima de 90 (noventa) minutos e o atleta que em qualquer
dos trechos nao estiver dentro do tempo projetado, serd convidado a se retirar da
prova.

5 - FAIXAS ETARIAS

O evento CORRIDA UENF 2022 sera dividido, para efeitos de classificagcao e
premiacao, segundo as seguintes faixas etarias, tanto feminina quanto masculina:

5.1-18 a 24;
5.2-25a29;

5.3 -30 a 34



5.4 - 353 39;

5.5 - 40 a 44,
5.6 - 45 a 49;
5.7 - 50 a 54;
5.8 -.55 a3 59;
5.9 -60 +.

6 - PREMIACAO

Além dos 3 (trés) primeiros colocados MASCULINO e FEMININO, em cada faixa
etaria indicada no item 5, receberao troféus os 3 (trés) primeiros colocados:

6.1 - Individual GERAL masculino - COMUNIDADE EXTERNA;

6.2 - Individual GERAL feminino - COMUNIDADE EXTERNA;

6.3 - Individual GERAL masculino - SERVIDORES UENF;

6.4 - Individual GERAL feminino - SERVIDORAS UENF;

6.5 - Individual GERAL masculino - ALUNOS UENF;

6.6 - Individual GERAL feminino - ALUNAS UENF.

7. INSCRICAO

7.1 - No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opg¢ao
apresentada no sistema online, o participante aceita todos os termos do mesmo e
assume total responsabilidade por sua participacao no evento de acordo com o

"TERMO DE RESPONSABILIDADE" parte integrante deste regulamento.

7.2 - Ainscricao € GRATUITA, mas a retirada dos KITs (Chip e NUmero de Peito) sera
condicionada a entrega de 2 Kg (dois quilos) de alimento ndo perecivel.

7.3 - A inscricao é pessoal e intransferivel, e o participante que ceder seu numero
de peito para outra pessoa, podera ser responsabilizada por acidentes ou danos
gue este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da
organizacao da prova, seus patrocinadores, apoiadores e o6rgaos publicos
envolvidos na prova.



7.4 - As inscricdes serao realizadas pela Internet através do site www.uenf.br; nao
havendo outros postos de inscrigcao.

7.5 - As inscricdes serao encerradas dia 18 de agosto de 2022, as 23h00 horas ou em
data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico definido para a prova.

7.6 - A Comissao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscricdes, em fungao de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

7.7 - Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas
na ficha de inscricao. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera desclassificado
da prova e podera responder por crime de falsidade ideolégica e/ou documental.

8 - ENTREGA DOS KiITs (Chip descartavel e NUmero)

8.1 - Os kits, compostos cada de chip descartavel e numero de identificacao,
somente serdo retirados/entregues no Centro de Convencdes da UENF, no horario
de 10h as17h, nos dias 18 e 19 de agosto, podendo haver por critério da Organizagao
alteracao de data e local, o que sera prévia e devidamente comunicado a cada
participante inscrito.

8.2 - A entrega do kit da prova (chip descartavel e numero de identificacao) esta
condicionada a doacao de 2kg de alimentos, para serem doados as instituicdes
Amigos do Rim e Asilo Monsenhor Severino.

9 - CRONOMETRAGEM

9.1 - O sistema de cronometragem a sera realizado pela empresa contratada pela
Organizacao da prova, através de chip descartavel, ndao sendo necessaria sua
devolucao, recomendando o seu correto descarte em respeito ao ambiente.

9.2 - E obrigatdério o uso do NUmero de Peito e do Chip para participar da prova,
sendo que gualquer dano ou rasura do numero, ou do “chip”, dificultando sua
visualizacdo ou interface com o sistema de cronometragem, implicara na
desclassificacao do atleta.

9.3 - Na hora do recebimento do "chip" o atleta devera conferir os seus dados
pessoais. Nao serao aceitas reclamacgdes sobre cadastro que nao sejam feitas no
momento do recebimento do "chip".

9.4 - Os chips e numeros sao pessoais e intransferiveis, e sua guarda, manutencao
e manuseio € de Unica responsabilidade do inscrito, sendo assim, ndo poderao ser
trocados, emprestados, ou qualquer outra forma de cambio (incluindo também a
possibilidade de participagao com dois ou mais chips, pertencentes a outros



participantes), com outro participante ou nao da prova, em qualquer hipoétese ou
motivo que seja. A utilizagao inadequada deles, mesmo que em carater de
negligéncia e inocéncia, acarretara a desclassificagao dos envolvidos.

10 - RESULTADOS

10.1 - Os resultados da CORRIDA UENF 2022 serao publicados no site oficial da
UENF, ndo sendo a organizacao responsavel por resultados publicados em outros
sites, que nao os oficiais da prova.

10.2 - Os resultados poderao ter atualizagdes devido as revisdes e desclassificacdes.
11 - ASSESSORIAS - MONTAGEM DE TENDAS

1.1 - A organizacao indicara locais para montagem de tendas de assessorias de
acordo com a disponibilidade de espacos na area do evento, desde que nao
interfira no bom andamento da prova. Em caso de necessidade técnica ou
exigéncias publicas, a organizacao podera solicitar o remanejamento das tendas.

1.2 - Sera permitida a colocacao de 1 (uma) tenda por assessoria esportiva. As
tendas nao poderao ter sistema de som e deverao ter o tamanho maximo de 3x 3
metros quadrados.

11.3 - A Assessoria devera entrar em contato com a ORGANIZACAO do evento pelo
email ascom@uenf.br até o 19/08/2022 informando que deseja um espaco para
tenda, para que possa ser determinado o local em que cada assessoria ficara.

1.4 - A tenda podera ser montada no dia do evento a partir das 5h e sua seguranca
serd de responsabilidade de cada assessoria.

1.5 - Até o dia 20/08/2022 serd enviado ao responsavel um mapa com o nome da
equipe e o local onde devera ser instalada a tenda, o qual nao podera sofrer
alteracoes.

11.6 - Caso a assessoria, no dia do evento, queira mudar o local, podera ser realizado
mediante acordo entre as assessorias, nao havendo responsabilidade da
organizacao nesse tipo de acao.

11.7 - A organizagao nao se responsabiliza pela tenda ou danos causados a mesma
e (ou) objetos deixados no seu interior.

11.8 - No caso de nao cumprimento das normas, a organizagao da prova reserva-se
o direito de mobilizar a seguranca para a retirada da respectiva tenda.



1.9 - 5. A solicitagdao de autorizagdo para montagem de tenda deve ser feita
somente pelo responsavel e representante da equipe. O cadastramento da
assessoria sera feito exclusivamente através do email ascom@uenf.br.

T11.10 - Ao realizar a inscricao da equipe, automaticamente é entendido que o
responsavel esta ciente deste regulamento e concorda com todos os seus termos.

12 - REGRAS GERAIS

12.1 - A idade minima para participacao no evento CORRIDA UENF 2022 € de 18
(dezoito) anos.

12.2 - As inscricdes poderao ser feitas por terceiros, desde que a pessoa seja maior
de idade e tenha uma autorizacao por escrito do atleta, acompanhada de copia
autenticada de um documento de identidade do atleta, cépia esta que sera retida
pela organizacao.

123 - A Corrida UENF tera a duracao maxima de 90 (noventa) minutos,
considerando o horario de largada da ultima onda de cada prova. Apds esses
horarios limites os reldgios e crondmetros da prova serdo desligados. O atleta que
nao estiver dentro do tempo projetado (grafico de tempo), em qualquer ponto do
percurso, sera convidado a retirar-se da competicao, entregando o respectivo n°
de corrida ao Coordenador da Prova no local, finalizando a prova neste ponto.

12.4 - Todos os atletas inscritos que terminarem as provas percorrendo todo o
percurso dentro do tempo maximo, receberao uma medalha de participacao.

12.5 - Havera na prova, para qualquer tipo de emergéncia, servico de atendimento
meédico e ambulancia. O atendimento médico de emergéncia de retaguarda sera
efetuado na rede publica.

12.6 - Durante o percurso das provas, o atleta devera manter-se atento ao fluxo de
atletas e a sinalizacao do staff do local. Devido a perda de atencao com a paisagem
ou outras coisas, o atleta devera evitar correr muito préximo aos limites das laterais
do percurso, 0 que pode gerar tropecos no meio-fio, ou Nos objetos de seguranca
e demarcacao.

12.7 - O atleta devera percorrer o trajeto tracado pela organizacao, ficando dentro
dos limites impostos pela sinalizacao ao longo do percurso, que indicara também
0s obstaculos existentes.

12.8 - E de grande importancia que o atleta procure jogar os copos e demais
objetos, que for descartar durante a prova, nos locais destinados a sua correta
coleta.. Evitando jogar objetos na areia, jardins, ciclovias, ou por onde os outros
participantes passardao. Esta acao pode causar sérios acidentes a outros



participantes, e também é prejudicial para o meio ambiente, para UENF e para
todos nos.

12.9 - A organizagao recomenda rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizagao de
teste ergomeétrico e ecocardiograma a todos os participantes.

12.10 - O inscrito devera observar o trajeto, nao sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. Os atletas deverao ter atencao
com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou declives que possam existir no
percurso. A empresa organizadora nao se responsabiliza por possiveis defeitos nas
ruas por conta disso, os atletas terdao a informacao das ruas que integram o
percurso da corrida com antecedéncia. Somente entrardao no Funil de Chegada os
inscritos que estiverem portando seus numeros bem visiveis, e o chip descartavel
da prova.

12.11 - N3o sera permitido o auxilio externo aos participantes sob quaisquer
hipdteses, a nao ser por parte dos membros da Organizacao. O atleta que
transgredir o presente regulamento, todo ou em parte, sera desclassificado, ou
sofrera as punicdes impostas pelas entidades reguladoras.

12.12 - A organizacao da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelos participantes inscritos na
prova, a terceiros ou a outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva
responsabilidade dos mesmos.

12.13 - Qualquer reclamacgao sobre o resultado final da competicao devera ser feita,
por escrito, até 30 minutos apds a divulgacao, diretamente a Organizacgao.

12.14 - Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) assume a responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando
por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e da
necessidade de consultar um meédico antes da prova, para avaliar suas reais
condicdes de participacao, ter treinado adequadamente, assumindo suas
despesas de transporte, hospedagem e alimentacao, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na prova, antes, durante
e depois da mesma.

12.15 - Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) cede outorgando a permissao
irrevogavel a organizacao e seus concessionarios, todos os direitos de utilizacao de
sua imagem, voz e semelhancga, inclusive direito de arena, para finalidades
legitimas e promocionais, e em conexao com qualquer meio de comunicagao e
propaganda, assim como, autoriza o possivel envio de mensagens informativas via:
e-mails, cartas, torpedos SMS, e por outros meios, para seus telefones e enderecos
cadastrados, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser



auferida com direitos a televisao ou qualquer outro tipo de transmissao, para esta
e proximas provas do mesmo evento, e de eventos congéneres, declinando de
qualguer compensacao financeira relativa ao evento, sendo conhecedor de seu
formato e execucao.

12.16 - O inscrito(a) entende que todo o material e equipamentos necessarios para
sua participacao neste evento, sao de sua inteira responsabilidade, tanto em obté-
los, como por sua guarda e zelo. Aceita nao portar e utilizar dentro das areas
autorizadas a sua circulacao e participagao, nenhum material politico, promocional
ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais participantes e
publico presentes, assimm como também, ndao portar material perigoso ou objeto
que ponha em risco a seguranca do evento e/ou das pessoas e estruturas.

12.17 - Podera a Organizacao suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior, tais como ventos e
chuvas fortes, que possam prejudicar o deslocamento dos atletas, podendo

ocasionar acidentes, com sérios riscos a integridade fisica dos participantes.

12.18 - As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdao dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndao cabendo recursos a estas decisoes.

13 - DUVIDAS
Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer com a Organizacao pelos canais:

E-MAIL: ascom@uenf.br



