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PROGRAMA: TERCEIRA IDADE EM AÇÃO 

COORDENAÇÃO: ROSALEE SANTOS CRESPO ISTOE 

 
 

 
 
 
 
 

DADOS DO PROJETO  / QUANTITATIVO DE BOLSAS  

 

PERFIL DO BOLSISTA 

 

 

VALOR 

UNITÁRIO 

 

 

VALOR 

TOTAL 

TÍTULO DO 

PROJETO: 

IDOSOS EM MOVIMENTO 

COORDENADOR CARLOS HENRIQUE M. DE 

SOUZA 

(22) 2748-6153 

CENTRO CCH CENTRO DE CIÊNCIAS DO 

HOMEM LABORATÓRIO: LEEL 

BOLSA UA 

SUPERIOR  20H 

01 VAGA       PERFIL 03 

 

Ter nível superior completo em Fisioterapia, com 

experiência profissional em Pilates, voltado para a 

terceira idade e com experiência profissional comprovada 

em trabalhos com idosos. 

R$ 1320,00 R$ 1320,00 



 
 

RESUMO DO PROJETO 
 

O Projeto IDOSOS EM MOVIMENTO fundamenta suas propostas na implementação de oficinas de Yoga, Pilates e fisioterapia com 

caráter educacional, cultural, esportivo, de lazer e saúde. O Projeto Idosos e Movimento foi elaborado para atender os idosos de 

Campos dos Goytacazes e região, previamente matriculados no Programa Terceira Idade em Ação da UENF, com turmas no período da 

manhã de segunda-feira a sexta-feira contendo uma flexibilidade de horários podendo atender uma demanda maior do público idoso.   O 

objetivo do projeto é oferecer um espaço de socialização aos idosos, desenvolver atividades físicas e mentais de forma a contribuir para 

uma melhor qualidade de vida, propiciar um estilo de vida gerador de saúde, buscando sua independência, elevando a autoestima e 

promovendo integração social. Nesse sentido, o projeto visa a atenção ao idoso com a perspectiva de prevenção, diminuição das 

limitações, reflexão, concentração, memória, fortalecimento muscular. Contribuindo para o envelhecimento ativo e saudável, valorizando 

o conhecimento e a experiência acumulada durante os anos de vida. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RESUMO DO PROJETO 

O presente projeto busca fomentar a participação social dos jovens nas decisões sobre a execução de Políticas Públicas de Juventude 

no município de São João da Barra - RJ, através de diálogos e conhecimentos a partir do modo de vida dos estudantes das escolas 

estaduais e Instituto Federal Fluminense, dos seis distritos da cidade de São João da Barra-RJ, considerando o contexto de mudanças 

urbanas, sociais e ambientais em curso na localidade e em seu entorno desde a construção em 2007, e da entrada em operação, em 

2014, do Porto do Açu. As atividades de extensão em curso há 10 anos, com o apoio da PROEX/UENF alcançaram no ano de 2021 

jovens secundaristas de sete instituições de ensino que participaram das oficinas de diálogos e dos três seminários anuais realizados 

pela equipe do projeto no município. 

 

 

 

DADOS DO PROJETO  / QUANTITATIVO DE BOLSAS  

 

PERFIL DO BOLSISTA 

 

 

VALOR 

UNITÁRIO 

 

 

VALOR 

TOTAL 

TÍTULO DO 

PROJETO: 

DO PONTO DE VISTA DOS JOVENS: A 

CIDADANIA E O MODO DE VIDA EM SÃO 

JOÃO DA BARRA/RJ 

COORDENADOR WANIA AMÉLIA BELCHIOR MESQUITA 

(LESCE/CCH) 

(22) 2739-7388 

CENTRO CENTRO DE CIÊNCIAS DO HOMEM 

(CCH) 

LABORATÓRIO: LESCE 

 

BOLSA UA 

FUNDAMENTAL 20H 

02 VAGAS    PERFIL 02 

 

Ter nível fundamental completo e estar 

cursando ensino médio em escolas estaduais 

no município de SÃO JOÃO DA BARRA/RJ 

R$ 600,00 R$ 1200,00 



 

PROGRAMA: A EDUENF DIFUNDINDO A CIÊNCIA 

                                             COORDENADOR: LEONARDO ROGÉRIO MIGUEL 

 

 

 

 

 

DADOS DO PROJETO  / QUANTITATIVO DE BOLSAS  

 

PERFIL DO BOLSISTA 

 

 

VALOR UNITÁRIO 

 

 

VALOR 

TOTAL 

TÍTULO DO 

PROJETO: 

 

REVISTA DE DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA 

“CONHECENDO A CIÊNCIA” 

COORDENADOR ÉRICA DE OLIVEIRA MELLO 

CENTRO CENTRO DE CIÊNCIAS DO HOMEM (CCH) 

LABORATÓRIO: LCA 

BOLSA EXTENSÃO 

DISCENTE UENF 

01 VAGA   PERFIL 01 

 

Estar matriculado em curso de 

graduação na UENF a partir do 2º 

período e com CR > ou : a 6,0 

 R$ 700,00 R$ 700,00 

BOLSA UA 

SUPERIOR 20H 

01 VAGA  PERFIL 03 

 

Ter nível superior em design 
gráfico ou área afim e experiência 
profissional em comunicação, 
fotografia científica e/ou 
divulgação científica. 

R$ 1320,00 R$ 1320,00 

BOLSA UA 

SUPERIOR 20H 

01 VAGA    PERFIL 04 

 

 

Ter nível superior e Experiência 
Profissional em Comunicação, 
Fotografia Científica e/ou 
Divulgação científica. 

R$ 1320,00 R$ 1320,00 



 

 

RESUMO DO PROJETO 

A Revista “Conhecendo a Ciência” é uma produção eletrônica voltada ao público universitário e externo à UENF. Com o objetivo de 

divulgar as pesquisas e trabalhos desenvolvidos por alunos de Iniciação Científica e Tecnológica, essa iniciativa visa à democratização 

do acesso às informações que envolvem o universo acadêmico. A revista se propõe a trabalhar na divulgação de eventos, informações 

científicas, divulgação das publicações de artigos em que haja a participação de estudantes da UENF, depoimentos de professores, 

especialistas e estudantes convidados, além de cobrir, integralmente, um dos principais eventos de divulgação científica: o CONFICT & 

CONPG. Dessa forma, espera-se tornar o conhecimento científico acessível e atrair o público, a fim de aproximá-los da instituição. Por 

meio da divulgação da revista em feiras e eventos acadêmicos, pretende-se levar informações sobre a UENF às comunidades que, por 

questões oriundas de diferentes instâncias, não conhecem ou pouco sabem a respeito do que é desenvolvido dentro da universidade 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


