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Ola, futuro estudante!

O “Guia do Estudante” e um guia
com as informacoes que vocé
precisa para iniciar sua jornada
na universidade!

Aqui, voce encontra informagoes
sobre auxilios, bolsas, restaurante
universitario, transporte publico,
possiveis locais de moradia,
hospedagem e questoes
essenciais para a sua

vida académica.

S UENF

Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro
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Fundada ha pouco mais de trés décadas, a Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF)
surgiu com a missao de transformar profundamente a
realidade social, economica e cultural das regioes Norte
e Noroeste do Estado do Rio de Janeiro. Idealizada

pelo visionario educador Darcy Ribeiro, concretizada
sob a lideranca do entao governador Leonel Brizola

e projetada pela genialidade arquitetonica de Oscar
Niemeyer, a UENF representa um marco no interior do
estado, unindo ensino, pesquisa, extensao e inovacao
tecnologica.

Desde seus primeiros anos, a UENF destacou-se como
um centro de exceléncia. Darcy Ribeiro imprimiu na
universidade sua visao arrojada de educacao superior,
concebendo-a como um espaco nao apenas de
aprendizado, mas também como um verdadeiro motor
de transformacao social e desenvolvimento regional.
Esse compromisso reflete-se em sua estrutura inovadora
e na busca constante pela exceléncia, posicionando

a UENF como referéncia em ranklngs nacionais e
internacionais.

A UENF é uma universidade singular, pioneira em
diversos aspectos. Foi a primeira instituicao brasileira
em que todos os professores possuem doutorado,
demonstrando seu compromisso'com a formagao

de alto nivel e.a producao cientifica de qualidade. A
énfase na pesquisa e na pos-graduacgao, um diferencial
historico no sistema universitario brasileiro, faz da UENF
umyceleiro de cientistas e inovadores. A abordagem
multidisciplinar e o incentivo a pesquisa aplicada
refletem o espirito original de Darcy, que concebeu a
UENF como a “Universidade do Terceiro Milénio”.



Com aproximadamente 7 mil alunos distribuidos entre
dois campi principais - Campos dos Goytacazes e Macaé
- e cinco bases avancadas de pesquisa, a UENF reafirma
seu compromisso com a formagao de profissionais

e com a geracao de conhecimento. Atualmente, a
universidade oferece 20 cursos de graduacao e 16
programas de pos-graduagao, além de uma forte
atuacao na inovagao tecnologica, abrangendo areas
estratégicas para o desenvolvimento regional e nacional.

Além de suas realizagoes académicas, a UENF
desempenha um papel central na promocao da

inovacao e no fortalecimento das comunidades locais.
Suas iniciativas de extensao alcancam diretamente a
sociedade, promovendo o desenvolvimento sustentavel
e a inclusao social. A integracao entre seus laboratorios
de pesquisa e a sociedade, através de 190 projetos de
extensao universitaria, reflete a visao transformadora de
Darcy Ribeiro, que via a educagao como.uma ferramenta
essencial para o progresso e a equidade social:




NOSSOS CURSOS

Campus Leonel de Moura Brizola (Campos dos Goytacazes/RJ)

CURSO GRAU | TURNO | SEMESTRES | MEDIATIIIMA
Adminstracao
. Bacharelado | Integral
Publica g 8 0
Agronomia | Bacharelado | Integral 10 550,00
Ciéncias Bacharelado | Integral 8 550,00
Biologicas Licenciatura | Noturno 10 550,00
Ciéncia da
Computacio Bacharelado | Integral 10 550,00
Ciéncias h Inteeral
ol Bacharelado | Integra 8 530,00
Engenharia
Civil Bacharelado | Integral 10 550,00
Engenharia Bacharelad Integral
Metaldrgica acnaretado g 10 550,00
Engenharia
- Bach
de Produco acharelado | |ntegral 10 550,00
Fisica Licenciatura | Noturno 500,00
Matematica Licenciatura | Integral 500,00
Medicina
Veterinaria Bacharelado | Integral 10 600,00
Pedagogia Licenciatura | Noturno 500,00
Quimica Licenciatura | Integral 500,00
Zootecnia Bacharelado | Integral 10 550,00

Para mais detalhes acesse o termo de adesdo da UENF aqui



https://uenf.br/portal/wp-content/uploads/2024/12/termo_adesao_1027_UENF-3-2.pdf

NOSSOS CURSOS

Campus Carlos Alberto Dias (Macaé/Rj)

MEDIA MINIMA
CURSO GRAU TURNO | SEMESTRES NO ENEM
Engenharia
Meteorologica Bacharelado | Integral 10 550,00
Engenharia
de Petroleo Bacharelado | Integral 10 600,00

CURSOS A DISTANCIA

CURSO GRAU SEMESTRES
Ciéncias . .
Biologicas Licenciatura 10

Polos: Bom Jesus do Itabapoana, Itaocara, Itaperuna, Macag,
Petropolis, Sdo Fidélis, Sao Francisco de Itabapoana e Sao Gongalo.

CURSO GRAU SEMESTRES

Pedagogia Licenciatura 8

Polos: Bom Jesus do Itabapoana, Cardoso Moreira, Itaperuna, Miracema,
Santa Maria Madalena, Sao Fidélis e Sao Francisco de Itabapoana.

CURSO GRAU SEMESTRES

Quimica Licenciatura 9

Polos: Itaocara, Nova Friburgo, Paracambi, Sao Fidélis e
Sao Francisco de Itabapoana.

Para mais detalhes acesse o termo de adesao da UENF aqui



https://uenf.br/portal/wp-content/uploads/2024/12/termo_adesao_1027_UENF-3-2.pdf
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A UENF possui duas formas de ingresso. c

0 ingresso na graduagao para 0s cursos presenciais da
UENF é feito pelo vestibular ENEM, através do Sistema de
Selegao Unificada (SISU), somente no primeiro semestre
de cada ano. Mais informagoes sobre o SiSU acesse:

Para os cursos EaD (educagao a distancia) a selecao é
feita atraves do vestibular CEDER), vocé pode saber mais
informagoes sobre o processo seletivo através do site:

NA UENF?

As vagas podem ser acessadas atraves
da ampla concorréncia ou das agoes afirmativas,
confira abaixo o perfil de cada tipo de vaga.

COMO INGRESSAR

2 - Candidato(s) negros, indigenas ou quilombolas com
\ comprovagdo de caréncia socioecondomica.

AN N\ AN N\

C3 - Candidato(s) que fizeram todo o ensino médio em escolas
plblicas e com comprovagdo de caréncia econémica. P —

AN
\ NN

. N\



https://acessounico.mec.gov.br/sisu
https://www.cecierj.edu.br/cederj/

ACOLHIMENTO

ESTUDANTIL

Através do acolhimento estudantil, os estudantes
possuem acesso a auxilios e apoios voltados para
garantir a permanéncia dos estudantes na universidade.
Esse programa de bolsas e auxilios se inicia no ingresso
do estudante e vai até a conclusao da graduacao.

Auxilio Permanéncia (Cotas)

Valor: R$ 759,00 mensais

Mantido por recursos do Fundo de Combate a Pobreza, este auxilio é garantido por
lei a todo estudante que ingressa na UENF através do sistema de cotas. Destinado
a permanéncia do estudante de graduagao presencial ou EaD, este auxilio pode
ser acumulado com outras bolsas, baseadas em mérito académico, como Iniciacao
Cientifica, Extensao.

Apoio Académico

Valor: R$ 600,00 mensais

Direcionada a estudantes dos cursos de graduagao presencial, comprovadamente
carentes e dispostos a dedicar parte do tempo livre a atividades de apoio a
Universidade, tem carga horaria de 12 horas semanais. Para os calouros, a selecao
compreende analise socioecondmica (peso 2) e média final obtida no vestibular
(peso 1). Para quem ja esta cursando, a média no vestibular é substituida pelo

ente de Rendimento (C.R.) do aluno. /




Empréstimo de bicicleta

O Auxilio Mobilidade da UENF tem como principal objetivo propiciar aos
estudantes de graduacao dos cursos presenciais em situagao de vulnerabilidade
socioecondmica, a possibilidade de acesso aos campi da Universidade por meio
do empréstimo de bicicletas.

Valor: R$ 400,00 mensais

O auxilio moradia &€ mantido por recursos do Fundo de Combate a Pobreza.
Destina-se a estudantes matriculados nos cursos de graduagao presencial, que
possuem caréncia socioecondomica comprovada, cujo percurso de sua residéncia
até a sede das demandas letivas e académicas seja igual ou superior a 20km.
Esta modalidade podera ser acumulada com o auxilio permanéncia e bolsas de
Iniciacao Cientifica, Monitoria e Extensao.

Auxilio Creche

Valor: R$ 600,00 mensais

O Auxilio-Creche visa garantir o pleno desenvolvimento académico do estudante
dos cursos de graduagao presencial, que tenha filhos, contribuindo para a
manutencao das atividades académicas e reduzindo a evasao decorrente da
maternidade ou paternidade. E direcionado aos estudantes maes e/ou pais,
regularmente matriculados nos cursos de graduacao presenciais e pos-graduagao
stricto sensu, que possuam filhos com idade de 0 (zero) meses a 6 (seis) anos e 11
(onze) meses e 29 dias.




Apoio Psicologico e Pedagogico

O Apoio Psicologico e Pedagogico destina-se aos estudantes dos cursos de
graduacao presencial, estudantes com deficiéncia, estudantes neurodivergentes
e estudantes com transtornos mentais, considerando direitos e garantias
fundamentais de todos os cidadaos.

0 estudante que necessitar de apoio psicologico e pedagogico especifico deve

procurar a PROAC localizada no P9, pavimento superior.

O Setor de Apoio Psicologico e Pedagogico funciona em plantao diario de 9h as
18h. O estudante também pode entrar em contato pelo telefone (22) 2748-6090 ou
email apoio.proac@uenf.br

Auxilio Alimentacao

A UENF garante a seguranca alimentar para os seus estudantes através do )
subsidio do auxilio alimentacao.

Os estudantes dos cursos de graduacao presencial, do campus Leonel Brizola
(Campos-R)), fazem uso do subsidio através do Restaurante Universitario da UENF
(RU).

Os estudantes dos cursos de graduacao presencial, lotados no campus Carlos
Alberto Dias (Macaé-R)), que ndo possui restaurante universitario, recebem
diretamente o auxilio no formato de reembolso.

Todos os estudantes cotistas possuem direito a 1 refeicao gratuita por dia.

Confira os precos do Restaurante Universitario da UENF:

E’”&'&‘Mﬁ-n@’g-‘%i
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DESENVOLVIMENTO

ACADEMICO E PROFISSIONAL

Além dos auxilios e apoios do acolhimento estudantil,
a UENF também possui bolsas de desenvolvimento
académico e profissional, voltadas para estimular a
participacao ativa do estudante em diversas atividades
de pesquisa e extensao, que contribuem para uma
melhor formacao profissional.

Saiba quais sao as possibilidades:

Q

Extensao

Valor: R$ 700,00 mensais

Contempla a participagao de estudantes em projetos de extensao universitaria.
Admite alunos que estejam pelo menos no segundo semestre letivo e tenham
bom desempenho académico.

Iniciacao Cientifica e Iniciacao Tecnologica UENF

Valor: R$ 700,00 mensais

Segue os parametros do CNPq (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico) e é indicado para alunos com bom desempenho e interessados
em participar de projetos de pesquisa da instituicao que tratam de inovagoes
tecnologicas, criacao de produtos, desenvolvimento de patentes etc.

12



Iniciacao Cientifica IC Nota 10

Valor: R$ 870,00 mensais

Segue os parametros do CNPq (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico) e é indicado para alunos com excelente desempenho e
interessados em participar de projetos de pesquisa da instituicao.

Valor: RS 745,00 mensais

O Programa de Monitoria tem entre seus objetivos prestar apoio aos alunos que
precisam de atencao extra e auxiliar os professores na execugao dos planos de
ensino. A Monitoria pode ser voluntaria ou prestada mediante bolsa.

Iniciacao Cientifica e Iniciacao Tecnologica CNPq

Valor: R$ 700,00 mensais

Segue os parametros do CNPq (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico) e é indicada para alunos com bom desempenho e interessados
em participar de projetos de pesquisa da instituicao.

Internacionalizacao

Curso de Inglés gratuito e desenvolvido com o apoio da Pro-reitoria de Graduagao
para atender os membros da comunidade académica da UENF, incluindo alunos
de graduagao e pos-graduagao, servidores piblicos de todas as categorias e
terceirizados. O processo seletivo é feito através de editais publicados ao

longo do ano.
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SOBRE CAMPOS DOS
GOYTACAZES (R)) /

A UENF é sediada na cidade de
Campos dos Goytacazes, Norte do
Estado do Rio de Janeiro. Campos é o
municipio mais populoso do interior
do Estado do Rio de Janeiro e uma
das dez maiores cidades do interior
do Brasil. Sua populacao é de 514.643
(Estimativa IBGE 2021).
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QUADRO DE DISTANCIAS

Rio de Janeiro (RJ) - 284 km
Sdo Paulo (SP) - 693 km
Belo Horizonte (MG) - 532 km

Vitoria (ES) - 240 Rm

Campinas (SP) - 770 km

Volta Redonda (RJ) - 418 km

Juiz de Fora (MG) - 330 km

Vicosa (MG) - 250 km z

Macaé (RJ) - 104 km VITORIA
Itaperuna (RJ) - 112 km

Sdo Fidélis (RJ) - 48 km

Sdo Francisco de Itabapoana (RJ) - 47 km

Sdo Jodo da Barra (RJ) - 40 km

@
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J / /
COMO CHEGAR? /

Veja as empresas de onibus que operam linhas /
interurbanas das principais cidades para Campos dos

Goytacazes e Macaé.

Rio de Janeiro (RJ) - Auto Viagdo 1001

Sdo Paulo (SP) - Auto Viagao 1001
Belo Horizonte (MG) - Viagdo Kaissara
Vitoria (ES) - Viagdo Kaissara

Juiz de Fora (MG) - Viagdo Rio Doce
Macaé (R]) - Auto Viagdo 1001

Itaperuna (RJ) - Auto Viagéo 1001/ Viagéo Brasil

o

&

TRANSPORTE PUBLICO AEROPORTO
Campus Leonel Brizola em O Aeroporto Bartholomeu
Campos dos Goytacazes - R} Lizandro fica na Rodovia
Empresa Auto Viagao BR 101 Norte — Km 05 -
Sao Salvador Bonsucesso.
°
UENF X Shopping Estrada ~,_ * Tel.: (22) 2733-0144
Circular Centro X UENF . Empresa: Azul Linhas Aéreas.

Centro X Jockey (via UENF)  °

® e 0O (S
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QUANTO VOU GASTAR EM MEDIA PARA MORAR
EM CAMPOS DOS GOYTACAZES (R))?

Custos aproximados de alugueis em locais
proximos ao campus.

MEDIA MENSAL ESTIMADA EM CAMPOS

<
o
<
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Aluguel 3 Moradores

Condominio R$ 366,77
R$ 1.100,00 por pessoa

~

OPCOES PROXIMAS

\

Condominio Residencial
Verdes Campos

Av. Alberto Lamego, 637
Parque California, Campos - R}
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Condominio Residencial
Mondrian Life

Av. Alberto Lamego
Vila da Rainha, Campos - R)

Condominio Doutor Elias

R. Doutor Jalio Barcelos, 02
Vila da Rainha, Campos - R)

@




ONDE POSSO ME HOSPEDAR PROVISORIAMENTE
EM CAMPOS DOS GOYTACAZES (R))?

Hotel Antares
Rua Vigario Joao Carlos, 19 - Centro
Tel.: (22) 2737-4141 | (22) 3054-4141

Palace Hotel
Av. 15 de Novembro, 143 - Centro
Tel: (22) 2737-6077

Hotel Gramado

Avenida Nilo Peganha, 101/111
Parque Santo Amaro
Telefone: (22) 2726-6300

Alameda Inn
Avenida Nilo Pecanha, 64
Telefone: (22) 2722-1099

Hotel Amazonas
Rua Barao do Amazonas, 58 - Centro

Telefone: (22) 2722-8093 \
Hotel Shopping Estrada \\\

Rua Carlos Drummond de Andrade, 95 \
Parque Rodoviario \
Telefone: (22) 2732-4056

\\
Hotel Cravo & Canela
Rua Clovis de Souza Medina, 82 \
Parque Sao Cataeno \ N\
Telefone: (22) 2724-3167

XX
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MACAE (R))

Macaé é uma cidade estratégica
para quem pretende trabalhar no
setor de oleo e gas. O campus Carlos
Alberto Dias esta localizado proximo
a grandes empresas desse setor e
abriga importantes laboratorios,
como o LENEP (Laboratério de
Engenharia de Exploracao e
Petroleo) e o LAMET (Laboratorio de
Engenharia Meteorologica).

Se vocé é estudante de um desses cursos, confira algumas dicas essenciais
para aproveitar ao maximo sua formagao na regiao!

COMO CHEGAR? o ®'0

Veja as empresas de onibus que operam linhas interurbanas das principais
cidades para Macaé.

Rio de Janeiro (RJ) - Auto Viagdo 1001
Sdo Paulo (SP) - Auto Viagdo 1001
Belo Horizonte (MG) - Viagdo Kaissara
Vitoria (ES) - Viagdo Kaissara

Juiz de Fora (MG) - Viagdo Rio Doce

Campos dos Goytacazes (RJ) - Auto Viagdo 1001

Itaperuna (RJ) - Auto Viagéo 1001
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Transporte Alternativo: Avalie o uso de bicicletas ou aplicativos de
carona para deslocamentos, especialmente se optar por morar em
bairros mais distantes.



https://sites.google.com/jcatlm.com.br/cronograma-sit?usp=sharing
https://www.macae.rj.gov.br/servicos/detalhes?id=292

ONDE MORAR?

A UENF em Macaé fica localizada em um bairro industrial, nao possuindo
muitas opgoes de moradia proximas. Separamos alguns dos principais
bairros escolhidos por nossos estudantes. Uma sugestao para reduzir custos
é considerar a possibilidade de morar em repiblicas.

)
* e . BAIRROS PARA MORADIA

Sao Marcos: Este é o bairro mais
proximo ao LENEP, oferecendo um custo
de vida mais acessivel. E uma excelente
opgao para quem busca proximidade e
economia.

Gloria: Embora um pouco mais distante,
a Gloria é um bairro seguro que dispoe
de apartamentos e repiblicas estudantis.
Os pregos tendem a ser um pouco mais
elevados em comparacao ao Sao Marcos.

Sdo Marcos (Google Maps)

Alto da Gloria e Novo Cavaleiros:
Ambos os bairros oferecem op¢oes de
moradia com precos razoaveis. Embora
estejam mais distantes do LENEP, ainda
sao escolhas viaveis para estudantes.

Gléria (Google Maps)

Antes de decidir onde morar, visite os bairros em diferentes

horarios para avaliar a seguranga e a conveniéncia.




INFORMAGOES

UTEIS

SISTEMA ACADEMICO
Acesse: academico.uenf.br

Atraveés dele vocé tem acesso ao
seu plano de estudos, notas do
semestre, cadastro de disciplinas,
declaracao de matricula, extrato
académico entre outros.

e = ProGrad

- ‘J AN
S, +55222748-6089
X4 prograd@uenf.br

E= ProEx

de Extensédo

\0 +55 22 2739-7007
I proex@uenf.br

ONDE POSSO OBTER
DECLARACAO DE QUE ESTOU
MATRICULADO?

Através do Sistema Académico,
acesse a aba: Requerimentos,
depois, Abrir Requerimentos,
escolha a opgao Declaracao

de Matricula e clique em Abrir
Requerimento. Em até 10 dias Uteis
voceé recebera a declaragao.

== ProAC

Assuntos Comunitarios

\0 +55 22 2748-6054
B4 proac@uenf.br

——

Pesquisa e P6s Graduagéao

& +55 22 2739-7012
I proppg@uenf.br

Nameros do Campus Carlos Alberto Dias em Macaé AN
Recepcao LENEP: +55 22 3399-3000 °
Recepcao LAMET: +55 22 3399-3001 \
AN



DIRETORIO CENTRAL DOS

ESTUDANTES

L dceuenfoficial
O Diretorio Central dos Estudantes @
“Apolonio de Carvalho” é a entidade
maxima de representacao da /dceuenf
graduacao na UENF.

Vocé pode manter contato com o @ dce@pq.uenf.br

DCE através dos seguintes canais:

e @ @
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