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DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
. Centro de Ciéncias e
TITULODO ) Annabell Del )
UENF em movimento Tecnologias (CCT)
PROJETO Real Tamariz .
Laboratorio: LAMAV
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Bolsa UA 01 VAGA
Superior 20h PERFIL 03 Bacharel e/ou Licenciatura em Educagéo Fisica R$ 1320,00 R$ 1320,00




RESUMO

Na atualidade, saude tem sido definida ndo apenas como auséncia de doencas. Saude se identifica como uma multiplicidade de aspectos do
comportamento humano voltados a um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Com base nas habilidades psicomotoras na agua, o
projeto UENF EM MOVIMENTO visa trabalhar o complexo universo de movimentos que envolvem o corpo na agua, estimulando a préatica esportiva
e recreativa, promovendo melhoria da salde formando um cidaddo capaz de posicionar-se criticamente diante das diversas formas em que o
esporte € praticado na cultura corporal do movimento. Este projeto atendera criangas no contra turno de suas atividades escolares e alunos e
servidores da UENF além da comunidade externa, desenvolvendo, integrando e despertando as habilidades cognitivas da natacao. Objetivos:
Através da natagdo despertar e favorecer os valores de formag¢do humana holistica e proporcionar subsidios relevantes de seu meio social além de
estimular as praticas motoras e o desenvolvimento de habilidades especificas. Metodologia: o projeto visa atender criangas e adultos da comunidade
externa e interna com atividades de adaptacdo ao meio liquido e desenvolvimento dos estilos craw, costa, peito e borboleta, além de nocdes de
salvamento. Resultados esperados: Com base nas habilidades psicomotoras na agua, o projeto visa trabalhar o complexo universo de movimentos
gue envolvem o corpo ha agua, huma linguagem simples e direta promovendo a socializagdo de criancas e adultos e de estabelecerem relacdes
equilibradas e construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando as caracteristicas individuais de cada um.



DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
. . _ CIBELE MARIA | Centro de Ciéncias
TITULODO  Baponificando: a saboaria artesanal como ferramenta para educacédo e
. , STIVANIN DE e Tecnologias(CCT
PROJETO promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel gias( )
ALMEIDA Laboratério: LCQUI
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Bolsa Extenséo 01 VAGA Licenciando em quimica a partir do quarto periodo, com
Discente UENE PERFIL 01 conhecimento em ferramentas do pacote basico do Microsoft R$ 700,00 R$ 700,00

Office e midias digitais.




RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo promover a¢des de ensino de quimica vinculadas aos conhecimentos e conceitos do dia a dia. A producao do
sabdo artesanal a partir do 6leo de cozinha sera usada de maneira contextualizada para o ensino de contetdos da quimica organica, construindo o
conhecimento com atividades praticas, que contribuirdo no processo de aprendizagem. Além disso, a coleta e a reciclagem deste 6leo de cozinha
servirdo como pratica de educacdo ambiental promovendo a reducao dos danos associados ao descarte indevido no meio ambiente. Estima-se que
um litro de 6leo possa contaminar até 25 mil litros de 4gua, causando a diminuigdo do oxigénio e consequente morte de peixes e demais espécies
gue vivam em corpos d'agua afetados. Para alcance dos objetivos o projeto sera dividido em etapas: na primeira etapa a equipe recebera os
conhecimentos acerca do que é o sabao, como ele foi descoberto, como ele é formado quimicamente. A segunda etapa sera a producdo do sabdo,
sélido e liquido, a partir do 6leo de cozinha usado, e de sabonetes artesanais com 6leos e manteigas vegetais diversos, pelos membros do projeto e
a criagdo de um ponto de coleta de éleo usado na UENF. Tendo o conhecimento da teoria e da prética, parte-se para a terceira etapa que é a
construcado dos recursos didaticos para o ensino de quimica organica, especificamente reacfes organicas, tendo o inicio com a reacdo de
saponificacdo. Espera-se, por exemplo, a criacdo de modelos construidos com materiais alternativos para a representacao, de uma micela e como
ela é capaz de remover a sujeira, e também de materiais impresso, ilustrado e visual das etapas de fabrica¢do do sabéo, descrevendo em linguagem
de facil acesso para a populacdo em geral para a promocao das acdes de educacdo ambiental. A quarta etapa é a realizacédo de atividades junto aos
alunos, nas escolas, em feiras de ciéncias ou atividades afins e cursos para a producdo de sabonetes artesanais voltados para a populacdo em
geral.



DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
_ . _ Centro de Ciéncias e
. . . i . Gudelia Guilhermina )
TITULODO [Coleta Seletiva: Elo da Cadeia de Reciclagem e Recuperacdo dos Morales de Ari Tecnologias (CCT)
. orales de Arica
PROJETO RESIDUOS, uma Atividade de Gestdo de Recursos Ano 6 Laboratério: LEPROD
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Bolsa UA . . .
01 VAGA Ter nivel fundamental completo e experiéncia profis- sional
Fundamental _ R$ 600,00 R$ 600,00
PERFIL 02 na coleta seletiva
20h




RESUMO

A presente proposta tem como justificativa evidenciar um resultado, que foi percebida desde anteriores projetos com a coleta seletiva executada no
Campus da UENF. Este é, ao ter-se armazenados em boas condi¢des recursos (por exemplo: caixas de papeldo; componentes eletronicos, garrafas
plasticas e lonas de cartazes) tais materiais tornaram-se Uteis: para atividades como de manutencao dentro do Campus, assim como, transformados
ou trabalhados, sé@o Uteis em lares ou laboratérios de membros da comunidade da UENF. Assim, o residuo seco ou reciclavel ao ser coletado e
armazenado separadamente, no chamado Centro de Triagem (térreo da torre do P5) ganha valor como insumo ou matéria prima. Este fato faz parte
da tendéncia, ambientalmente sustentavel, presente no conceito de sustentabilidade, ao manter os recursos em uso 0 maior tempo possivel e utiliza-
los de maneira mais eficiente. E uma mudanca de atitude destinada a prevenir, compreender e solucionar o problema do ‘lixo’ que precisa da
participacao compartilhada de todos os cidaddos. As experiéncias de membros da universidade, que apoiam atividades de separagéo de residuos no
ponto de origem, configuram-se a interacdo dialégica com a sociedade por meio da troca de conhecimentos. A parceria e 0 contato com 0s
catadores auxiliam-nos para identificar a (in) visibilidade do trabalho deles, embora cidaddos do Municipio. Visando as praticas sustentaveis no
campus, 0 projeto continuard com a captagdo da coleta seletiva para a reutilizacdo e/o recuperacao de recursos, isto €, os materiais reciclaveis de
um Instituto de Ensino aumentando o conhecimento sobre o valor dos residuos. Continuar4 a ser desenvolvidos prototipos de objetos ludicos,
utilitarios e principalmente dar-se-a4 mais empenho na preparacdo de resultados de pesquisa com artigos cientificos sobre a Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS/2010) e a Lei PlaNaRES (2022) e sua relacdo no que € definido como uma evolucdo da Economia Linear: a Economia
Circular (EC) que objetiva um sistema econdmico mais sustentavel, capaz de garantir produgdo e consumo mais limpos e seguros, sem geragao de
residuos, pois eles serdo todos absorvidos como insumo em outras atividades industriais e da tecnologia em geral potencializando o ensino e a
pratica para um descarte seguro. Sendo assim, continuar- se-a4 promo¢ao e apoio para o engajamento dos consumidores em préticas de reuso e
recuperacdo de materiais por meio de palestras educacionais de consumo consciente, e Feiras de Ciéncia Itinerantes. Continuardo a ser
desenvolvidos protétipos de objetos ludicos, utilitarios e/ou educativos e principalmente dar-se-4& mais empenho na preparacdo de resultados de
pesquisa com artigos cientificos sobre as PNRS+PlaNaReS e sua ligacdo na Economia Circular que objetiva um sistema produtivo sustentavel, sem
geracdo de residuos, pois estes serdo absorvidos como insumo para outras atividades industriais em geral.



DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS

COORDENADOR

CENTRO

. ] _ _ . _ o Centro de Ciéncias
TITULO DO O ensino de biologia vegetal na regido do norte fluminense e adjacéncias pa- Jan Schri
an Schripsema i
PROJETO ra valorizagcdo do meio ambiente P e Tecnologias(CCT)
Laborat6rio: LCQUI
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Estar matriculado em curso de graduacao na UENF a partir do 2°
Bolsa Extensao 01 VAGA periodo e com CR 2 6,0 preferencialmente nas areas
Discente UENF PERFIL 01 de quimica, biologia. Se de quimica ter interesse especifico pela R$ 700,00 R$ 700,00
biologia.




RESUMO

A energia da fotossintese move toda a biosfera e € essencial para nossa sobrevivéncia. No entanto observa-se que 0s organismos terrestres
responsaveis por este processo, as plantas, sdo objeto de menor curiosidade quando comparados com os animais. Conhecer melhor estes
organismos é uma forma de valoriza-los e, portanto preserva-los.

O objetivo do projeto é identificar os principais aspectos do ensino de biologia vegetal que demandam aprimoramento, propor formas de superar
estas deficiéncias e testar a eficacia das propostas nas escolas. Para isso serdo analisados o contetdo dos livros didaticos e as aulas praticas
aplicadas em escolas publicas e particulares. Serdo também entrevistados os professores de ciéncias para conhecer suas habilidades e
preocupacdes relativas ao ensino do assunto. O resultado destas analises sera compilado e publicado na forma de artigo. As novas praticas
propostas para sanar as limita¢des verificadas seréo divulgadas em diversos meios de comunicacgao.



DADOS DO PROJETO/ QUANTITATIVO DEBOLSAS

COORDENADOR

CENTRO

Centro de Ciéncia

T;TR%LJ%_PC? “Tempo” de Aprender em “Clima” de Ensinar MarlaJGuzgtr;geés”\,/:Ilvarez Tecnologia-CCT
Laboratorio: LAMET
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
- Estar matriculado em curso de graduacdo na UENF, de freferén-
Bolsa Extensdo ISEle/lfl\l?g\l cia em Engenharia Meteoroldgica, a partir do 2° periodo e com CR R$ 700,00 R$ 700,00

Discente UENF

>=6,0.




RESUMO

O interesse de todos pelos fenémenos extremos do tempo, como tempestades de verao, tornados, furac6es, ondas de calor e frentes frias intensas é
marcante e crescente. Além disso, ja é reconhecido que a ingestdo sistematica na atmosfera de gases que causam danos aos Sseres Vivos e as
propriedades (poluentes) ou que modificam o balanco de radiacéo do planeta (gases do efeito estufa) tém alterado a constituicdo basica da nossa
atmosfera com consequéncias para o clima do planeta, tais como aumento da frequéncia de eventos extremos (secas, inundagdes, ondas de calor,
maior frequéncia de tempestades severas). Conhecer os fendmenos extremos, explicar as variagdes e as mudangas climéaticas e entender como as
previsdes do tempo e do clima s&o feitas sdo os principais objetivos deste projeto de popularizacdo da ciéncia. Através da instalacdo de estagdes
meteoroldgicas em escolas, o projeto promove a vivéncia entre alunos e professores do ensino fundamental e médio das diferencas entre os
conceitos de "tempo" e "clima", acompanhando as variagdes das condigbes da atmosfera no dia a dia (o “tempo”) e mostrando a persisténcia e as
variacdes das caracteristicas da atmosfera ao logo dos anos e décadas (o “clima”). A distribuicdo quinzenal de um informativo e o oferecimento de
cursos de treinamento e atualizacdo para professores e para o publico em geral, complementam as atividades. Com a divulgacdo do LAMET e de
sua atuacdo, espera-se atrair alunos para o Curso de Engenharia Meteoroldgica, assim como atrair profissionais da regido para a realizacado do
Mestrado Profissional em Clima e Energia. Outro resultado esperado é a disponibilizacdo de dados meteoroldgicos significativos para a realiza¢éo
de pesquisas em varias areas, tails como saude, planejamento urbano, Defesa Civil e energias renovaveis, entre outras.



PROGRAMA: INCUBADORA TECNOLOGICA DE EMPREENDIMENTOS POPULARES
COORDENADOR: GUSTAVO DE CASTRO XAVIER

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
i Centro de Ciéncias e
TITULO DO Gustavo de Cas- )
Rede de Economia Solidaria do Norte Fluminense: Por um modelo econémico . Tecnologias (CCT)
PROJETO tro Xavier o
sustentavel e humano. Ano 12 Laboratorio LECIV
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Bolsa UA 01 VAGA Ter nivel superior completo com formag&o em jornalismo, com R$ 1320,00 R$ 1320,00
Superior 20h PERFIL 05 |experiéncia profissional em midias sociais, edi¢do de videos e

conheca sobre economia solidaria e novas economias. Apoio
ao site da ITEP com textos.

Bolsa UA 01 VAGA Ter nivel superior completo com formacdo em design gréfico,
Superior 20h com experiéncia em edicdo de cartilha, livros e conheca sobre R$ 1320,00 R$ 1320,00

PERFIL 06 ) s
economia solidaria.




RESUMO

O projeto esta ligado ao Programa de Extensdo Incubadora Tecnolégica de Empreendimentos Populares ITEP/UENF, conforme Resolugéo
CONSUNI 001/2009. Objetiva manter, ampliar, organizar e identificar novas redes e cadeias produtivas da economia solidaria nos
municipios das Regides Norte e Noroeste Fluminense. Inserem também ac¢bes direcionadas a incubagdo de empreendimentos
populares com potencial econdmico e cooperativo sob a Otica da economia solidaria, objetivando aumentar a
capacidade de autogestéo, organizacdo formal, melhoria de processos produtivos e de comercializacdo para atender a
empreendimenos ja incubados formalmente na ITEP: a Cooperativa de Costureiras e Produtos Manufaturados de Rio Preto
(COOPMAR); a Cooperativa de Catadores Solidarios (CATASOL) e do Bercarios de Empreendimentos. O Bercario tem 161
empreendimentos ligados ao Forum de Economia Solidaria de Campos, com carta de adesdo, onde o foco maior sdo oportunidades de
comercializacdo e melhoria de produtos. Para o0 ano de 2022 o projeto estara ligado ao Forum Regional de Economia Solidaria e Cultura Popular do
Norte e Noroeste Fluminense. O Projeto busca junto ao publico alvo criar as condicdes para Vvisibilizar e fortalecer trabalhadores
identificados como economia solidaria, oportunizando trabalho, renda e organizacdo social através das redes e empreendimentos
autogestionarios de producdo e comercializacdo. E também indutor de politicas publicas municipais de economia solidaria. Prevé acdes de
sensibilizacdo, formagdo para as praticas e conceitos sobre economia solidaria, apoio a organizacdo de novos empreendimentos coletivos,
assessoria a féruns municipais e regional, apoio técnico-juridico para delinear um marco legal para os municipios sobre economia solidaria e estudo
sobre banco comunitario com moeda social. Serdo empregadas trés metodologias: bola de neve, pesquisa-acdo e a de incubagédo (propria da ITEP).
A metodologia Bola de Neve é usada para identificacdo de novos grupos. A pesquisa-acdo € um método de conducdo de pesquisa aplicada,

orientada para elaboracdo de diagnésticos, identificacdo de problemas e busca de solucdes para o alcance dos objetivos e metas (THIOLLENT).



PROGRAMA: Programa de Difus&o da Cultura Empreendedora - PDCE
COORDENADOR: MANOEL ANTONIO MOLINA PALMA

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
: Centro de Ciéncias e
TITULO DO _ Marilia Amorim
PROJETO Existe um empreendedor em vocé: O sucesso em suas maos Berbet Tecnologias (CCT)
erbe
Laboratorio: LEPROD
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Bolsa UA 01 VAGA Ter excelente comunicacéo, didatica e proatividade. Ter experiéncia em R$ 900,00 R$ 900,00
Médio 20h PERFIL 03 organizacdo e habilidades administrativas.

Ter conhecimento em pacote Office. Ter disponibilidade de horérios di-
urnos e noturnos.

Bolsa UA 01 VAGA Formacdo em Administracdo, Economia, Engenharia deProducéo, R$ 1320,00 R$ 1320,00
Superior 20h PERFIL 04 Ciéncias Contabeis ou areas afins.Ter experiéncia em organizagdo e
habilidades administrativas. Ter conhecimento em pacote office. Boa
comunicacao, boa escrita, proatividade e trabalho em equipe. Ter dis-
ponibilidade de horéario diurno e noturno.




DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS

COORDENADOR

CENTRO

Centro de Ciéncias e
TITULODO Apoio ao Programa de Incubacao nos eixos empreendedor, tecnologia e Manuel Antonio Tecnologias (CCT)
PROJETO capital. Molina Palma Laboratorio:
LEPROD
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Bolsa Extensdo |01 VAGA Estar matriculado em curso de graduacdo na UENF a partir do 29 R$ 700,00 R$ 700,00
Discente UENF |PERFIL 01 periodo e com CR > ou = a 6,0. Ter conhecimento no pacote
office, gestdo de pessoas e boa comunicacao.




RESUMO
O Programa de Difusdo da Cultura Empreendedora — PDCE O Programa de Difusdo da Cultura Empreendedora se dispde a aplicar dois projetos
voltados ao empreendedorismo. Projetos Inseridos “Existe um Empreendedor em vocé — o sucesso em suas maos” e “Apoio ao Programa de
Incubagdo nos eixos de empreendedor, Tecnologia e capital”. A cultura empreendedora pode ser entendida como um conjunto de agdes
desenvolvidas junto ao sistema educacional objetivando a valorizacédo do papel do empreendedor e despertando vocacdes empresariais. Tem como
foco a sensibilizacdo de alunos, empresérios, colaboradores consequentemente, a familia e a sociedade para a importancia da mentalidade
empreendedora na inser¢do do mercado de trabalho, através do estimulo a gerac@o de negdcios. Contribuindo para a difusao/fortalecimento de uma
cultura empreendedora na regido de Campos dos Goytacazes, Norte e Noroeste Fluminense e Regido dos Lagos, em parceria com a incubadora
TEC CAMPOQOS, foi iniciado em 2012 o “Programa Difusdo da Cultura Empreendedora- PDCE” atingindo com éxito a capacitagao de 10.172 pessoas
até Dezembro de 2021, realizadas em atividades presenciais, e 31.528 pessoas alcancadas pelas postagens nas redes sociais, por meio de videos,
depoimentos, calendéario do PDCE e das atividades presenciais e online que foram realizadas. O Programa é composto por um ciclo de capacitacfes
envolvendo palestras e minicursos visando estimular a mudanca de mentalidade para o desenvolvimento de negécios e também para o
empreendedorismo dentro das organizagdes e alguns cursos foram atualizados e adaptados para a forma remota para o periodo da pandemia
(intraempreendedorismo). Com a implantagéo, em 2016, do projeto de extensdo “Curso de Plano de Negdcios: um ferramenta para desenvolver o
seu negécio, inserido no Programa de Difusdo da Cultura Empreendedora da TEC CAMPOS, que vinha aprimorando os conhecimentos e
capacitando futuros empreendedores para concepcdo de empreendimentos com alto potencial de sucesso - criando o seu proprio Plano de
Negécios. Como forma de continuidade, foi implantado o projeto “Incubacao de Empresas: capacitando empreendedores na estruturagdo de seu
negocio”, com o objetivo de apoiar negécios e projetos inovadores, oferecendo servicos, conhecimento, infraestrutura e ambiente colaborativo,
visando a insercdo destes empreendimentos no mercado. Com o objetivo de fortalecer o Programa de Incubacdo, a TEC CAMPOS busca
desenvolver o Programa de Incubacédo nos eixos Empreendedor, Tecnologia e Capital. Desde 2019, TEC CAMPOS vem buscando ocupar um papel
de importante no ecossistema de empreendedorismo inovador na regido norte e noroeste fluminense. Estabeleceu parcerias estratégicas as quais
vem gerando aumento no nimero de empresas incubadas. Diante disso, faz-se necessério o fortalecimento do projeto para suprir as necessidades
das empresas incubadas de forma assertiva e capacitada, com o objetivo de apoiar negécios e projetos inovadores, oferecendo servicos,
conhecimento, infraestrutura e ambiente colaborativo, visando a insercdo destes empreendimentos no mercado. Entretanto, serdo realizadas acfes
especificas nos eixos estratégicos definidos como eixos Empreendedor, Tecnologia e Capital. Serdo aplicadas a¢cBes de Planejamento do
empreendimento para o seu desenvolvimento; Assessorias/consultorias, orientadas em funcédo dos principais desafios a serem superados pelo
empreendimento para promover 0 seu crescimento e, 0 Monitoramento que permita acompanhar o desenvolvimento do empreendimento para avaliar
0 seu crescimento. Como resultado, espera-se o fortalecimento e a ampliacdo da atuacdo da TEC CAMPOS como dinamizadora do

empreendedorismo e da inovacdo em prol do desenvolvimento socioecondmico regional.



PROGRAMA: UENF EM ACAO- CCT COORDENADOR: PAULO CESAR DE ALMEIDA MAIA

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS

COORDENADOR

CENTRO

Centro de Ciéncias

TITULO DO Eauilibrio ent 1o Judb e Tackwond Paulo Cesar de
uilibrio entre corpo e mente no Jud6 e Taekwondo i
PROJETO q P Almeida Maia  |© | eonologias(cCT)
Laboratério: LECIV
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Bolsa Extensao 01 VAGA Estar matriculado em qualquer curso de graduacdo na UENF a
_ _ R$ 700,00 R$ 700,00
Discente UENF PERFIL 01 partir do 2° periodo e com cr =2 a 6,0




RESUMO

A manutencédo da saude, da funcionalidade e da autoestima do ser humano depende de fatores que séo inerentes, principalmente, a personalidade
e ao estilo de vida de cada Individuo. Nesse contexto, algumas praticas adotadas pelo individuo sdo mais eficientes e mostram resultados muito
surpreendentes. De forma inquestionavel, a pratica de esportes e atividades fisicas merece grande reconhecimento, pois possibilita a disseminacao
de valores positivos e proativos, contribuindo significativamente para o desenvolvimento fisico e mental, além de desempenhar um papel
fundamental na construcao do carater do individuo. Exemplos do uso da pratica desportiva com esse objetivo sdo observados em algumas unidades
educacionais, onde a pratica de esportes faz parte dos curriculos pedagdgicos obrigatérios. No entanto, na comunidade estudantil brasileira em
particular, a pratica de esportes ainda ndo recebe a atencéo devida e nao faz parte do cotidiano dos estudantes. Particularmente as artes marciais e
as atividades de condicionamento fisico tém como objetivo principal a educagédo fisica, o treinamento competitivo e a formacdo do carater dos
praticantes. Além de melhorar o desempenho técnico, essas praticas visam também promover valores como disciplina, autoestima e autodominio,
tanto a nivel fisico quanto mental. Essas caracteristicas podem ser utilizadas como um instrumento para aprimorar a qualidade de vida e saude
mental. No contexto da comunidade estudantil, isso se traduz em um melhor desempenho académico, menor taxa de abandono escolar e maior
integracdo social, aspectos relevantes no contexto estudantil brasileiro. Nesse sentido, o presente Programa, que da continuidade ao Programa de
Extensdo "Artes Marciais ha Comunidade Estudantil de Campos-RJ", em parceria com o Programa "UENF em Ac¢&o", tem por objetivo agregar acdes
de extensdo que utilizam as modalidades de aprimoramento fisico como instrumento para o aprimoramento da saude fisica e mental do individuo.
Esses programas tém como publico-alvo a comunidade estudantil em todos os niveis de ensino, bem como membros da comunidade interna e
externa a UENF. Com a continuidade desse Programa, espera-se o desenvolvimento social e possivelmente o aprimoramento de politicas publicas

para popularizacao do esporte, que sao algumas das premissas fundamentais da extensao universitaria.



PROGRAMA: UENF PORTAS ABERTAS COORDENADOR: RAUL ERNESTO LOPEZ PALACIO

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
i Centro de Ciéncias e
TITULO DO o Luis César .
Radio WEB UENF _ Tecnologias (CCT)
PROJETO Passoni .
Laboratério: LAMAV
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Bolsa UA 01 VAGA Estar cursando Ensino Superior na area de comunicacgao, artes
Médio 20h ou publicidade. Ter experiéncia em trabalho na area R$ 900,00 R$ 900,00
PERFIL 02 .
de comunicacgéo




RESUMO

A Ré&dio Web UENF nasce com o objetivo de servir ndo s6 a comunidade académica, mas ao publico em geral. Com uma programacao

diversificada, ética, comprometida com a universidade publica, com a educacdao, ciéncia, cidadania, divulgacao cientifica e inovacao tecnoldgica.



PROGRAMA: MATEMATICA AO ALCANCE DE TODOS COORDENADOR: OSCAR ALFREDO PAZ LA TORRE

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS COORDENADOR CENTRO
3 Centro de Ciéncias
TITULO DO B Mat Oscar Alfredo
aseMa i
PROJETO PazLaTorre |Cccnologias(CCT)
Laboratorio;: LCMAT
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

Estar matriculado em Curso de Licenciatura em Matematica na
UENF, cursando o 5° periodo e com CR maior ouigual a 6,0. R$ 700,00 R$ 700,00

Bolsa Extensao 01 VAGAS
Discente UENF PERFIL 01




DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS

COORDENADOR

CENTRO

i Centro de Ciéncias e
TITULO DO Annabell Del Real )
BaseMat+ _ Tecnologias (CCT)
PROJETO Tamariz .
Laboratério: LCMAT
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Bolsa UA 01 VAGA . . . . -
Ter nivel medio e estar cursando Licenciatura em matematica R$ 900,00 R$ 900,00
Médio 20h PERFIL 02




RESUMO DO PROGRAMA

"BaseMat tem como objetivo principal reduzir as dificuldades de aprendizagem em Mateméatica no Ensino Basico e no Ensino Superior. Para isso,
propde-se desenvolver material didatico adequado, oferecer minicursos, realizar palestras para professores, estabelecer parcerias com
escolas, realizar avaliagbes periddicas e promover a participacdo ativa dos alunos. No Ensino Bésico, alunos da Licenciatura ministram aulas
de reforco sob supervisdo, com metodologias dindmicas e participativas. No Ensino Superior, 0s supervisores ministram aulas de refor¢co focadas em
reforgar conceitos fundamentais e estimular a autonomia dos estudantes.

Os impactos desejados incluem a melhoria do rendimento dos alunos, a popularizagdo da matematica e 0 aumento dos indices de aprovag¢ao nos
cursos de Educacdo Superior. Esses impactos beneficiam diretamente os alunos atendidos e contribuem para a melhoria do sistema educacional
como um todo.O BaseMat+ tem como objetivo promover a inclusdo efetiva e melhorar o desempenho em mateméatica de estudantes do Ensino
Basico e Superior, com foco especial em alunos com necessidades especiais ou de contextos desfavorecidos.Suas metas incluem implementar
praticas pedagogicas inclusivas, desenvolver recursos didaticos digitais acessiveis, estabelecer parcerias com instituicdes de ensino e avaliar o
impacto do programa. A metodologia inclui 0 desenvolvimento de recursos, a implementacdo de tecnologia e intervengfes direcionadas, como

tutoria. Os impactos desejados sdo 0 aumento da competéncia matematica, a reducéo da evaséo escolar e a inclusdo educacional."



PROGRAMA: Agregando Valor ao Bagaco de Cana de Aglucar de Campos dos Goytacazes.

ANO Ill COORDENADORA: MARCIA GIARDINIERI DE AZEVEDO

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS

COORDENADOR

CENTRO

Centro de Ciéncias e

TITULODO Arte & Fibras Naturais-sustentabilidade, empreendedorismo e autogestdo, PaulaMousinho _
Tecnologias  (CCT)
PROJETO este € o caminho-Ano Il Martins .
Laboratério: LAMAV
BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Estar matriculado na UENF a partir do 2° periodo e com
Bolsa Extenséo 01 VAGAS
: CR = 6,0, cursando, preferencialmente, administracdo publica, R$ 700,00 R$ 700,00
Discente UENF PERFIL 01

eng. de produc¢éo ou eng. metallrgica.




RESUMO DO PROGRAMA

O grupo de participantes desse programa é constituido por arteséos, alunos e profissionais de diversos segmentos, com foco em moda, decoracao,
construcao civil e outras pegas artesanais, a partir do bagaco de cana-de-aglcar e também outras fibras naturais, além de alguns materiais recicla-
veis. Para que o grupo seja considerado qualificado, e alcance sua autossustentabilidade é preciso que haja independéncia de gestdo e indepen-
déncia financeira. O artesanato com a utilizacao de fibras naturais tem sido muito apreciado nas feiras e eventos em que 0 grupo participa, pois pos-
sui caracteristicas especificas como referéncia a cultura local e a leveza do material produzido, além de grande apelo ecologico. O Programa é com-
posto de dois Projetos (Arte & Fibras Naturais - sustentabilidade, empreendedorismo e autogestéo, este € o caminho — Ano lll; e Novos Horizontes
para o Bagaco da Cana de Acucar de Campos dos Goytacazes, RJ — Industrianato — Ano VI). O objetivo principal desse Programa é que o grupo de
artesdos consiga autossustentabilidade, com o melhoramento e ampliagdo de sua producéo. Além de ensinar/difundir/propiciar a todos participantes,
uma tecnologia acessivel que resulte em uma futura geracéo de renda promovendo uma melhora na qualidade de vida dessas pessoas. A metodo-
logia de acédo foi amplamente discutida com os membros atuais dos Projetos, académico da UENF, e profissionais do ensino publico e particular das
localidades vizinhas, adequando as necessidades de cada um. A metodologia desenvolvida para cada projeto sera aplicada de acordo com continui-
dade das atividades realizadas e objetivos alcangados. Com os resultados do Programa, espera-se que o grupo alcance seus proprios objetivos, e
consiga contribuir para a replicagdo de conhecimento, atraindo através do programa “Universidade Aberta” o reconhecimento e a participacéo da
comunidade extramuros da UENF, dando visibilidade as ac6es que possibilitem a implantagdo, manutengdo e expansdo de Grupos auto gestionarios
nas acdes que beneficiem o coletivo, no propoésito de emancipacgao social e de elevacao da autoestima, contribuindo para que o Municipio de Cam-
pos dos Goytacazes se torne referéncia no desenvolvimento de produtos inovadores, com a utilizacédo de fibras naturais, principalmente o bagaco-

de-cana de acucar, tdo abundante em nossa regiéo, e que as ac¢des estimulem o trabalho cooperativo na producéo.



PROGRAMA: “Desenvolvimento Sustentivel da Construcao Civil de Campos dos Goytacazes - RJ:

Gestao, qualificacdo e emprego de novos materiais”.

COORDENADOR: AFONSO RANGEL GARCEZ AZEVEDO

DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS

COORDENADOR

CENTRO

Centro de Ciéncias e

TITULO Sustentabilidade Ambiental na Construc¢éo Civil: Qualificagdo e disseminagdo| Afonso Rangel _
_ . . Tecnologias (CCT)

DO de praticas sustentaveis em residuos sélidos. Garcez de Laboratério: LECIV

PROJET Azevedo

O

BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

Bolsa UA 01 VAGA Ter nivel superior em Engenharia Civil, Engenharia Ambiental ou R$ 1320,00 R$ 1320,00
Superior 20h PERFIL 05 Arquitetura e Urbanismo, experiéncia comprovada em projetos

ambientais ou de extensdo (preferencialmente) na area de
residuos solidos e construcdo civil, com as seguintes aptidées
profissionais: Capacidade de disseminacdo de politicas
ambientais e capacidade de proferir treinamento de grupo de
pessoas, com oratoria adequada; Adotar atitude ética no trabalho
e no convivio social; Saber trabalhar em equipe; Ter iniciativa,
criatividade e responsabilidade.




DADOS DO PROJETO / QUANTITATIVO DE BOLSAS

COORDENADOR

CENTRO

Centro de Ciéncias e

TITULO Da argila ao Metacaulim — A insercdo da producdo de metacaulim com argilas da .
_ _ o Jonas Alexandre Tecnologias (CCT)

DO baixada campista nas ceramicas de Campos dos Goytacazes Laboratério: LECIV

PROJET

O

BOLSAS PERFIL DO ALUNO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

Bolsa UA 01 VAGA Ter nivel fundamental completo ou incompleto com as seguintes | R$ 600,00 R$ 600,00
Fundamental PERFIL 02 com- peténcias profissionais: Interesse no desenvolvimento de
20h operagdo de maquindrios de beneficiamento da argila, como

forno, moinho e penei- ras vibratorias; Identificacdo das materias
primas, selecdo, separacdo e armazenamento; Ter aptiddo para
colher os conhecimentos técnicos e posteriomente passar para a
comunidade colaborativa; Adotar atitude ética no trabalho e no
convivio social; Saber trabalhar em equipe; Ter iniciativa,
criatividade e responsabilidade.




RESUMO DO PROGRAMA

A construcdo civil € um setor que gera enormes quantidades de residuos soélidos, de diferentes formas, tipos e caracteristicas, o que o torna
extremamente heterogéneo, dificultando seu reaproveitamento. Por outro lado, esse setor consome grandes quantidades de matérias primas
naturais, como argilas, que sao utilizadas desde a producéo de artefatos ceramicos até mesmo como produto auxiliar na producdo do cimento, um
material altamente consumido e de grande impacto ambiental. Este programa de extensdo tem como objetivo atuar em duas frentes, a primeira na
disseminacao de acbes de gestdo, capacitacdo, qualificacdo e catalogacao dos diferentes tipos de residuos sélidos gerados no setor da construcéo
civil, e a segunda no desenvolvimento de materiais alternativos de construgdo que possam ser utilizados, sejam com reuso dos proprios residuos, ou
desenvolvidos com base em processo de reutilizagdo de matéria- prima natural. Aliado a pratica extensionista, busca-se o atendimento aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, o setor da construcéo civil tem significativo impacto em dois, com o objetivo 11 (Cidades e
comunidades sustentaveis) e objetivo 12 (Consumo e producdo responsaveis), que estdo diretamente relacionados nos trés projetos que compde
esse programa. As metodologias utilizadas se baseiam desde em ac¢des de campo, com coleta de residuos, catalogagéo e triagem, visitas técnicas,
visitas e 6rgdos governamentais e outros, como também ag¢des de disseminacdo de conhecimento, através da elaboracao de cartilhas, documentos
técnicos, palestras, oficinas e palestras com diferentes publicos alvos relacionados em cada projeto. Outra metodologia se destina a acdes de
correlacdo de pesquisas com a pratica extensionista, levando o conhecimento difundido com ac¢des no desenvolvimento de materiais de construcao
mais sustentaveis, como o metacaulim, que pode ter maior valor agregado. Todos o0s projetos estdo alinhados a praticas que aliam disseminacao de
conhecimento a sociedade geral, e préaticas de sustentabilidade para o meio ambiente, corroborando para a indissociabilidade de a¢des de ensino,
pesquisa e extensdo. Espera-se como resultado a constru¢cdo de um ambiente mais sustentavel para a construcéo civil de Campos dos Goytacazes
— RJ, com uma populacdo que possa realmente conhecer as dificuldades de gestdo e gerenciamento do setor, aliado aos objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU.






