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Os Grupos de Trabalho do LongeViver tém como finalidade promover discussées interdisciplinares sobre a
longevidade e o envelhecimento humano, considerando os desafios contemporéneos e as transformagdes
sociais, culturais, econémicas, tecnoldgicas, educacionais e institucionais que atravessam a experiéncia de
envelhecer. Parte-se da compreensao de que o envelhecimento ndo deve ser analisado apenas pelo recorte
etario ou pela dimenséao biolégica, mas como fendmeno complexo, marcado por subjetividades, desigualdades,
demandas de cuidado, vinculos intergeracionais, direitos sociais e necessidade de ampliagdo das politicas
publicas. Assim, os GTs acolhem pesquisas, relatos de experiéncia e reflexdes que dialoguem com as multiplas
interfaces do envelhecimento humano.

GT1 - Mobilidade urbana, acessibilidade e cidades inclusivas

O envelhecimento populacional exige novas formas de pensar os espagos urbanos, considerando que a
cidade interfere diretamente na autonomia, na seguranca e na participacao social da pessoa idosa. Calgadas
irregulares, auséncia de rampas, transporte publico pouco acessivel, iluminagdo inadequada e barreiras
arquitetonicas limitam a circulagcdo e podem favorecer o isolamento social. Este GT prop&e discutir, de forma
interdisciplinar, pesquisas e relatos de experiéncia sobre mobilidade urbana, acessibilidade, planejamento das
cidades, direito a circulagao, inclusédo social e construgao de ambientes mais seguros e acolhedores para quem
envelhece. A proposta envolve didlogos entre saude, arquitetura, urbanismo, politicas publicas, assisténcia
social, educacéo e direitos humanos.

GT2 - Politicas publicas, direitos humanos, cidadania e inclusao social

O envelhecimento humano deve ser compreendido como um fendmeno social, politico e cultural,
atravessado por desigualdades e pela necessidade de garantia de direitos. Embora existam legislagbes
voltadas a protecdo da pessoa idosa, muitos desafios permanecem na efetivagdo das politicas publicas, no
acesso a saude, a educagao, a cultura, a mobilidade, a renda e a participagao social. Este GT acolhe trabalhos
que discutam direitos humanos, cidadania, inclusdo social, envelhecimento ativo, politicas intersetoriais,
Estatuto da Pessoa Idosa, desigualdades sociais e estratégias de promocgido da dignidade na velhice. O
objetivo é reunir diferentes areas do conhecimento para refletir sobre caminhos que garantam nao apenas viver
mais, mas envelhecer com respeito, autonomia e participagao.

GT3 - Violéncia, vulnerabilidades, negligéncia e prote¢cao da pessoa idosa

A violéncia contra a pessoa idosa constitui uma grave violagdo dos direitos humanos e pode se manifestar
de diferentes formas, como violéncia fisica, psicoldgica, financeira, institucional, simbdlica e negligéncia. Muitas
vezes, essas situagdes ocorrem em espagos familiares ou institucionais, sendo agravadas pelo isolamento
social, dependéncia econdmica, fragilidade das redes de apoio e preconceito etario. Este GT propde reunir
pesquisas e experiéncias que abordem vulnerabilidades no envelhecimento, mecanismos de protegao, politicas
de enfrentamento a violéncia, atuagdo multiprofissional, redes de cuidado, denuncia, acolhimento e prevengao.
A proposta busca favorecer uma discussao interdisciplinar entre saude, direito, assisténcia social, psicologia,
educacgéo e politicas publicas.

GT4 - Espiritualidade, finitude, morte, luto e sentido da vida

O envelhecimento aproxima o sujeito de reflexdes profundas sobre o sentido da vida, a espiritualidade, a
finitude e as perdas vivenciadas ao longo da existéncia. A velhice pode ser marcada por lutos concretos, como
a morte de pessoas préximas, e também por lutos simbdlicos, relacionados a perda de autonomia, papéis
sociais, saude, vinculos e projetos. Nesse contexto, a espiritualidade, a religiosidade e a busca por sentido
podem funcionar como recursos de enfrentamento, acolhimento e reorganizagido subjetiva. Este GT acolhe
trabalhos que discutam espiritualidade, finitude, cuidados paliativos, morte, luto, subjetividade, resiliéncia,
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sofrimento emocional e processos de ressignificacdo no envelhecimento, promovendo didlogo entre saulde,
psicologia, filosofia, teologia, ciéncias humanas e cuidado integral.

GT5 — Afetividade, amor, sexualidade, vinculos e pertencimento

A longevidade amplia a necessidade de discutir a afetividade, o amor, a sexualidade e os vinculos sociais
na velhice, rompendo com estigmas que associam o envelhecimento a auséncia de desejo, intimidade ou vida
afetiva. A sexualidade deve ser compreendida de maneira ampla, incluindo carinho, autoestima,
companheirismo, identidade, toque, desejo, pertencimento e construgdo de relagbes significativas. Além disso,
vinculos familiares, amizades e relagdes comunitarias tém papel fundamental na prevencao do isolamento e na
promogédo da salde emocional. Este GT propde acolher pesquisas e relatos que discutam afetividade,
sexualidade, envelhecimento, preconceitos, soliddo, redes de sociabilidade, relagbes amorosas e
pertencimento, a partir de perspectivas interdisciplinares das ciéncias humanas, saude, educagao e politicas
sociais.

GT6 - Familia, trabalho, cuidado, redes de apoio e relagdes intergeracionais

O envelhecimento populacional transforma as relagdes familiares, os modos de cuidado, os vinculos entre
geracgdes e a participacdo da pessoa idosa no mundo do trabalho. A familia, tradicionalmente vista como
principal espago de suporte, enfrenta novos desafios diante das mudancgas sociais, econdmicas e demograficas.
Ao mesmo tempo, o trabalho pode representar autonomia, identidade, renda, pertencimento e participagao
social para muitas pessoas idosas. Este GT reune estudos sobre familia, cuidado, trabalho, aposentadoria,
redes de apoio, relagdes intergeracionais, cuidadores formais e informais, sobrecarga familiar, apoio
comunitario e politicas de cuidado. A proposta busca integrar olhares da sociologia, psicologia, saude, servigo
social, educagéo, economia e politicas publicas.

GT7 - Saude mental, cogni¢ao, emogoes e praticas de cuidado

O envelhecimento envolve transformagdes emocionais, cognitivas e sociais que podem impactar a saude
mental da pessoa idosa. Questdes como depressdo, ansiedade, soliddo, perdas, alteragbes cognitivas,
mudancgas de papéis sociais e fragilidade das redes de apoio exigem praticas de cuidado sensiveis e
integradas. Este GT propde discutir pesquisas e experiéncias voltadas a saude mental, cognigdo, memodria,
emocobes, sofrimento psiquico, cuidado humanizado, intervengbes psicossociais, praticas terapéuticas,
promogao do bem-estar e prevengdo do isolamento. Por se tratar de um tema amplo, a proposta valoriza
contribuigbes da psicologia, neurociéncias, saude coletiva, educacdo, linguagem, assisténcia social,
gerontologia e demais areas que dialoguem com o cuidado integral no envelhecimento.

GT8 - Exercicio fisico, corporalidade, funcionalidade e envelhecimento ativo

O corpo que envelhece ndo deve ser compreendido apenas pela perspectiva das perdas, mas também por
suas possibilidades de movimento, adaptagdo, autonomia e expressao. O exercicio fisico, a corporalidade e a
funcionalidade sao dimensdes fundamentais para a promogao do envelhecimento ativo, contribuindo para
prevencdo de quedas, manutencdo da forga, equilibrio, mobilidade, independéncia e bem-estar. Este GT
acolhe trabalhos sobre atividade fisica, exercicio fisico, praticas corporais, funcionalidade, reabilitagao,
autonomia, qualidade de vida, prevencao de fragilidades e promogao da saude no envelhecimento. A proposta
permite o dialogo entre educacéo fisica, fisioterapia, saude coletiva, medicina, psicologia, gerontologia, danca,
lazer, cultura corporal e politicas de promogéao da saude.

GT9 - Autocuidado, prevengédo de acidentes, acessibilidade domiciliar e tecnologias assistivas

O autocuidado é uma dimensao central da longevidade, pois envolve praticas cotidianas que favorecem a
saude, a autonomia, a seguranga € a qualidade de vida da pessoa idosa. No ambiente domiciliar, adaptag¢des
simples podem prevenir acidentes, quedas, queimaduras e outras situagbes que comprometem a
funcionalidade. Além disso, tecnologias assistivas, dispositivos de apoio, recursos digitais e estratégias
educativas podem contribuir para a permanéncia segura da pessoa idosa em seu lar. Este GT propde reunir
estudos sobre autocuidado, prevengdo de acidentes, acessibilidade domiciliar, tecnologias assistivas,
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seguranca no lar, educagcdo em saude, autonomia e envelhecimento funcional. A discussdo envolve saulde,
engenharia, arquitetura, tecnologia, assisténcia social, educagéo e cuidado multiprofissional.

GT10 — Saude geral, nutrigdo, vitamina D, preven¢ao e educagao em saude

A promogao da saude no envelhecimento envolve agdes preventivas, acompanhamento continuo,
alimentacdo adequada, educagdo em saude e atengdo aos fatores que interferem na funcionalidade e na
qualidade de vida. Temas como hipovitaminose D, fragilidade, sarcopenia, quedas, doengas cronicas,
imunidade, nutricdo e adesdo ao cuidado sdo fundamentais para compreender os desafios da longevidade.
Este GT acolhe pesquisas e relatos de experiéncia que discutam saude geral da pessoa idosa, preveng¢ao de
agravos, nutricdo, suplementagdo, comunicagdo em saude, praticas educativas, promogao da autonomia e
estratégias de cuidado interdisciplinar. A proposta integra areas como medicina, nutrigdo, enfermagem,
farmacia, saude coletiva, educagéo, comunicacao e politicas publicas.

GT11 - Saude bucal, reabilitagao oral, autoestima, comunicacgao e qualidade de vida

A saude bucal é parte essencial da saude integral e interfere diretamente na mastigagao, nutrigdo, fala,
autoestima, socializagdo e qualidade de vida da pessoa idosa. Perda dentaria, doengas periodontais,
xerostomia, dificuldades com préteses e barreiras de acesso aos servigos odontolégicos podem produzir
impactos funcionais, emocionais e sociais. Este GT prop&e reunir pesquisas e experiéncias sobre saude bucal
no envelhecimento, edentulismo, reabilitacdo oral, proteses dentarias, comunicagado, estética, autoestima,
politicas publicas de saude bucal e cuidado odontolégico humanizado. A proposta dialoga com odontologia,
saude coletiva, fonoaudiologia, psicologia, nutricdo, gerontologia, politicas publicas e ciéncias humanas,
reconhecendo a boca como dimenséo bioldgica, social e simbdlica do envelhecer.

GT12 - Educacao, aprendizagem ao longo da vida, universidades abertas, inclusao digital e acesso
ao conhecimento

A educacgédo ao longo da vida é um direito e uma possibilidade de ressignificagdo da experiéncia de
envelhecer. Muitas pessoas idosas buscam o conhecimento ndo necessariamente por certificacdo formal, mas
por desejo, curiosidade, autonomia, realizagdo pessoal, participagdo social e fortalecimento cognitivo. Nesse
contexto, universidades abertas, cursos livres, oficinas, educagdo ndo formal, extensao universitaria e inclusédo
digital ampliam as oportunidades de aprendizagem e pertencimento. Este GT acolhe pesquisas e relatos sobre
educagao no envelhecimento, aprendizagem por proposito, acesso flexivel ao conhecimento, inclusao digital,
praticas extensionistas, educacdo nido formal, politicas educacionais e experiéncias formativas voltadas a
populagao idosa. A proposta valoriza o carater interdisciplinar da educagéao, articulando cognigao, linguagem,
cultura, tecnologia, cidadania e qualidade de vida.
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