29 DE JULHO DE 2026

— QUARTA-FEIRA ——

08h00 Credenciamento e check-in (GTs)
09h00 Apresentacoes dos GTs
12h00 Encerramento dos GTs
14h00 Credenciamento e check-in
14h00 Apresentagao Cultural - Turma de Violdo da UNATI
14h10 MESA DE ABERTURA
= <
14h30 MESA-REDONDA: L T
‘ ENVELHECIMENTO HUMANO E \
INTERDISCIPLINARIDADE: 3 ‘
JOSEANE  KAMILLY NELIA
L INTERFACES DA LONGEVIDADE  pr'cnon  papan FONSECA

15h30 Intervalo
st
16h50 MESA-REDONDA:
EDUCAGRO, CULTURA, TECNOLOGIAS
E ESPAGOS ABERTOS PARA IDOSOS:

INCLUSAO, PERTENCIMENTO € ELIANA  CARLOS  ROSALEE
| PARTICIPAGAO SOCIAL CRISPIM :‘é’;’;‘lggg ISTOE
N

17h50 l Encerramento das atividades

LONGF:VIVER

CONGRESSO INTERDISCIPLINAR REGIONAL
DE LONGEVIDADE E ENVELHECIMENTO HUMANO

30 DE JULHO DE 2026

— QUINTA-FEIRA ——

08h00 Credenciamento e check-in (GTs)
09h00 Apresentagdes dos GTs
12h00 Encerramento dos GTs

14h00 Apresentagao Cultural -
T Coral de Bom Jesus do Itabapoana

31 DE JULHO DE 2026

——— SEXTA-FEIRA ————

08h00 Credenciamento e check-in (GTs)
09h00 Apresentagdes dos GTs
12h00 Encerramento dos GTs

14h00 Abertura com danca circular
T com os alunos da UNATI

14h10 MESA-REDONDA: @
COGNIGAO, LINGUAGEM, Y. ’ |1 ]
MEMORIAEFINITUDENO 0 oV S

14h20 MESA-REDONDA:

Entre o cuidado e a saide:
medicalizagdo, Saude Bucal e

ENVELHECIMENTO PATRICIA  VALTAR ANA 0 cuidados comapessoaidosa capoiINA  ROBERTA  SAMANTHA
RANGEL MIRANDA RAQUEL CRESPO GORDO KOCH
15h10 + Intervalo 15h20 +7 Intervalo
15h40 MESA-REDONDA: 15h50  PALESTRA: g (//
SAUDE NA LONGEVIDADE, Direitos, politicas publicas, udie " /
MOBILIDADE URBANA E 4 2 15 4 Lo e inclusdo da pessoa idosa ay !
EXERCICIOS FiSICOS GRACE SILVIA HELOISA LUIZ CLAUDIO SHIRLENA CAMPOS

BARROS LAGROTTA LANDIM

CARVALHO DE ALMEIDA  DE SOUZA AMARAL

16h40 l Encerramento das atividades

AL l Encerramento das atividades e
entrega de certificados

£Ta REALIZACAO EVENTO EM PARCERIA COM:
2, *
UENF HH, COGNIGAOE & UNATI @FAPERJ Y
R : = LINGUAGEM ProPPG ProEx —IUBNF — 4° Congresso Online de
ercidade ENTRO e o _ - ;
Norte Fluminenss Darcy Ribeiro DO HOMEM W::’:?,'Z_'Ga;;m e e e Atualizagio em Satde e
Envelhecimento Humano




