
26 e 27
Outubro

GUIA DE PROGRAMAÇÃO

Compreendendo o 
SER HUMANO

do 
SERVIDOR
UENF

a-SE
MA
NA



Ines Cozzo
Especialista em processos de neuroaprendizagem e neurobusiness e uma reno-
mada profissional nas áreas de Marketing, Vendas, Liderança, Comunicação e CX. 
Formada em Psicologia e especialista em Neurociências. Sua trajetória profissio-
nal inclui experiência como conferencista, escritora e consultora internacional há 
mais de 30 anos. Sócia-fundadora da TAI Desenvolvimento Humano, curadora 
técnica do HR Conference da HSM e master trainer em PNL. Prêmio TOP 5 no 
Congresso Brasileiro de Treinamentos e Desenvolvimento nos anos de 2017, 2018, 
2011, 2022, 2024 e 2025 pela ABTD – Ass. Bras. de T&D. 

Lançamento do livro GRITOS DA MÃE NATUREZA PARA 
O BICHO HOMEM - servidor Cristiano Peixoto Maciel

Momento de Arte com CIA DE ARTE PERSONA  
“A Cara do Brasil” 

26/10 SEG

8h
Credenciamento e Café Receptivo

9h Abertura oficial

9h30 Conferência: INTELIGÊNCIA SOCIAL: Para quê você quer isso?

11h30 Espaço para perguntas/ Sorteios

12h -
14h

INTERVALO PARA ALMOÇO

14h Apresentação Cultural

Início da 9ª EXPO SERVIDOR
Apresentação do Coral da UENF



GRUPO TRION

26/10 SEG

Happy hour

14h30 Oficinas

17h -
18h

OFICINAS DE ARTES

Tecnólogo em Design Gráfico-IFF Campos; Pós-graduado em Gestão 
Design e Marketing-IFF; Pintor técnica aquarela/acrílica. 

Elisael Barros

Pintura em Aquarela - Foyer 10 vagas

Pedagoga, Artista Visual, Design Gráfico.
Maísa Lima

Pintura em Vidros - Foyer 30 vagas

Biólogo Licenciado pela UENF e fotógrafo. Desenvolve trabalhos de fotografia 
de animais e paisagens com ênfase em educação ambiental. Membro do proje-
to de extensão Circuito Lagoa Viva e do projeto de educação ambiental @Res-
tingai. Servidor da UENF vinculado à Diretoria do CBB, desde 1998.

Maurício Falcão Aguiar

Fotografia Mobile  - Foyer 20 vagas
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Bacharel em Desenho Industrial pela EBA (UFRJ), formada em Licenciatura  
em Artes Visuais pela Faculdade Paulista de Arte (SP), Pós-graduada em Arte 
Educação pela UnB, arteterapeuta. Professora de Arte do RJ e da PMCG.

Lucimar Rocha

Fazendo Arte no Campus  - Foyer 20 vagas

Companhia produtora de espetáculos dos mais variados 
temas, além de formadora de atores e plateia em Campos dos 
Goytacazes, há quase 30 anos.

Cia de Arte Persona

Artes Cênicas  - Auditório 2 25 vagas

Professora de Samba no pé, Dança do Ventre, Ballet e Jazz. 
Especializada em dança há mais de 7 anos. DRT 57706 

Pauline Penha

Aulão Dance Mix  - Auditório 3 50 vagas

Maestrina, professora, pesquisadora e diretora artística. Mestra em Cognição e Lingua-
gem e pós-graduada em Regência Coral, possui formação complementar em canto, 
técnica vocal e fisiologia da voz. À frente do Coral da UENF desde 2018 , integra arte, 
educação, pesquisa e produção cultural, promovendo ações que aproximam a universi-
dade da comunidade e fortalecem a formação humana por meio da música.
 

Érica Pontes  

Musicalidade em Movimento  - TEC Campos (Sala de Reuniões) 30 vagas
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OFICINAS DE ARTETERAPIA

Certificada profissionalmente como Sommelière pela Associação Brasileira de 
Sommeliers do RS, Certificada pela Associação Brasileira de Sommeliers do RJ e pela 
ASI (Association de lá Sommelerie Internationale) no curso Tradição, Conhecimento e 
Degustação de Vinhos, Certificada pela Divino Paris no curso Degustation Grande Cru, 
professora da disciplina Enologia no curso de Gastronomia do Instituto Gastronômico 
das Américas em Campos dos Goytacazes, mais de 20 visitas técnicas em vinícolas do 
Brasil, do Chile, da Argentina, do Uruguai, de Portugal e da Itália.  

Etiene Vazquez

Introdução ao Mundo dos Vinhos - TEC Campos (Sala de Coworking) 20 vagas

Iara Santos - Estudante de Produção Cultural, Artesã, Produtora Cultural e Fotógra-
fa. Atua no desenvolvimento de projetos, eventos e ações voltadas para a valoriza-
ção da cultura e da economia criativa. Também se dedica à produção artesanal, 
unindo tradição, identidade e expressão artística em seu trabalho. 

Sarah Ribeiro - Pedagoga, Assistente Social e Mestre em Políticas Sociais, com 
experiência em educação, projetos sociais e atividades formativas. Atua com 
macramê e artesanato, técnicas manuais, criatividade e design.  

Iara Santos e Sarah Ribeiro

Entre Fios e Pontos: Introdução ao crochê - Foyer 20 vagas

Cabeleireira por 30 anos, aprendeu a escutar a dor do outro. 
Atuou por fora e agora por dentro, como Arteterapeuta e 
Reprogramadora Mental, há 15 anos. 

Cristine Azevedo

Escrita Terapêutica: Reconhecendo Armaduras - Auditório 1 40 vagas
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Professora aposentada de Biologia, pós graduada em Artete-
rapia, Educação Ambiental e PNL.

Claudia Mariano

Entre nós: A Arte do Macramê - TEC Campos (Sala das Incubadoras) 20 vagas

Psicóloga, Mentora do projeto Dacoraoamor desde 2015 e 
Arteterapeuta da Unimed- Saúde Integrada. 1° lugar na Moda-
lidade: Artes Visuais como Orientadora na FEAPAES-RJ.

Maria Carolina Nunes

Rotatividade Criativa - Área externa do foyer 20 vagas

Psicóloga Clínica, Pós-graduada em Terapia Cognitivo-Comportamental 
e em Arteterapia em Educação e Saúde, Facilitadora de Educação Emo-
cional Positiva, Especialista em Autoestima e Confiança e Implementa-
dora de NR -1.  CRP 05/34041 

Janine Gaia

Cantando os Sentimentos: Quando a Música Encontra os Sentidos - Auditório 4 70 vagas
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Mediação: Anizaura Lídia Rodrigues de Souza
Doutora em Psicologia pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e professora do curso 
de Psicologia da Universidade Federal Fluminense (UFF). Na UENF, compõe a equipe do Setor de 
Apoio Psicológico, Pedagógico e Social e atua como assessora da Pró-Reitoria de Assuntos Comu-
nitários - PROAC.

Erickah Gomes Ribeiro
Graduada em Licenciatura em Pedagogia. Capacitada em Educação Inclusiva e Especial. Pós 
Graduada em Psicopedagogia Clínica e Institucional. Atua como Chefe de Atendimento a Vítimas 
de Violações de Direitos Humanos SIRDH. Coordenadora do Programa de Vigilância em Saúde da 
População LGBTQIAPN.

Jhayana Couto Ribeiro
Psicóloga servidora em Campos, doutoranda em Sociologia Política (UENF). Mestre em Saúde 
Pública pela Escola Nacional de Saúde Pública (ENSP/Fiocruz). Especialista em Saúde da mulher 
pela UFRJ. Atua na área de Saúde Mental e Atenção Psicossocial, Políticas Públicas, infância e 
juventude na interface saúde e educação.

João Henrique Ribeiro
Palestrante TEDx, consultor, escritor e professor, CEO Dolfyn Comunicação e Treinamento, com 
mais de 25 anos de atuação. Mestre em Administração e especialista em Programação Neurolin-
guística (PNL) aplicada ao mundo real – seja no esporte, nos negócios ou na vida pessoal. Suas 
ferramentas práticas demonstram que a educação financeira é uma ferramenta essencial para 
transformar comportamentos que levam ao endividamento, promovendo uma relação mais 
saudável e tranquila com as finanças pessoais. Coautor do livro Informação em Marketing. 

8h30 Mesa Redonda: DIVERSIDADE E AMBIENTES INCLUSIVOS com PROAC
 

8h Momento do Café 

9h30 Espaço para perguntas

10h30 Palestra: SAÚDE FINANCEIRA
Comportamento Financeiro no Azul: Finanças pessoais em 
tempos de saúde mental e burnout
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Adriano Ribeiro
Palestrante, consultor, escritor e mentor, CEO da Plataforma Eco.ar, com mais de 12 anos de atua-
ção em Inovação em serviços. Especialista em Criatividade aplicada ao desenvolvimento 
humano, cultura organizacional, negócios e narrativas de impacto, é pós-graduado em Inovação, 
Design, Estratégia e Gestão de Negócios, além de atuar como mentor de Storytelling de Negócios 
no Festival Rio2C, mentor de empresários e mentor de negócios pela Associação Brasileira de 
Mentores de Negócios (ABMEN). Coautor do livro Não Existe Plano B, obra voltada ao desenvolvi-
mento de pessoas, criatividade e inovação. 

 

12h -
14h

Almoço no foyer ao som do programa Beco da Bossa da Rádio UENF

14h Workshop: CRIATIVIDADE APLICADA AO DESENVOLVIMENTO HUMANO

ELIANDRO CARDOSO & BANDA

Orquestrando a Vida

Geovanna Cavoli

16h30 -
18h

15h30

16h

Momento VIM, VI e FAREI / Sorteios  

Apresentação da Orquestrando a Vida com participação 
especial de Geovanna Cavoli

  

Coquetel de Encerramento

  


