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RESUMO
O estudo avalia a sustentabilidade da extragdo do caranguejo-uca, Ucides cordatus
(Linnaeus, 1763), no manguezal do estuario do Rio Paraiba do Sul, norte do estado
do Rio de Janeiro, por meio de aspectos bioldgicos da espécie e caracteristicas
extrativas da regido. Trinta e cinco entrevistas foram realizadas com catadores de
caranguejo-uca nas comunidades de Atafona (n=5) e Gargau (n= 30) para mensurar
a sustentabilidade de um sistema produtivo - Sistema Rio Paraiba do Sul (Sistema
RPS) - através da metodologia MESMIS ("Marco para la Evaluaciéon de Sistemas de
Manejo de Recursos Naturales incorporando Indicadores de Sustentabilidad’). O
conhecimento ecoldgico local dos catadores a respeito do manguezal e a
importancia dos servicos ambientais proporcionados pelo ecossistema também
foram analisados. A extracdo do caranguejo-uca na regiao é realizada por homens e
mulheres com idade entre 20 e 67 anos e renda média mensal do entrevistado
inferior a um salario minimo federal. A conservacdo do manguezal e do ambiente no
seu entorno é percebida pelos entrevistados como uma atitude importante e
individual. Os catadores reconhecem o papel ecoldgico do caranguejo-uca e 0s
servicos ambientais prestados pelo manguezal, com énfase nos recursos com valor
de uso direto. Dez indicadores foram desenvolvidos para avaliar os aspectos social,
econdmico e ecoldgico relacionados a sustentabilidade desta atividade extrativa.
Todos os indicadores apresentam valores abaixo do ideal, com indice Relativo de
Sustentabilidade de 47%. Isso demonstra que a extracdo do caranguejo-uca nao €&
realizada de maneira sustentavel na regido. Os indicadores desenvolvidos podem
ser aplicados a outros sistemas pesqueiros e utilizados pelos proprios agentes da

comunidade na avaliacdo da sustentabilidade.

Palavras-chave: comunidades tradicionais; extracdo de crustaceos; Rio Paraiba do

Sul; avaliacédo de sustentabilidade; MESMIS.

X1V



ABSTRACT
The present study assesses the sustainability of mangrove crab (Ucides cordatus)
gathering in the mangrove of the Paraiba do Sul River estuary, located in northern of
Rio de Janeiro state, southeastern Brazil, by biological aspects of the species and
the extractive features of the region. Thirty-five 35 interviews were conducted with
gatherers from the communities of Atafona (n=5) and Gargau (n= 30) to evaluate the
sustainability of the productive system - Paraiba do Sul River System (PSR System) -
using the Framework for the Evaluation of Natural Resource Management Systems
Incorporating Sustainability Indicators (MESMIS, the acronym in Spanish for ‘Marco
para la Evaluacion de Sistemas de Manejo de Recursos Naturales incorporando
Indicadores de Sustentabilidad’). The local ecological knowledge of the gatherers
regarding the mangrove and the importance of the environmental services providing
by the ecosystem were also analysed. The gathering of the mangrove crab in this
region is carried out by men and women aged between 20 and 67 years old and
monthly individual income less than a federal minimum wage. The conservation of
the mangrove and the environment in its surroundings is perceived by the
interviewees as an important and individual attitude. The gatherers recognize the
ecological role of the mangrove crab and the environmental services provided by the
mangrove, with emphasis on the resources with value of direct use. Ten indicators
were developed to assess the social, economic and ecological parameters related to
the sustainability of this fishing activity. All indicators had below-ideal values, with a
47% relative sustainability index. This finding demonstrates that the mangrove crab is
not sustainably extracted in this region. The indicators developed can be applied to
other fishing systems and used by the community agents themselves in routine

sustainability assessments.

Key-words: traditional communities; crustacean gathering; Paraiba do Sul River;

sustainability assessment; MESMIS.
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1. INTRODUCAO

Durante o século XX, a expansdo das aglomerac¢des urbanas e industriais
impulsionou o desenvolvimento econdmico, ao mesmo tempo em que elevou a
demanda por recursos e a emisséo de residuos poluentes, aumentando a deplecao
dos recursos naturais. Assim, a elevacao dos niveis de consumo e o crescimento
populacional estdo relacionados aos crescentes problemas ambientais que
ameacam a estabilidade dos ecossistemas (Lianos, 2013; Gu et al., 2015).

Apesar das modificagbes ambientais no ambito global terem inicio antes
mesmo da Revolucdo Industrial (século XIX), a divulgacdo da ideia de crise
ambiental foi feita somente por volta de 1950 através da difusdo da Ecologia como
disciplina cientifica isolada da Biologia. Aliado a isso, a divulgacdo de catastrofes
ambientais pela midia, o surgimento do movimento ecologista e ambientalista nos
Estados Unidos e na Europa, o posicionamento da Organizacédo das Nacdes Unidas
(ONU) frente as mudangas ambientais e a ampla divulgagéo de livros, relatorios e
textos académicos também contribuiram para alertar a populagdo sobre a iminéncia
de uma crise ambiental global (Saavedra, 2007).

O relatério ‘Os limites do Crescimento’, publicado em 1972 pelo Clube de
Roma durante a Conferéncia de Estocolmo, na Suécia, é considerado o marco da
literatura sobre ‘Sustentabilidade’. O documento trata os problemas ambientais como
decorrentes da intensa acdo do homem sobre a natureza e a necessidade de
preservacao dos recursos naturais, renovaveis ou hao-renovaveis, para manutencao
de condicdes de vida adequadas a humanidade (Diniz, 2002).

Em 1987, o tema ‘Sustentabilidade’ foi novamente abordado pelo ‘Relatério
de Brundtland’, ou ‘Nosso Futuro Comum’, que trata da necessidade de reducéo dos
niveis de consumo dos recursos naturais, da conciliacdo entre questdes
econdmicas, sociais e ambientais e da equidade de renda e dos recursos
(Barkemeyer, 2014). Neste documento, a ‘Sustentabilidade’ é abordada como
sinbnimo de ‘Desenvolvimento Sustentavel’, definido como ‘aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geracdes futuras
atenderem as suas necessidades’. O relatério também aborda problemas como
aquecimento global, destruicdo da camada de o0zbnio e desigualdade de renda,

propondo medidas para solu¢@es a nivel internacional (WCED, 1987).



Em 1992, a Conferéncia da ONU sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a
Cupula da Terra (Eco-92), foi realizada no Rio de Janeiro, Brasil, com a presenca de
representantes de 179 paises em busca de metas para manutencdo da
sustentabilidade mundial (Brasil, 1995). As principais caracteristicas da Eco0-92
foram a preocupacdo com a redugcdo da pobreza visando estabelecer um limite
minimo adequado as condi¢cbes de vida, e assegurar que 0s paises desenvolvidos
apresentem maior responsabilidade perante o ambiente em relacdo aos paises em
desenvolvimento. Temas como licenciamento ambiental e ado¢do do principio da
precaucdo também foram abordados (Diniz, 2002). A Eco-92 deu origem a Agenda
21, documento que estabelece metas para proporcionar o desenvolvimento
econbmico aliado a conservacdo ambiental, reducdo da pobreza, controle
demografico, manejo de residuos, fortalecimento de grupos tradicionais e promoc¢ao
da ciéncia para o desenvolvimento sustentavel (Brasil, 1995).

A Cupula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel (CMDS) realizada em
2002 em Johannesburgo, na Africa do Sul, ficou conhecida como Rio +10. A CMDS,
por meio do ‘Relatério de Johannesburgo’, teve como objetivo demonstrar a nao
resolucdo dos problemas ambientais globais estabelecidos nas conferéncias
anteriores. A protecdo a biodiversidade, garantia de acesso a agua potavel, saude,
alimentacéo e abrigo a todos, aliados ao uso racional dos recursos naturais, também
foram alvos deste relatorio (Diniz, 2002).

Apesar da definicdo que consta no ‘Relatorio de Brundtland’ ser a mais
utilizada para conceituar ‘Sustentabilidade’, ndo ha uma definicdo Unica. O segundo
conceito mais utilizado é a ideia de que a ‘Sustentabilidade’ é a area de intersegao
entre trés circulos que representam os ambitos social, econémico e ecoldgico
(Parkin et al., 2015). A terceira definicdo preconiza que ‘Sustentabilidade’ se divide
em ‘Sustentabilidade Sistémica’ e objetivos voltados para a ‘Sustentabilidade’. A
‘Sustentabilidade Sistémica’ busca compreender o funcionamento dos sistemas por
meio de seus limites, capacidade de troca e eliminacdo de residuos. Os objetivos
voltados para a ‘Sustentabilidade’ podem ser atingidos por meio de ética e justica, e
levam a um mundo com diferentes escalas de sustentabilidade. Apesar de nédo haver
consenso, todas as definicbes sdo voltadas para a necessidade de atividades
pessoais para sustentar algo, como por exemplo um sistema (Werkheiser e Piso,
2015).



O planeta é considerado um sistema fechado, ndo crescente e que nédo realiza
trocas materiais, ou seja, 0s recursos naturais disponiveis para utilizagdo humana
sédo finitos e a capacidade de carga ndo pode ser expandida, nem mesmo por
inovacdes cientificas e tecnolégicas (May, 2010). A compreensao da finitude dos
recursos naturais e do aumento da pressao de sua utilizacéo levou a reflexdo sobre
0s impactos ambientais ocasionados pela expansdo demografica e econémica, bem
como pelos niveis de consumo da sociedade (Van Bellen, 2010; Lianos, 2013).

A partir do desenvolvimento tecnoldgico e, principalmente, apés a Revolucao
Industrial, 0 homem pdde intensificar as intervenc¢des que realiza nos ecossistemas.
No entanto, modificacdes da paisagem podem alterar os mecanismos basicos de
regulacao ecoldgica, levando ao desequilibrio do ambiente. Em diversos paises,
grandes areas de florestas sdo substituidas pelo cultivo de monoculturas ou
pastagens para uso da pecuaria. Os recursos naturais continuam explorados a
niveis insustentaveis e habitats sdo destruidos para a manutencdo de atividades

econdmicas e do crescimento urbano (May, 2010).

1.1. Economia Ecologica

A partir de 1960, duas correntes de pensamento se desenvolveram sobre o
uso dos recursos naturais: a economia neoclassica, que entende esses recursos
como fatores limitantes ao desenvolvimento econdémico, necessitando expandir a
capacidade de suporte para que aconteca 0 crescimento econémico; e a economia
ecoldgica, que compreende o homem como componente do ambiente, aliando
economia e preservacdo ambiental (Costanza, 1989). A Economia Ecologica se
constituiu como disciplina capaz de integrar conceitos de Ecologia e Economia,
incentivando a compreensao e a conexao entre sistemas ecologicos e econdmicos
(May, 2010).

Os diversos ecossistemas sdo responsaveis pelo provisionamento de
recursos naturais para as atividades humanas (e.g. 4gua, madeira e alimentos) por
meio do ‘servico de provisao’. Os ecossistemas fornecem ainda outros trés tipos de
servicos: i) ‘servicos culturais’ como fornecimento de areas para lazer, turismo e
atividades culturais e religiosas; ii) ‘servicos de suporte’ através da ciclagem de
nutrientes e produtividade primaria; e iii) ‘servicos de regulacdo’ como amenizacao

do clima, polinizacdo e sequestro de carbono (May, 2010; Kaltenborn et al., 2017).



A partir do século XVIII, a instituicdo do pensamento moderno levou a ruptura
na relacao entre sociedade e natureza. Assim, a natureza passou a ser inserida no
processo produtivo como um recurso a ser comercializado e explotado (Schmidt,
2015). De acordo com Cavalcanti (2004), o desenvolvimento sustentavel deve
promover a economia causando impactos que possam ser absorvidos pelos
ecossistemas. Dessa forma, devem ser considerados os custos internos (privados) e
externos (ambientais) associados ao desenvolvimento econdémico, bem como 0s
custos de deplecao do capital natural (recursos naturais).

A Economia Ecoldgica é capaz de quantificar a interdependéncia entre
servicos ecossistémicos e atividades econdmicas, considerando as relacdes entre o
homem e os recursos naturais, e também as relacées entre os elementos do proprio
ecossistema. A quantificacdo dos servicos ecossistémicos € realizada a partir de
indicadores econdmicos, sociais e/ou ecolégicos que permitem a valoragéao
monetaria ou em unidades fisicas dos ecossistemas (May, 2010; Cordier et al.,
2011). Estudos que avaliem a relagdo econdémico-ecologica entre o homem e os
recursos naturais sao necessarios para subsidiar a elaboracdo de planos de
restauracdo, gestdo e manejo de areas exploradas (Cordier et al., 2011; Rezende et
al., 2015), bem como para estabelecer valores de pagamento por servicos
ambientais (May, 2010).

No contexto da Economia Ecoldgica destacam-se 0s manguezais, que Sao
ecossistemas que exercem funcbes de protecdo da linha de costa, retencdo de
sedimentos, ciclagem de nutrientes e depuracdo de materiais organicos e poluentes.
As funcdes ecolégicas dos manguezais incluem seu papel como areas de
nidificacdo, abrigo, alimentacdo e reproducdo para espécies animais. Suas funcdes
econbmicas estdo associadas ao fornecimento de alimentos, madeira, corantes e
medicamentos, tanto para fins de subsisténcia quanto comerciais, atendendo
principalmente as populacfes que residem no seu entorno (Kairo et al., 2001;
Fiscarelli e Pinheiro, 2002; Alves e Nishida, 2003).



1.2. Aspectos biolégicos e extracdo do caranguejo-uca em manguezais

O caranguejo-uca, Ucides cordatus (Linnaeus, 1763) pertence a familia
Ocypodidae e se distribui em manguezais da costa Atlantica ocidental, desde o
estado da Floérida, no sul dos Estados Unidos (~24°N), até o estado de Santa
Catarina, no sul do Brasil (~28°S) (Melo, 1996; Shih et al., 2016). A espécie escava
galerias no substrato para abrigo e seu ciclo de vida € constituido pelas fases de
ecdise ou muda, ‘andada’ e desova (lvo e Gesteira, 1999; Pinheiro e Fiscarelli,
2001), regidas pela influéncia de ciclos de maré, pluviosidade, temperatura,
salinidade e fotoperiodo (Sastry, 1983; Hartnoll, 2001; Pinheiro et al., 2005).

A ‘andada’ € uma atividade sazonal e se caracteriza pela busca massiva por
parceiros reprodutivos sobre o substrato do manguezal (Fiscarelli e Pinheiro, 2002).
Ao longo do litoral brasileiro, a ocorréncia da ‘andada’ varia entre os meses de
outubro e maio (Ilvo et al.,, 1999; Alves e Nishida, 2004; Wunderlich et al., 2008;
Sampaio et al., 2011). A fase final do ciclo reprodutivo é a desova, evento em que
ocorre a liberagédo das larvas em canais do estuario ou na agua presente no interior
das galerias escavadas no substrato (Branco, 1993; Araujo e Calado, 2008;
Wunderlich et al., 2008).

O caranguejo-uca apresenta dimorfismo sexual, e 0os machos possuem
abdémen com formato triangular e em geral atingem maiores tamanho e peso
corporal em relacéo as fémeas (Pinheiro et al., 2005; Diele e Koch, 2010; Leite et al.,
2013). Nas fémeas o formato de abddmen é semicircular. Além disso, 0s machos
possuem pereiopodos com grande quantidade de cerdas que deixam marcas
profundas no substrato durante seu deslocamento, enquanto as fémeas tém cerdas
esparsas e menos espessas que marcam superficialmente o substrato (Pinheiro e
Fiscarelli, 2001; Alves et al., 2005).

O caranguejo-ucd é a principal espécie de crustaceo extraida para fins
comerciais dos manguezais brasileiros (IBAMA, 2011). No pais, esse ecossistema
abrange a maior parte da linha de costa entre os estados do Amapa (~00°) e Santa
Catarina (~28°S) (Schaeffer-Novelli, 1999). A captura do caranguejo-u¢ca ocorre ao
longo de toda costa, desenvolvendo cadeias produtivas estruturadas em torno da
sua comercializacdo (Glaser e Diele, 2004; Magalhdes et al., 2007; IBAMA, 2011,
Walter et al., 2012; Cortes et al., 2014b). Decréscimos das populacdes da espécie

podem causar problemas sociais em comunidades extrativas, afetando o bem-estar



econdmico daqueles que dependem da sua captura (Alves e Nishida, 2002; Glaser e
Diele, 2004; Firmo et al., 2011).

Com objetivo de garantir a reproducdo do caranguejo-uca nas regides sul e
sudeste do Brasil, entre 18°S e 28°S, a Portaria n° 52/2003 do Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) instituiu o periodo de
defeso anual da espécie entre 1° de outubro a 30 de novembro (machos e fémeas),
e de 1° a 31 de dezembro (fémeas). Essa Portaria também proibe a captura e a
comercializacdo de partes do corpo do animal e de fémeas ovigeras durante todo
ano, e estabelece que a largura da carapaca dos animais capturados para
comercializagcéo nao seja inferior a 6,0 cm.

O estado do Rio de Janeiro (~21°S-23°S) produz 46 toneladas de caranguejo-
uca anualmente, representando cerca de 45% da producéo total da regido sudeste
do Brasil (IBAMA, 2011). No norte do estado a captura da espécie para fins
comerciais € praticada principalmente pelas comunidades de Atafona (municipio de
Séao Jodo da Barra) e Gargau (municipio de Sdo Francisco do Itabapoana), situadas
no entorno do manguezal do estuario do Rio Paraiba do Sul (Passos e Di Beneditto,
2005; Cortes et al., 2014a; 2014b). Nesse manguezal, a extracdo do caranguejo-uca
€ realizada através dos métodos de ‘braceamento’, ‘redinha’ e ‘mao’ (Cortes et al.,
2014a; 2014b). O ‘braceamento’ é a unica técnica permitida pela Portaria n°
52/2003, e consiste na inser¢cdo do braco do catador dentro da galeria do animal,
capturando-o pelo dorso da carapaca. A ‘redinha’ se constitui de uma rede de pesca
confeccionada em fio de seda (18 mm) com aproximadamente 50 m de
comprimento, 40 cm de altura e tamanho de malha de 16 cm entre nds néo
adjacentes. A redinha é estendida sobre a entrada das galerias escavadas no
substrato. O método ‘mao’ se refere a captura do caranguejo-ucd com as maos

durante o periodo de ‘andada’ (Cértes, 2014) (Figural).



Figura 1. Métodos utilizados para a extracdo do caranguejo-uca nas comunidades
de Atafona e Gargau, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil: a)

braceamento, b) redinha, e ¢) mao. Fotos: Laura Cértes (a e b) e Camila Silva (c).

Segundo Cértes (2014), a extracdo no manguezal do estuario do rio Paraiba
do Sul é uma atividade desempenhada principalmente por mulheres. Os catadores
apresentam conhecimento acerca da biologia e da ecologia da espécie,

descrevendo com complexidade comportamentos como ecdise, andada, copula e a
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desova. Na regido a andada se estende entre os meses de novembro e abril,

periodo mais amplo que o determinado pela legislacdo (Tabela 1).

Tabela 1. Informacbes etnoecoldgicas do caranguejo-uca e o0s periodos de
ocorréncia relatados pelos catadores das comunidades de Atafona e Gargau, norte
do estado Rio de Janeiro. Extraido de: Cortes, 2014.

Informacdes etnoecoldgicas Periodos de ocorréncia

Nov Dez Jan Fev Mar  Abr Mai
Abundancia de espécimes adultos X X
‘Andada’ X X X X X X
‘Andada’ (maior frequéncia) X X
Reproducédo/Copula X X X
Desova X X X

Os catadores que atuam no norte do estado do Rio de Janeiro sdo capazes
de descrever duas etnoespécies de caranguejos encontrados na regido: o
‘caranguejo-azul’, que apresenta carapaca azulada e é encontrado em areas com
predominancia do mangue-preto (Avicennia germinans (L.) Stearn.), e o ‘caranguejo-
vermelho’, encontrado em areas com predominancia de mangue-vermelho
(Rhizophora mangle L.) e que possui carapaca avermelhada. As duas etnoespécies
descritas fazem referéncia a variagdo do padrdo de coloracdo apresentada por
espécimes de U. cordatus (Cortes, 2014; Cortes et al., 2014a).

Devido ao conhecimento que possuem a respeito do animal e de seu
ambiente, os catadores desenvolveram estratégia de manejo tradicional do
caranguejo-uca baseada na alternancia das areas de manguezal e das etnoespécies
exploradas ao longo do ano (Cortes, 2014; Cortes et al., 2014a). Entre os meses de
outubro e marco ocorre a captura do ‘caranguejo-vermelho’, visto que o esforco de
captura € maior em areas com predominancia de mangue-vermelho, nas quais os
animais de porte maior sdo mais abundantes. Ja entre abril e setembro, o esforco de
captura € maior em areas com predominancia de mangue-preto e disponibilidade do
‘caranguejo-azul’, onde o0s animais maiores estdo presentes. Esse sistema de
manejo permite que as areas de manguezal permanecam em pousio durante cerca
de seis meses por ano, contribuindo para a continuidade da extracdao do recurso na
regido (Cortes, 2014; Cortes et al., 2014a).



Os catadores do manguezal do estuario do rio Paraiba do Sul extraem
anualmente cerca de 1.500.000 espécimes de caranguejos-uc¢é na regiao (Cortes et
al., 2014b), e é importante que aspectos da cadeia produtiva e da sustentabilidade
da captura local da espécie sejam avaliados regularmente a partir da intersecdo dos
aspectos sociais, econdémicos e ecoldgicos. Para isso, se faz necessaria a utilizagéo
de uma metodologia interdisciplinar, capaz de avaliar atributos gerais em escalas
temporal e espacial pré-determinadas (Masera et al., 2000).

2. JUSTIFICATIVA

A Proposta Nacional da Gestéo para o Uso Sustentavel do Caranguejo-uca tem
como uma de suas metas o desenvolvimento de estudos para o estabelecimento de
areas de exclusdo da extracdo e de manejo da exploracdo, considerando a
importancia socioecondmica da espécie para as populacbes que habitam areas
proximas aos manguezais (IBAMA, 2011).

O baixo valor de comercializacdo do caranguejo-uca faz com que os catadores
empreguem maior esforco de captura, desrespeitando muitas vezes o periodo de
defeso e extraindo fémeas ovigeras e animais com largura de carapaca inferior a 6,0
cm. A captura excessiva aliada a baixa taxa de crescimento, a alta longevidade e a
desova total periddica caracteristica da espécie (Pinheiro et al., 2005, Glaser e Diele,
2004, Fonteles Filho, 2011) podem causar sua sobre-explotacdo, ameacando a
sustentabilidade desta atividade extrativa ao longo da costa brasileira.

Devido a estes fatores, estudos relacionados aos impactos causados pela
extracdo comercial sobre o estoque do caranguejo-uca no manguezal do estuario do
Rio Paraiba do Sul sdo necessarios para avaliar o nivel de sustentabilidade local da

atividade.



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo geral avaliar a sustentabilidade da extracao do
caranguejo-ucd no manguezal do estuario do Rio Paraiba do Sul, costa norte do
estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil, a partir de aspectos biologicos da
espécie e das caracteristicas extrativas da regido.

3.2. Objetivos especificos

e Mensurar a sustentabilidade em um sistema produtivo local, composto por
catadores de Atafona e Gargau (Sistema Rio Paraiba do Sul — Sistema RPS) por
meio da adequacdo da metodologia MESMIS (‘Marco para la Evaluacion de
Sistemas de Manejo de Recursos Naturales incorporando Indicadores de
Sustentabilidad’) para o contexto da atividade de extracdo do caranguejo-uca;

e Desenvolver indicadores que avaliem a sustentabilidade de modo
multidimensional e simultaneo por meio dos ambitos social, econémico e ecoldgico;

e Analisar as condi¢cdes socioculturais e o conhecimento ecoldgico local (‘Local
Ecological Knowledge’ — LEK) dos catadores da regido com relacdo as condi¢des
ambientais das comunidades, ao manguezal e ao caranguejo-uca;

e Avaliar o reconhecimento e a importancia dos servicos ambientais prestados pelo

manguezal aos catadores do Sistema RPS.

4. MATERIAL E METODOS

4.1. Areade estudo

Este estudo foi desenvolvido no manguezal do estuario do Rio Paraiba do
Sul, localizado na costa norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil (Figura
2). O estuario possui duas saidas em direcdo ao mar: uma localizada na
comunidade de Atafona (21°37’S; 41°03’0O), no municipio de Sao Jodo da Barra, e
outra préxima a comunidade de Gargau (21°36’S; 41°03'0), no municipio de Séo
Francisco de Itabapoana (Muehe e Valentini, 1998).

Bernini e Rezende (2011) avaliaram a composicdao da vegetacdo do

manguezal desta regido e estimaram o percentual de cobertura vegetal: Avicennia
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germinans (L.) Stearn.) ou mangue-preto - 53%, Laguncularia racemosa (L.) C.F.
Gaertn.) ou mangue-branco - 28%, e Rhizophora mangle L. ou mangue-vermelho -
19%. Atualmente, o manguezal possui aproximadamente 725 ha e, segundo os
autores supracitados, o0s processos de alteracdo morfolégica devido a
sedimentacdo, erosdo e crescimento urbano desordenado levaram a perda de mais
de 20% das &reas de manguezal em 15 anos.

Em Atafona esté sediada a Colénia de Pescadores Z-2, com cerca de 1.000
associados, dentre os quais 23 sao registrados como catadores de caranguejo-uca.
No entanto, atualmente h& apenas seis catadores que atuam efetivamente na
extracdo da espécie na regido, dentre os quais cinco foram entrevistados neste
estudo (83% dos catadores efetivos). A reducdo do numero de catadores na
comunidade resulta do surgimento de novas oportunidades de emprego na
comunidade, da baixa renda obtida com a atividade e da descaracterizacdo da
atividade como uma tradicéo familiar (Cortes et al., 2018b).

Em Gargau localiza-se a Colbnia de Pescadores Z-1, que conta com 1.375
associados. Cinquenta associados séo registrados como catadores de caranguejo-
uca, dentre os quais 30 foram entrevistados neste estudo (60% dos catadores
efetivos). A extracdo da espécie é exercida como principal atividade econémica para
a maior parte dos catadores de Gargau, mas também pode ser uma fonte de renda
complementar (Cortes et al. 2014b).

Os catadores de ambas as comunidades sdo portadores de conhecimentos
associados a biologia e a ecologia do caranguejo-uca, adquiridos através do
trabalho diario nos manguezais e utilizados no desenvolvimento de estratégias de

manejo tradicional da espécie (Cortes et al., 2014a; 2014b).
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Figura 2. Localizagéo da area de estudo no manguezal do estuario do Rio Paraiba
do Sul, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil, com destaque para as

comunidades de Atafona e Gargau. Imagem: Sérgio C. Moreira.

4.2. Coleta e analise de dados referentes a sustentabilidade da atividade
extrativa: a metodologia MESMIS

Atualmente, a relacdo homem-natureza tem causado modificacbes nos
ecossistemas, ocasionando problemas que necessitam de solucdes
transdisciplinares e da parceria entre ciéncia e comunidades (Sala et al., 2015). A
estimativa da sustentabilidade dos ecossistemas € complexa devido ao carater
genérico e multidimensional do conceito de ‘Sustentabilidade’. A mensuracédo deve
avaliar de forma conjunta as dimensdes temporal, econdémica, ecoldgica, social e
cultural (Saranddn, 2006; Carvalho e Barcellos, 2010). Além disso, a avaliacao deve
ser norteada por principios bésicos: i) visdo orientadora ao desenvolvimento
sustentavel, de modo a proporcionar bem-estar as populacdes atuais e futuras; ii)
visdo da interdependéncia das dimensdes avaliadas (temporal, econdmica,
ecoldgica, social e cultural); iii) adequacao do escopo, de modo a definir o intervalo
de tempo e o0 espaco geografico das atividades; iv) definicdo da estrutura e dos
indicadores, permitindo a comparacao dos métodos de coleta e dos indicadores

desenvolvidos; v) transparéncia dos dados levantados, fontes e resultados obtidos;
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vi) clareza e objetividade da linguagem; vii) permitir monitoramento continuo; e viii)
buscar fortalecer a relevancia e a legitimidade locais, incluindo a participacdo de
atores locais (Pinter et al., 2012; Sala et al., 2015).

De acordo com Carvalho e Barcellos (2010), a sustentabilidade pode ser
mensurada por meio de indicadores ou estatisticas que descrevem as condi¢cfes e
tendéncias dos atributos desejados, como resiliéncia, produtividade e estabilidade.
Os indicadores utilizados na avaliacdo da sustentabilidade podem ser compostos
por diferentes variaveis (e.g. risco de erosao do solo, autossuficiéncia alimentar e
risco econdmico e manejo da biodiversidade) e devem ser faceis de se obter e
interpretar (Sarandén, 2006; Speelman, 2007).

O MESMIS - ‘Marco para la Evaluacion de Sistemas de Manejo de Recursos
Naturales incorporando Indicadores de Sustentabilidad’ - busca avaliar atributos da
sustentabilidade [produtividade,  estabilidade, resiliéncia, confiabilidade,
adaptabilidade, equidade e auto-gestao (LOpez-Ridaura et al., 2002)], sendo:

e Produtividade é a capacidade do ecossistema em assegurar e produzir o nivel
desejado de bens e servicos;

e Estabilidade é a capacidade do ecossistema em ofertar beneficios ecossistémicos
a niveis constantes;

e Manutencdo do potencial produtivo do ecossistema apdés uma perturbacdo € a
sua resiliéncia;

e Capacidade de manter os niveis produtivos proximos ao equilibrio caracteriza a
confiabilidade;

e Adaptabilidade € o encontro de novos niveis de equilibrio apés um disturbio e a
busca de estratégias e tecnologias produtivas para o sistema;

e Equidade caracteriza a distribuicdo igualitaria dos custos e beneficios oriundos do
manejo de recursos naturais através e dentro de geracoes;

e Auto-gestdo caracteriza a capacidade regulatéria do sistema em efetuar trocas
internas e externas (Masera et al., 2000; Lépez-Ridaura et al., 2002) ao mesmo
tempo que mantém suas caracteristicas, identidade e valores (Speelman et al.,
2007).

Um sistema sustentavel deve assegurar seu potencial produtivo por meio da
otimizacdo da produtividade, equidade social, viabilidade econébmica e conservacéao
de recursos naturais. Em geral, a captura de crustdceos no Brasil ndo apresenta
monitoramento regular, e muitas espécies possuem seus estoques sobrexplotados.
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No norte do estado do Rio de Janeiro, 0s caranguejos-uca capturados
comercialmente apresentam largura de carapaca média préxima a 6,0 cm (machos:
6,4 cm; fémeas: 6,2 cm) (Passos e Di Beneditto, 2005). A proximidade ao valor
minimo de captura estabelecido pelo IBAMA demonstra a necessidade da realizacdo
de estudos que monitorem o tamanho do estoque local, a largura de carapaca dos
caranguejos-uca e a sustentabilidade da atividade extrativa, a fim de evitar a
sobrexplotacdo do estoque local.

A sustentabilidade do sistema de manejo do caranguejo-u¢cd composto por
catadores das comunidades de Atafona e Gargau pode ser avaliada por meio da
adaptacdo da ferramenta metodolégica MESMIS, destacando as limitacbes e
potencialidades ecoldgicas, sociais e econdmicas do sistema de forma ciclica
(Masera et al., 2000).

A metodologia MESMIS esta baseada em seis etapas adaptadas para o

contexto produtivo da extracédo do caranguejo-ucd, conforme indicado na figura 3.

Etapa 1 - Escolha do objeto de
avaliagdo:

Comunidades tradicionas do Sistema
RPS.

Ve N /- N
Etapa 6 - Conclusdes e | ‘ Etapa 2 — Pontos criticos e de
Recomendagdes: fortalecimento:
Conclusdo e recomendagdes para Estabelecimento de pontos fortes e
melhorais da sustentabilidade do fracos do sistema, baseados na
Sistema RPS. | ‘ estrutura das comunidades.

/ i ™ Ve
Etapa 5 - Int a tacdo d
P n eg;:gj?agoaspresen agao de Etapa 3 - Selecdo de indicadores para
' avaliagao:
Avaliag@o da sustentabilidade do - ¢
Sistema RPS. 10 indicadores

> 4

Etapa 4 - Medigdo e monitoramento dos
indicadores:

Coleta de dados

\_ %

Figura 3. Esquema das etapas do MESMIS aplicadas ao sistema de extracdo do
caranguejo-uca no Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do
Brasil. Adaptado de Masera et al. (2000) e Lopez-Ridaura et al. (2002).
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Neste estudo, os indicadores utlizados avaliaram simultaneamente a
sustentabilidade nos ambitos social (Tabela 2), econémico (Tabela 3) e ecoldgico
(Tabela 4). Esses indicadores foram adaptados de Sarandon (2006) e Navarro e
Alvarez (2015), cujos estudos se referem a avaliacdo da sustentabilidade em
sistemas agroecoldgicos. Para cada variavel foi estabelecida uma escala com
valores variando entre 0% e 100%, sendo 0% o menor valor e 100% o maior valor
de sustentabilidade (Sarandon, 2006). O valor de 0% agrupa as respostas relativas
ao cenario mais desfavoravel a questao avaliada, enquanto 100% representa o
cenario mais favoravel a questdo. Os valores de 25%, 50% e 75% foram
estabelecidos como intermediarios e apresentam ordem crescente de
sustentabilidade. A descricdo detalhada dos indicadores e das variaveis
consideradas esta apresentada no Apéndice I.

Tabela 2. Atributos, pontos criticos e de fortalecimento, indicadores e variaveis do
ambito social para avaliar a sustentabilidade da extracdo do caranguejo-uca no
Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil.

Pontos criticos e de

Atributo fortalecimento do Indicador Variavel ou Fonte de
i componente dados
sistema
e Percepcao de
impactos antrépicos .
. . Entrevistas
e Caréncia de Conhecimento sobre o manguezal
conhecimento e Consciéncia
ecoldgico académico;  Ecoldgica e Percepcao do
desconheumgnto de -ISCC impacto da a}tlyldade Entrevistas
o seu papel social em sobre a espécie
@ tomadas de decisdes
Eg e Percepcéo de
% » Posse de o alternativas para Entrevistas
I conhecimento Organizagdo e problemas
ecoldgico empirico e Participacéo
satisfac@o pessoal - ISOP e Participacdo em
com a prética da processos decisorios Entrevistas
extracdo do
caranguejo-uca Satisfacdio do e Satisfagdo e
Catador interesse em Entrevistas
- ISSP permanecer na atividade
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Tabela 3. Atributos, pontos criticos e de fortalecimento, indicadores e variaveis do
ambito econdémico para avaliar a sustentabilidade da extracdo do caranguejo-uca no
Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil.

Pontos criticos e de

Atributo  fortalecimento do Indicador Variavel ou componente Fgg:ﬁ)ge
sistema
o ° Baxa « Disponibilidade de
g  disponibilidade de N caranguejos-uca ao longo do  Entrevistas
2 caranguejos-ucé Producao ano
b= - ISP
2 . R
o e Existéncia de e CPUE* Cortes et
@  Manejo tradicional al. (2014b)
e Baixo custo de
extracdo do
caranguejo-uca
[}
@ _ Rentabilidade e Renda derivada da :
S ¢ Variabilidade dos g extracdo do caranguejo-uca Entrevistas
o valores de
w comercializagdo e na
demanda de consumo
entre estacdes do ano
e Caréncia de e Percepcédo da
qualificacdo Conveniéncia Conveniéncia Econdmica da Entrevistas
profissional Econdmica extracdo do caranguejo-uca
. - ISCE e Proximidade ao .
e Acesso facilitado manguezal Entrevistas
ao manguezal
e Presenca de assessoria
técnica para a realizacdo da Entrevistas
extracdo do caranguejo-uca
* Carenﬁa de N e Dependéncia de insumos
o a,comp?” amento externos para a extragdo do .
] técnico; dependéncia caranguejo-ucéa Entrevistas
a de insumos externos; .
2 desorganizacéo d ISCO
8 g ¢do da . A
2 : - Econdmico e Presenca de organizagéo
5 cadeia produtiva; .
< - ISRE para beneficiamento e Cortes et
e Proximidade com gggﬁ;ﬂgi@g do al. (2014b)
centros de consumo e
localizacdo das e Canais de
comunidades em comercializacéo do
areas turisticas; caran ue'o-ug 4 Entrevistas
facilidade de acesso guejo-ue
ao recurso alimentar. .
e Frequéncia do uso do
Subsisténcia  caranguejo-ucga na Entrevistas
- 1SS alimentacao familiar do
catador
o e Dinamismo da
§ cultura tradicional;
= Inovacéo ¢ Habilidade de adocéo de Entrevistas
[ e Adocéo de pratica - ISI novas tecnologias
g seletiva na extracéo
& do caranguejo-uca.

*CPUE: captura por unidade de esforco.
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Tabela 4. Atributos, pontos criticos e de fortalecimento, indicadores e variaveis do
ambito ecoldgico para avaliar a sustentabilidade da extracdo do caranguejo-u¢a no
Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil.

. Pontos criticos e de . Variavel ou Fonte de
Atributo . X Indicador
fortalecimento do sistema componente dados
e Floresta com
predominancia de mangue-
© preto, indicando baixo Passos e Di
S potencial extrativo imediato .
3 Caracterizacéo Beneditto
2 cterizag LC* (2005)
E * Floresta com Ecoldgica
g predominancia dNe mangue- - ISCEC Cortes et al.
a branco em relacéo a (2018a)

mangue-vermelho, indicando

maior potencial extrativo

futuro.
# LC: largura da carapaca de caranguejos-uca (mm) capturados no manguezal do estuario do Rio
Paraiba do Sul segundo dados de Passos e Di Beneditto (2005) e biometria realizada in situ em
2015-2016 (presente estudo).

As informagOes que permitiram avaliar a sustentabilidade da atividade de
extracdo do caranguejo-uca na regido foram coletadas a partir de entrevistas
guiadas por questionario padrdo semiestruturado (LOopez-Ridaura et al., 2002),
organizado de acordo com a linguagem local (Apéndice Il). Entretanto, as
informacOes sobre captura por unidade de esforco (CPUE), renda oriunda da
atividade extrativa e beneficiamento da producdo foram extraidas do trabalho de
Cortes et al. (2014b). As informacbes quanto a largura de carapaca dos
caranguejos-uca capturados foram obtidas a partir do estudo de Passos e Di
Beneditto (2005) e da biometria realizada in situ em setembro de 2015 e marco de
2016, durante trés dias consecutivos em cada més (Cértes et al., 2018a). No ultimo
caso, a redinha que é tradicionalmente utilizada na extracdo comercial da espécie
neste manguezal (Cortes, 2014) foi estendida sobre as galerias dos caranguejos-
uca nos trés tipos principais de vegetacdo (mangue-preto, mangue-branco e
mangue-vermelho), permanecendo sobre o substrato por duas horas a cada dia de
coleta. Ao final deste periodo, os animais que ficaram presos na malha da rede
foram medidos quanto a largura da carapaca e depois soltos no mesmo local de
captura (detalhes em Cortes et al., 2018a).

As informacdes fornecidas pelos entrevistados por meio de respostas abertas
foram tabuladas e categorizadas de acordo com critérios e valores previamente
estabelecidos (0%, 25%, 50%, 75% e 100%) (Apéndice 1). Os valores de ‘Minimo’
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(Min.), ‘Média aritmética’ (Med.), ‘Maximo’ (Max.) e ‘Percentil de 75%’ (P75) foram
calculados para as variaveis e indicadores ap0s a categorizacdo das respostas. Os
valores Min. e Max. representam o0s niveis indesejados e desejados de
sustentabilidade, respectivamente. O valor de Med. representa a atual situacao de
cada indicador, enquanto o P75 representa o valor ideal de sustentabilidade
calculado com base em valores obtidos no proprio Sistema RPS. O valor de P75
serve como referéncia para melhoria da sustentabilidade no momento da avaliagéo,
visto que o valor de 100% somente podera sera atingido apdés melhorias
consecutivas dos indicadores elaborados. O indice Relativo de Sustentabilidade
(IRS) do Sistema RPS foi calculado por meio da média das meédias de cada
indicador de sustentabilidade (Silva et al., 2013; Vasseur et al., 2010).

Os resultados foram sintetizados e apresentados por meio de um gréfico de
ameba ou radar, que delimita os niveis de sustentabilidade do sistema de manejo.
Essa forma de representacdo permite que indicadores qualitativos e quantitativos
sejam expressos em diferentes eixos de uma unica figura, demonstrando o atual
estado de cada indicador em relacdo ao valor considerado como ideal de
sustentabilidade (Speelman et al., 2007). Os valores resultantes de cada indicador
foram plotados em eixos individuais, permitindo a avaliacdo da sustentabilidade do
sistema produtivo.

Para a realizacédo das entrevistas foi solicitada a emissdo de Anuéncia Prévia
por parte dos presidentes das Col6nias de Pescadores Z-1 (Gargau) e Z-2 (Atafona),
gue sao os representantes legais desta categoria profissional. O documento deve
ser emitido pela parte a ser pesquisada para autorizar a conducédo de estudos que
tratam do conhecimento tradicional das comunidades (Brasil, 2015). Antes de cada
entrevista foi informado ao entrevistado os objetivos do estudo e perguntado se o
mesmo aceitaria participar, explicando que seu home nao seria divulgado (Librett e
Perrone, 2010).

4.3. Coleta e analise de dados referentes ao conhecimento ecoldgico local
(‘local ecological knowledge’ — LEK) e Economia Ecoldgica

A coleta dos dados para avaliacdo do LEK e da Economia Ecologica foi
realizada por meio de entrevistas com catadores locais (Atafona: n= 5; Gargau: n=
30) guiadas por questionario padrdo semiestruturado, composto por questdes

abertas (n= 18) e fechadas (n= 9) (Quivy e Campenhoudt, 1992; Schensul et al.,
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1999) elaboradas de acordo com a linguagem local. O questionario foi dividido em
guatro categorias, excetuando-se a categoria referente ao MESMIS: i) renda familiar;
i) estado da comunidade; iii) manguezal e iv) caranguejo-uca.

O primeiro entrevistado foi selecionado por amostragem oportunista de um
membro de cada comunidade que tenha colaborado em estudos anteriores (Cortes
et al., 2014a; 2014b). Os demais entrevistados foram selecionados por meio de
abordagem oportunista ou pelo método ‘bola de neve’, em que um respondente
indica outros potenciais entrevistados, formando uma rede de informacdes (Bailey,
1982). Os dados coletados foram divididos em categorias de acordo com o
guestionéario (Ryan e Bernard, 2002) e analisados sob a 6tica da Etnoecologia e da
Economia Ecoldgica.

5. RESULTADOS

5.1. Perfil socioeconébmico e percepcdo das condicbes ambientais das
comunidades pelos catadores entrevistados

Dentre os 35 entrevistados, 51% (n= 18) sdo do sexo feminino e 49% (n= 17)
do sexo masculino. O intervalo etario dos entrevistados variou entre 20 e 67 anos,
com faixa etéria representativa entre 41 e 50 anos (34%, n= 12). A renda média
mensal do entrevistado estimada a partir dos relatos € de R$ 762,00 (setecentos e
sessenta e dois reais) para os catadores do Sistema RPS. Ja a renda mensal média
domiciliar é de R$ 1.166,00 (um mil, cento e sessenta e seis reais) e inclui a renda
de todos os habitantes economicamente ativos no domicilio. Alguns entrevistados
afirmaram ser os Unicos provedores da renda domiciliar. A renda mensal oriunda da
comercializacdo do caranguejo-uca foi registrada em R$ 547,00 (quinhentos e
guarenta e sete reais), o que equivale a 72% da renda média mensal do
entrevistado.

O recebimento de beneficios sociais foi relatado por 77% (n= 27) dos
entrevistados. Dentre esses, 38% (n= 14) afirmaram receber beneficios sociais
concedidos pelo Programa Bolsa Familia do Governo Federal no valor de R$ 77,00
(setenta e sete reais) mensais. Esse Programa foi instituido através de Lei 10.836 de

09 de janeiro de 2004 e tem como finalidade promover o alivio da pobreza por meio
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da transferéncia unificada de renda a familias em situacao de “pobreza” e “extrema
pobreza” (Brasil, 2004).

De acordo com os entrevistados, os efluentes domésticos sdo lancados
diretamente nos cursos d’agua (49%, n= 17) ou coletados por fossas sépticas e
rudimentares (46%, n= 16). Na comunidade de Gargau, por exemplo, os efluentes
sdo direcionados in natura aos corpos hidricos por meio de ligagBes residenciais
diretas ou por um canal de manilhas construido pela Prefeitura Municipal de S&o
Francisco de Itabapoana (Figura 4). Dois entrevistados (6%) afirmaram que a
captacao de efluentes domésticos é realizada por meio de rede de esgoto, mas essa

estrutura é inexistente nas comunidades.

Figura 4. Canal de manilhas utilizado para lancamento de efluentes domésticos,
construido pela Prefeitura Municipal de S&o Francisco de Itabapoana na
comunidade de Gargau, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil. Foto:

Laura Cortes.

A coleta de lixo doméstico em Atafona e Gargau € realizada trés vezes por
semana pelas respectivas Prefeituras Municipais (80%, n= 28). Os residuos da
pesca, como peixes e caranguejos-uca mortos, carapagas de camardes, restos de
iscas e sacos de rafia utilizados no transporte dos caranguejos-u¢d podem ser
descartados junto ao lixo doméstico (36%, n= 14), em corpos hidricos nas
proximidades das comunidades (49%, n= 19) e dos locais de pesca (5%, n= 2), ou

em aterros construidos nas residéncias (3%, n= 1). Trés (8%) catadores afirmaram
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nao realizar descarte desses residuos. Por haver a indicacdo de mais de uma forma
de descarte, o numero de respostas (n= 39) foi superior ao numero de entrevistados
(n=35).

O oOleo retirado de motores das embarcacbes pode ser reutilizado para
limpeza e lubrificacdo de pecas, combustao de lenha e pintura de arreios utilizados
em carrogas (43%, n= 13). Esse oleo pode ainda ser descartado em cursos d’agua,
aterros e oficinas locais (37%, n= 11). Seis entrevistados (20%) ndo souberam
informar o destino dado ao 6leo, pois terceirizam a atividade de limpeza do motor.

A ocorréncia de poluicdo é identificada por 69% (n= 24) dos catadores.
Segundo os entrevistados, os tipos de poluicdo existentes nas comunidades séo:
residuos de frigorificos de pescado, 6leo e lixo em cursos d’agua (65%, n= 20), lixo
domestico (3%, n= 1), esgoto (16%, n= 5) e mau odor (16%, n= 5) nas ruas das
comunidades (Figura 5). Cada catador pode identificar mais de um tipo de poluicéo,
0 que explica a diferenca entre o numero de entrevistados que identificaram a
ocorréncia de poluicdo nas comunidades (n= 24) e o numero de respostas para a

guestao (n= 31).

Figura 5. Tipos de poluicao registrados na comunidade de Gargau, norte do estado
do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil: a) despejo de residuos de frigorifico de
pescado em curso d’agua; b) despejo de 6leo em curso d’agua; c) presenca de lixo

em ruas da comunidade. Fotos: Laura Cortes.

A maior parte dos entrevistados se sente responsavel pela limpeza das
comunidades (89%, n= 31). Para evitar a poluicdo, os entrevistados afirmaram
realizar a limpeza de ruas e cursos d’agua (68%, n= 27), o despejo de residuos da
pesca em cursos d’agua (8%, n= 3), aterros (3%, n= 1) e a queima do lixo (3%, n=
1). De acordo com os catadores, o descarte de residuos da pesca em cursos d’agua
permite a manutencdo da limpeza das ruas e ndo é visto como um agente poluidor

das comunidades quando realizado em pequena escala (‘A gente devolve ao rio o
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que é do rio’ — N., moradora da comunidade de Gargau). A atitude de denunciar a
poluicdo a Colénia de Pescadores e a outros habitantes da comunidade (8%, n= 3)
também é considerada como importante para a manutencdo da limpeza local (Figura
6).

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

Limparas ruasda Denunciara Despejar residuos Queimar o lixo Aterrar o lixo Né&o respondeu
comunidade Colonia e a outros da pesca em
habitantes da cursos d'agua
comunidade

Frequéncia de respostas

0% -

Categorias

Figura 6. Atitudes para evitar a poluicdo, de acordo com catadores entrevistados no

Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil.

5.2. Percepcédo do papel ecolégico do caranguejo-uca e da importancia do
ecossistema manguezal pelos catadores entrevistados

A importancia do caranguejo-uca para o manguezal € mencionada por 91%
(n= 32) dos catadores. Segundo esses entrevistados, 0s caranguejos-uca
desempenham no manguezal as func¢des de limpeza e aeracdo do substrato (37%,
n= 14), plantacdo de sementes (11%, n= 4), manutencdo do equilibrio ambiental
(5%, n= 2) e fornecimento de recurso alimentar para outras espécies (3%, n= 1).
Dezessete (45%) entrevistados que afirmaram reconhecer a importancia do
caranguejo-uca para o manguezal nao foram capazes de identificar o papel
ecolégico desempenhado pela espécie (Figura 7). O numero de respostas para a
guestao (n= 38) diferiu do nimero de entrevistados que mencionaram a importancia
do caranguejo-uca (n= 32), visto que cada catador poderia mencionar mais de uma

funcdo desempenhada pelo animal.
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Figura 7. Papel ecolégico do caranguejo-ucd, de acordo com catadores
entrevistados no Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do

Brasil.

De acordo com os catadores, a extingdo dos caranguejos-uca poderia
ocasionar alteracdes na fisionomia da floresta de mangue, como o desenvolvimento
(14%, n=5) ou perda da cobertura vegetal (34%, n= 12). Nove (26%) entrevistados
afirmaram que o ecossistema nao sofreria alteracbes com a extingcdo local da
espécie. A questdo nao foi respondida por 26% (n= 9) catadores. Além disso, todos
os entrevistados atribuiram importancia pessoal ao caranguejo-uca, principalmente
como recurso financeiro (Tabela 5). Cada catador atribuiu mais de uma importancia
a espécie, o que justifica o maior nimero de respostas em relagcdo ao numero de

entrevistados (n= 39).

Tabela 5. Importancia pessoal do caranguejo-uca, de acordo com catadores

entrevistados no Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do

Brasil.
Importancia pessoal do caranguejo-uca Frequéncia de respostas
Recurso financeiro 85% (n= 33)
Recurso alimentar 10% (n=4)
Tradicao familiar 5% (n=2)
Total 100% (n= 39)
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O manguezal da regido € reconhecido pelos entrevistados como responséavel
pelo fornecimento de condicbes de sobrevivéncia a diversas espécies animais e
recursos as comunidades por meio dos servicos ambientais (97%; n= 34), conforme
descrito na tabela 6. A maior parte dos entrevistados foi capaz de identificar os
servicos ambientais prestados pelo manguezal do estuario do Rio Paraiba do Sul
com valor de uso direto (provisdo de alimentos e medicamentos), principalmente, ou
indireto (fornecimento de habitat para reproducdo de espécies animais, protecdo a
linha de costa, producdo de oxigénio e amenizacdo do clima). Apenas um (1)
catador (2%) foi capaz de identificar o valor de existéncia das aves, classificado
como servigo ambiental com valor de ndo uso. O nimero de respostas (n= 58) foi
maior que o numero de entrevistados devido a possibilidade de identificacdo de mais

de um tipo servico ambiental pelos entrevistados.

Tabela 6. Servicos ambientais prestados pelo ecossistema manguezal de acordo
com os entrevistados do Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste

do Brasil.

Servicos ambientais Frequéncia
Crustaceos 38% (n= 22)
Plantas medicinais 10% (n= 6)

Valor de Moluscos 9% (n=5)

uso direto Madeira 9% (n=5)
Peixes 7% (n=4)
Lama 5% (n=3)
Protecdo mecénica contra ondas 7% (n=4)

Valor de Purificacdo do ar/producéo de oxigénio 7% (n=4)

uso indireto Habitat para reproducéo 5% (n= 3)
Amenizagéo do clima 2% (n=1)

Valor de ndo uso Aves 2% (n=1)
Total 100% (n= 58)

Além do caranguejo-uca, os catadores utilizam outros recursos fornecidos
pelo manguezal (46%, n= 16) com a finalidade de subsisténcia e comercializacao.
Os recursos utilizados pelos entrevistados que responderam a questdo Ssao:
crustaceos como guaiamum (Cardisoma guanhumi), siri de mangue (Calinectes sp.)
e camarao-pitu (Macrobrachium carcinus), moluscos como ostras (Crassostrea sp.) e
unha-de-velho (Tagelus plebeius) e peixes como robalo (Centropomus sp.) e tainha

(Mugil sp.) (Tabela 6).
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Os entrevistados também fazem uso de recursos nédo alimentares oriundos do
manguezal, como madeira, sedimento e plantas medicinais. A utilizacdo de mais de
um tipo de recurso por entrevistado € responsével pela diferenca entre o numero de
catadores que utilizam outros recursos do manguezal (n= 16) e 0 numero de

recursos mencionados (n= 30) (Tabela 7).

Tabela 7. Recursos oriundos do manguezal, com excecdo do caranguejo-uca,
utilizados por catadores entrevistados no Sistema RPS, norte do estado do Rio de
Janeiro, sudeste do Brasil.

Recursos utilizados Frequéncia
Crustaceos (exceto caranguejo-uca) 50% (n= 15)
Moluscos 20% (n= 6)
Peixe 10% (n= 3)
Madeira 10% (n=3)
Sedimento (lama’) 7% (n=2)
Plantas medicinais 3% (n=1)
Total 100% (n= 30)

Os entrevistados reconhecem que atividades antrépicas podem ocasionar
prejuizos ao manguezal (82%, n= 27). Os principais impactos identificados pelos
catadores na regido sdo: desmatamento (78%, n= 25), captura de fémeas e juvenis
do caranguejo-uca (13%, n= 4), captura excessiva de caranguejos-uca
(independente de sexo e tamanho dos animais) (6%, n= 2) e extracdo de sementes
do manguezal (3%, n= 1). Cada catador p6éde mencionar diferentes impactos,
levando ao maior numero de respostas (n= 32) em relacdo ao numero de catadores
gue identificaram as atividades antropicas (n= 27).

A conservacdo do manguezal é percebida pelos entrevistados como uma
responsabilidade individual. A estratégia de manejo tradicional, baseada na captura
seletiva por sexo e tamanho dos caranguejos-uca, € apontada como a principal
atitude para conservacdo do ecossistema, mencionada por 36% (n= 23) dos
catadores. Além disso, as atitudes de ndo desmatar (34%, n= 22), nao poluir (20%,
n= 13), realizar plantio manual de espécies nativas (5%, n= 3) e denunciar a Coldnia
de Pescadores e a outros habitantes da comunidade a ocorréncia de atividades
prejudiciais ao manguezal (5%, n= 3) também foram citadas pelos entrevistados

(Figura 8). Cada catador poderia mencionar mais de uma atitude para preservacao
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do manguezal, resultando em maior nimero de respostas (n= 64) em comparacao
ao numero de entrevistados (n= 35).

40%

30%
20%
N I

Captura seletiva dos Méo desmatar MNé&o poluir Plantio de mudas de Denunciar
caranguejos-uca espécies do
manguezal

Frequéncia

Categorias

Figura 8. Atitudes para conservacdo do manguezal tomadas por catadores
entrevistados no Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil.

5.3. Avaliacdo da sustentabilidade de extracdo do caranguejo-uca no Sistema
RPS, norte do estado do Rio de Janeiro: quantificacdo dos indicadores —
metodologia MESMIS

Os resultados dos indicadores de sustentabilidade e das demais métricas
relacionadas a extracdo do caranguejo-uca no Sistema RPS estdo indicados na
tabela 8 e na figura 10. O indice relativo de sustentabilidade (IRS) deste sistema
ficou 18% abaixo do indice relativo ideal de sustentabilidade (IRS-P75) (Tabela 8).

a) Indicador de Sustentabilidade ‘Conhecimento e Consciéncia ecoldgica’ (ISCC):

Os principais impactos identificados pelos entrevistados no manguezal foram
desmatamento e despejo de lixo, 6leo e efluentes domésticos nos cursos d’agua.
Esse conhecimento foi adquirido de modo empirico, principalmente (89%, n= 31). A
captura de fémeas ovigeras € o principal ‘Impacto da atividade sobre a espécie’
identificado pelos catadores. O ISCC avaliado (61%) é inferior ao nivel desejado

(75%) de sustentabilidade nas duas comunidades (Tabela 8).
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Tabela 8. Indicadores de sustentabilidade, variaveis, minimo (Min), média (Med),
percentil 75% (P75) e maximo (Max), valor do indicador de sustentabilidade (IS),
do de sustentabilidade (IS-P75),
sustentabilidade (IRS) e indice relativo ideal de sustentabilidade (IRS-P75) da

valor indicador ideal indice relativo de

extracdo do caranguejo-uca no Sistema RPS.

. Indicador de S Min  Med P75
Atributo sustentabilidade Variaveis ) (%) (%) Max IS I1S-P75
Autogestéo Conhecimento e Impactos antropicos 75 78 75 100 61 75
Consciéncia ecologica sobre o manguezal
—ISCC
Impacto da atividade 0 44 75 100
sobre o caranguejo
Autogestéo Organizacao e Alternativas para 0 64 100 100 60 100
participacéo - ISOP problemas
Processos decisoérios 25 56 100 100
Autogestao Satisfa¢é@o pessoal —  Satisfa¢éo e interesse 0 95 100 100 95 100
ISSP em permanecer na
atividade
Produtividade Produgéo - ISP Disponibilidade de 0 31 50 50 52 75
caranguejos no ano
CPUE 50 73 100 100
Produtividade Rentabilidade - ISR Renda da extracso 0 34 50 100 34 50
Autogestao Conveniéncia Percepcgéo da 25 57 100 100 48 75
econdmica - ISCE conveniéncia
econbmica
Proximidade ao 0 38 50 100
manguezal
Autogestao Risco econémico — Assessoria técnica 0 0 0 0 32 50
ISRE
Dependéncia de 25 85 100 100
insumos externos
Organizacao para 0 0 0 0
beneficiamento e
comercializagéo
Canais de 0 44 100 100
comercializagéo
Autogestéo Subsisténcia - ISS Frequéncia do 0 22 38 100 22 38
caranguejo na
alimentacao
Adaptabilidade Inovacéo — ISI Novas tecnologias 0 44 63 100 44 63
Produtividade Caracterizagdo Largura de carapaca 0 22 25 100 22 25
ecologica - ISCEC do caranguejo
IRS= 47% IRS-P75= 65%
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b) Indicador de Sustentabilidade ‘Organizagdo e Participagédo’ (ISOP):

Doze entrevistados (34%) afirmaram que os problemas de conservagéao do
caranguejo-uca decorrentes da atividade extrativa poderiam ser solucionados por
meio de atitudes individuais, como a devolu¢do ao manguezal das fémeas ovigeras
e dos juvenis capturados. No entanto, 37% (n= 13) dos catadores apontaram a
fiscalizacdo por 6rgdos governamentais como a principal solucdo para esses
problemas na regiao.

Os entrevistados demonstraram conhecimento sobre a possibilidade da
participacdo popular em processos decisérios nas comunidades (97%, n= 34).
Apesar disso, 37% (n= 13) dos catadores nunca participaram de processos dessa
natureza. Parte dos entrevistados afirmou ter participado de um (29%, n= 10), dois
(3%, n= 1) ou trés processos decisorios (31%, n= 11), sendo a eleicdo para
Presidente das Colonias de Pescadores a principal forma de participagcdo. A
elaboracdo de estratégias de comanejo e da definicdo dos periodos de defeso dos
recursos pesqueiros junto aos o6rgdos ambientais ndo foi mencionada pelos
entrevistados.

Os valores de percepcao de alternativas para problemas relativos a extracao
do caranguejo-uca e a baixa participacdo dos entrevistados em processos decisorios
nas comunidades demonstram que o sistema avaliado ndo atinge o valor de
sustentabilidade para o ISOP (60%) (Tabela 8).

c) Indicador de Sustentabilidade ‘Satisfagdo Pessoal’ (ISSP):

A ‘Satisfagao pessoal e o interesse em permanecer na atividade’ apresentou
valor elevado (95%), demonstrando que os entrevistados se mostraram satisfeitos e
interessados na continuidade da atividade (Tabela 8). Atualmente, a extracdo do
caranguejo-uca na comunidade de Atafona € realizada principalmente como
atividade de complementacéo da renda familiar e de lazer para a coleta de animais
para consumo proprio. Entretanto, parte dos entrevistados (17%, n= 6)

demonstraram interesse em encontrar outras oportunidades de emprego na regiao.
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d) Indicador de Sustentabilidade ‘Producéo’ (ISP):

O indicador ‘CPUE’ foi elaborado com base em Cortes et al. (2014b) (Tabela
8). Os célculos de ‘CPUE’ foram realizados a partir do depoimento de 14 e 50
entrevistados nas comunidades de Atafona e Gargau, respectivamente.

A ‘Disponibilidade de caranguejos-uga ao longo do ano’ é reduzida no
manguezal do estuéario do Rio Paraiba do Sul. Durante os meses de inverno (abril a
setembro), a atividade € interrompida em Atafona e reduzida a 25% em Gargadu.
Durante o periodo de verdo (outubro a marco), a CPUE de Atafona atinge 22
caranguejos-uca a cada hora de trabalho, enquanto em Gargalu esse numero € de
aproximadamente 12 caranguejos-uca por hora trabalhada. Dessa forma, o valor do
ISP reflete a queda da producdo local do caranguejo-u¢cd e a CPUE de 18
caranguejos-uca por catador a cada hora de trabalho (Cortes et al., 2014a). A
inconstancia da producéo reduz a confiabilidade do sistema e, consequentemente o
valor do ISP (52%).

e) Indicador de Sustentabilidade ‘Rentabilidade’ (ISR):

A variavel ‘Renda da extracdo do caranguejo-uc¢d’ foi utilizada para mensurar
o indicador ‘Rentabilidade’ (Tabela 8). Para esse calculo foram utilizadas as
informacdes disponiveis em Cortes et al. (2014b), em que o custo diario da atividade
extrativa do caranguejo-uca no manguezal do estuéario do Rio Paraiba do Sul possui
valor médio de R$ 7,00 (sete reais).

O valor do ISR reflete o baixo valor de comercializacdo do produto no sistema
produtivo avaliado. De acordo com Cortes et al. (2014b), os centos de caranguejo-
uca sao comercializados a um preco médio de R$ 50,00 (cinquenta reais), 0
equivalente a R$ 0,50 (cinquenta centavos) a unidade. Isso resulta em uma renda
mensal do entrevistado em torno de R$ 550,00 (U$ 150.00) (Cortes et al., 2014a),
gue é cerca de 50% abaixo do salario minimo nacional. A diferenca entre os valores
Med (34%) e P75 (50%) do ISR demonstra que ha potencial para incremento da

renda dos entrevistados.

f) Indicador de Sustentabilidade ‘Conveniéncia Econémica’ (ISCE):
Esse indicador composto € mensurado por variaveis que captam o grau de
conveniéncia da pratica extrativa devido a proximidade das comunidades ao estuario

e a escassez de outras oportunidades de trabalho na regido. As variaveis em
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questdo sédo ‘Percepcdo da Conveniéncia Econdmica da extracdo do caranguejo-
uca’ e ‘Proximidade ao manguezal’ (Tabela 8).

A maior parte dos catadores entrevistados ingressou na atividade devido a
necessidade de complementacédo da renda familiar (43%, n= 15) ou por satisfacéo
pessoal (34%, n= 12). Em Gargau, onde ha maior nimero de catadores, a extracao
€ norteada pela dependéncia econdmica da pesca e ndo pela proximidade do

manguezal.

g) Indicador de Sustentabilidade ‘Risco Econémico’ (ISRE):

O indicador ‘Risco Econbmico’ apresenta baixo valor de sustentabilidade
(32%), principalmente devido a auséncia de ‘Assessoria técnica’ para a extragdo do
caranguejo-uca e auséncia de ‘Organizacdo para beneficiamento e comercializa¢ao’
dos animais capturados. A maior parte dos catadores entrevistados (66%, n= 23)
depende de atravessadores para a comercializacdo da producdo. Assim, a baixa
diversificagdo dos ‘Canais de comercializacdo’ também reduz o ISRE do sistema
avaliado (Tabela 8).

Todos 0s insumos necessarios a extracdo do caranguejo-uca podem ser
adquiridos em Atafona. Por outro lado, em Gargau parte desses insumos sao
adquiridos pelos catadores no centro dos municipios de Sao Francisco de
Itabapoana e Campos dos Goytacazes, o que eleva a dependéncia de insumos
externos. Devido a combinacdo dos fatores indicados acima, o sistema avaliado
possui ISRE inferior ao desejado. Isso demonstra o alto risco econémico associado

a essa atividade extrativa.

h) Indicador de Sustentabilidade ‘Subsisténcia’ (ISS):

A ‘Frequéncia do caranguejo-uca na alimentacdo familiar’ do catador foi a
variavel utilizada para quantificar sua importancia na alimentacdo dos entrevistados
(Tabela 8). De acordo com o ISS calculado, o0 caranguejo-uca nao representa item
alimentar de importancia para as comunidades de Atafona e Gargau, uma vez que a
maior parte dos entrevistados afirmou ndo consumir o animal regularmente em sua

alimentacéo (60%, n= 21).
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i) Indicador de Sustentabilidade ‘Inovacéo’ (1SI):

Nas comunidades analisadas, a extracdo do caranguejo-uca € realizada por
meio dos métodos de ‘redinha’, ‘mdo’ e ‘braceamento’, conforme detalhado em
Cortes et al. (2014a), e pela ‘ratoeira’, cuja descricdo esta detalhada em Cértes et al.
(2018b), publicacdo gerada a partir do presente estudo. Cada catador entrevistado
pode utilizar mais de um método de captura, 0 que explica o maior niumero de
respostas (n= 69) em relacdo ao numero de entrevistados (Tabela 9). O ISI
demonstra as inovagdes em relagédo a atividade extrativa no Sistema RPS (Tabela
8). A habilidade de inovacdo é maior na comunidade de Gargau, os entrevistados
afirmaram utilizar a ‘ratoeira’ na extragdo do caranguejo-uca, método nao utilizado

por catadores de Atafona.

Tabela 9. Meétodos de captura do caranguejo-uca utilizados por catadores

entrevistados no Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil.

Métodos de captura Frequéncia
'Méo' 33% (n=23)
‘Braceamento’ 22% (n= 15)
‘Redinha’ 41% (n= 28)
‘Ratoeira’ 4% (n= 3)

Total 100% (n= 69)

A ‘ratoeira’ foi inicialmente utilizada na comunidade de Gargau para a captura
do ‘guaiamum’. Em 2013, essa armadilha foi introduzida de forma proposital na
captura do caranguejo-uca no manguezal do estuario do Rio Paraiba do Sul,
representando uma inovacgdo para a captura da espécie na regido. Atualmente, ha
trés catadores que fazem uso desta armadilha (Tabela 9)

A ‘ratoeira’ consiste de um algapdo em formato retangular, confeccionado a
partir de pedacos de plastico rigido provenientes de caixas utilizadas para
armazenar gelo e pescado, madeira e uma faixa de borracha confeccionada a partir
de camara de pneumatico. A armadilha mede 12 cm de altura, 10,5 cm de largura e
26cm de profundidade (Figura 9). Em geral, a armadilha € posicionada no substrato
do manguezal, proximo as galerias identificadas pelos catadores como pertencentes
aos machos de grande porte do caranguejo-uca. A armadilha se fecha ao toque do
animal na isca atrativa, aprisionando-o ainda vivo em seu interior. Cubos de abacaxi

e folhas da vegetacdo de manguezal sdo colocados no interior do alcapdo como
31



iscas, atraindo o caranguejo-ucéd para fora de sua galeria e para o interior da
‘ratoeira’. Segundo os entrevistados, o odor do abacaxi € o mais atrativo para o
animal, tornando a fruta uma isca efetiva para a captura do caranguejo-uca. Outros
frutos, como laranja e goiaba, ja foram testados como isca pelos catadores, mas

sem sucesso na atracdo do caranguejo-uca.

Figura 9. ‘Ratoeira’ utilizada pelos catadores da comunidade de Gargal para

captura do caranguejo-uca (a) e caranguejo-uca capturado (b). Fotos: Laura Cortes.

Cada catador possui entre 50 e 180 ‘ratoeiras’ que sédo posicionadas em
simultdaneo no manguezal e permanecem dispostas durante todos os dias da
semana. A inspecado in situ € realizada diariamente para reposicdo de iscas
danificadas e coleta dos caranguejos-uca capturados. A retirada das ‘ratoeiras’ do
manguezal ocorre apenas para realizacdo de reparos. O custo da ratoeira’ varia
entre R$ 12,00 (doze reais) e R$ 15,00 (quinze reais). Além disso, a armadilha pode
ser confeccionada pelo préprio catador a partir de materiais de descarte ou
disponiveis em sua residéncia.

Atualmente, cerca de 300 ‘ratoeiras’ sao utilizadas em simultdneo no
manguezal no estuario do Rio Paraiba do Sul (800 ha), representando 2,6
‘ratoeiras’/ha. O investimento inicial necesséario para a execucdo da atividade
extrativa do caranguejo-uca a partir desse método de captura € de até R$ 2.700,00
(dois mil e setecentos reais).

Assim como a ‘redinha’, a ‘ratoeira’ pode ser utilizada durante todo o ano, nao
provoca danos fisicos aos catadores e permite sele¢cdo de sexo e tamanho dos

animais capturados. Como vantagem em relagdo a ‘redinha’, a ‘ratoeira’ possui
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maior durabilidade e exige menor tempo de manuseio durante e ap0s a captura dos
animais, ndo necessita ser lavada diariamente e tem menor custo de reparo. Além
disso, a armadilha captura os caranguejos-uca durante periodos em que o catador
ndo estd presente no manguezal, permitindo que se dedique a outras atividades de
geracao de renda. No entanto, o furto de armadilhas e de animais capturados foram

relatados com frequéncia pelos entrevistados.

J) Indicador de sustentabilidade ‘Caracterizagéo ecologica’ (ISCEC):

A extracdo comercial dos caranguejos-uca € realizada na mesma éarea de
manguezal pelos catadores de Atafona e Gargau, com sobreposicdo das areas de
extracdo da espécie que sao utilizadas pelas comunidades. A média da largura de
carapaca dos caranguejos-uca capturados para comercializacdo no manguezal do
estuario do Rio Paraiba do Sul foi registrada por Passos e Di Beneditto (2005),
considerando 571 animais. Além disso, a biometria de 199 caranguejos-uca
realizada in situ (2015-2016) registrou os valores da largura de carapaca dos
animais disponiveis para a captura comercial (Cortes et al., 2018a). Todos esses
valores foram utilizados na estimativa do ISCEC.

A medida da largura de carapaca igual ou superior a 6,0 cm € utilizada pela
legislacdo brasileira em vigor para regular o tamanho dos caranguejos-uca
explorados comercialmente (ver Introducdo). Passos e Di Beneditto (2005)
registraram largura média da carapaca para machos e fémeas de 6,4 cm e 6,2 cm,
respectivamente. Cortes et al. (2018a) registraram 6,1 cm para ambos 0S sexos. I1Sso
indica que o porte dos caranguejos-uca capturados ou disponiveis para captura
comercial neste manguezal é préximo ao valor ideal de sustentabilidade. O ISCEC
estimado € baixo (22%), visto que a maior frequéncia de caranguejos-uca
capturados possui porte abaixo de 6,5 cm (Tabela 8).

A sustentabilidade no sistema avaliado apresenta nivel mediano, com ‘indice
Relativo de Sustentabilidade - IRS’ de 47%. Todos os indicadores avaliados
apresentaram valores abaixo do ideal, demonstrando que a extracdo do caranguejo-
uca no Sistema RPS nado € realizada de maneira sustentavel (Figura 10). O
indicador de satisfacdo pessoal apresenta maior proximidade com o ideal de
sustentabilidade quando comparado aos demais.

Apesar da variabilidade da producéo ao longo do ano e da baixa renda obtida

com a atividade, os indicadores de organizagdo e participagdo, conhecimento e
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consciéncia ecologica, subsisténcia e risco econbémico associado a atividade
demonstram que nao existem associagbes comunitarias que busquem a
profissionalizacdo da atividade e agregacédo de valor a produgédo do caranguejo-uca
na regido. A inovagdo nos métodos de captura decorre da utilizacéo de artefatos ndo
tradicionais pelos catadores. A caracterizacao ecoldgica feita por meio da medida de
largura da carapaca dos caranguejos-uca demonstra que a alta frequéncia de
captura de animais com porte proximo a 6,0 cm € prejudicial a sustentabilidade do

sistema RPS.
ISCC (%)
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1SI (%) ISP (%)
1SS (%) ISR (%)
Med (%)
ISRE (%) ISCE (%)
P75 (%)

Figura 10. Indicadores de sustentabilidade (Med), indice relativo de sustentabilidade
(IRS) e valor ideal de sustentabilidade (P75) da extracdo do caranguejo-uca no

Sistema RPS, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil.
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6. DISCUSSAO

6.1. Perfil socioecondbmico e percepcdo das condicdbes ambientais das
comunidades pelos catadores entrevistados

Homens e mulheres atuam em propor¢cdes semelhantes na extracdo do
caranguejo-ucé no sistema avaliado. A extracdo desse recurso no norte do estado
do Rio de Janeiro era tradicionalmente realizada por mulheres (Vergara Filho e
Pereira Filho, 1995; Coértes et al., 2014b), representando uma particularidade da
regido em relacdo a outras regibes costeiras do Brasil nas quais a atividade é
exercida com predominancia masculina (Fiscarelli e Pinheiro, 2002; Alves e Nishida,
2003; Walter et al., 2012, Freitas et al., 2015, Nascimento et al., 2017). O aumento
da proporcdo de homens na extracdo do caranguejo-u¢a no manguezal do estuario
do Rio Paraiba do Sul pode indicar a necessidade local de incremento da renda
mensal por meio da diversificacdo das atividades pesqueiras, levando homens a
participar de atividades anteriormente praticadas majoritariamente por mulheres.

A faixa etaria dos catadores (20 e 67 anos) demonstra a renovacao da
populacdo que atua na extracdo do caranguejo-uca, visto que em 2014 a idade dos
catadores variava de 23 a 76 anos (Cortes et al., 2014a). Além disso, 0 intenso
esforco fisico necessario para essa pratica extrativa ndo estimula sua realizacéo por
pessoas idosas. A idade inicial da pratica extrativa do caranguejo-uca é compativel
aguela em que os individuos iniciam sua atuacao profissional na atividade pesqueira
no norte do estado do Rio de Janeiro (~22 anos) (Zappes et al., 2016). A insercéo
neste tipo de atividade profissional € decorrente da transmissao familiar, pratica
comum em comunidades tradicionais (Costa et al., 2013; Zappes et al., 2016).

A renda média mensal do entrevistado oriunda apenas da comercializacdo do
caranguejo-uca € bem inferior a renda média nacional (R$ 1.268,00 - um mil,
duzentos e sessenta e oito reais), estadual (R$ 1.445,00 - um mil, quatrocentos e
qguarenta e cinco reais) e municipal (R$ 1.496,00 — um mil, quatrocentos e noventa e
seis reais para Sao Francisco de Itabapoana — equivalente a 1,7 salarios minimos
nacional; e R$ 2.816,00 - dois mil, oitocentos e dezesseis reais para Sado Jodo da
Barra - equivalente a 3,2 salarios minimos nacional) (IBGE, 2017; 2018). Isso
demonstra a baixa remuneracdo desta atividade extrativa e reforca a necessidade
dos catadores locais em buscar fontes de renda alternativas para aumentar o seu

rendimento mensal, conforme ja registrado em Cortes et al. (2014b).
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Em 2014, a renda mensal estimada para os catadores de ambas as
comunidades era de aproximadamente R$ 678,00 (seiscentos e setenta e oito reais),
que correspondia ao valor do saldrio minimo nacional vigente a época (Cortes et al.,
2014b). Isso revela a reducao do retorno financeiro da extracdo do caranguejo-uca
na regido. A precaria situacdo socioecondbmica dos catadores est4d associada
provavelmente a falta de organizacéo e representatividade politica da categoria.

A coleta de esgoto e o tratamento de efluentes domésticos séo precéarios nas
comunidades estudadas. Em S&o Jodo da Barra, aproximadamente 9% do esgoto
produzido pelo municipio é coletado por rede de esgoto e somente 33% dos
efluentes coletados recebem tratamento adequado (TCE/RJ, 2015b). A coleta dos
efluentes domésticos em Gargau € realizada por ligacdes diretas das residéncias
aos corpos hidricos ou por um canal de manilhas construido pela Prefeitura
Municipal local, representando uma visdo equivocada dos entrevistados quanto a
existéncia de rede de captacdo de esgoto na comunidade. Em Sao Francisco de
Itabapoana, 2% dos efluentes domésticos produzidos sé&o coletados por rede de
esgoto (TCE/RJ, 2015a). Dessa forma, os efluentes domeésticos da comunidade sao
destinados principalmente a fossas rudimentares, mas também a fossas sépticas e a
corpos d’agua receptores (TCE/RJ, 2004).

A coleta regular de lixo doméstico € importante para reduzir a poluicdo nas
ruas e corpos d’agua que banham as comunidades. Os residuos da pesca também
nao possuem destinacdo adequada no local, visto que entrevistados de ambas as
comunidades realizam descarte desses residuos diretamente em corpos d’agua. O
despejo de residuos sdlidos pode reduzir a profundidade de corpos hidricos e causar
0 blogueio dos canais de drenagem, tornando-os superficiais e suscetiveis a
inundacdes. Além disso, o lixo oriundo da pesca, junto ao 6leo dos motores, polui 0
ambiente e eleva a concentracdo de compostos quimicos nocivos e a demanda
bioquimica de oxigénio dos corpos hidricos (Boadi e Kuitunen, 2002). O despejo de
efluentes domésticos atua sobre a microbiota do solo e da 4gua dos manguezais,
levando a proliferacdo de coliformes e bactérias do género Pseudomonas. A
poluicdo por Oleo diesel impacta a microbiota nativa, causando decréscimos nas
populacdes de fungos e bactérias do solo (Beltrdo, 2005).

Parte da populacdo entrevistada ndo considera os residuos encontrados
pelas ruas da comunidade como poluentes. De acordo com Mucelin e Bellini (2008),

agressOes ao ambiente podem ser cotidianamente visualizadas sem que o morador
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do local reflita sobre as consequéncias de seus habitos. Isso ocorre porque as
vivéncias pessoais frequentes podem tornar as circunstancias visiveis em
circunstancias imperceptiveis. Com o acumulo de impactos antrépicos, as funcdes
de dispersdo e assimilacdo de residuos antrOpicos apresentadas pelo ambiente
natural se tornam reduzidas, causando acumulo de lixo urbano as margens de ruas
e cursos d’agua (Céanepa, 2010).

Apesar das condi¢cbes precarias de tratamento de efluentes e descarte e
coleta de lixo nas comunidades estudadas, nota-se um senso de responsabilidade
por parte dos entrevistados em relacdo a manutencao da limpeza. Isso é explicado
pelo ‘senso de comunidade’ (McMillan e Chavis, 1986), em que as relagbes séo
baseadas na interdependéncia, confianca, interatividade e compartilhamento de
valores (Rovai, 2002). De acordo com McMillan e Chavis (1986), a palavra
comunidade define os sentimentos de pertenca e de importancia dentro de um grupo
apresentados por cada individuo. Dessa forma, a conscientizacdo da populacdo a
respeito dos ecossistemas € uma importante ferramenta para a conservacao e
melhoria da qualidade ambiental de uma dada regido, visto que a percepcéo
individual ou coletiva resulta das relacées entre habitantes e ambiente (Mucelin e
Bellini, 2008).

6.2. Percepcdo do papel ecoldgico do caranguejo-uca e da importancia do
ecossistema manguezal pelos catadores entrevistados

Os catadores demonstram capacidade de reconhecer a importancia ecologica
do caranguejo-uca, identificando diversas categorias comportamentais e de funcdes
ecoldégicas desempenhadas pelos caranguejos-uca. De acordo com analises de
conteludo estomacal, o caranguejo-uca se alimenta de folhas, raizes e cascas de
arvores de manguezal, sedimento e pequenos invertebrados (Christofoletti, 2005;
Nordhaus et al., 2006; Nordhaus e Wolf, 2007; Castilho-Westphal et al., 2008). A
coleta de folhas da serapilheira e a escavacdo de galerias sédo classificadas pelos
catadores da regido como processos de limpeza e aeracdo do substrato do
manguezal.

O comportamento de plantar sementes, mencionado pelos catadores, pode
estar associado a coleta de propagulos do mangue-vermelho (R. mangle) em
periodo de maior abundancia dos propagulos em relacdo as folhas, visto que os

primeiros apresentam maior valor nutricional (Nordhaus et al., 2009). As espécies do
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género Rhizophora sdo viviparas e se dispersam por emissdo de propagulos que
podem ser transportados pelas marés ou que penetram o substrato lamoso proximo
a arvore de origem (Gledhill, 1963). Por outro lado, as espécies dos géneros
Avicennia (mangue-preto) e Laguncularia (mangue-branco) sédo propagadas por
frutos com capacidade de flutuagdo, transportados pelas inundacdes e que
germinam ao encontrar solos elevados e expostos.

O habito de escavar galerias auxilia no processo de revolvimento do solo,
elevando sua taxa de oxigenacdo e causando a redistribuicdo de nutrientes
(Rodrigues et al., 2000; Nordhaus et al., 2009). O consumo de pequenos
invertebrados e de detritos organicos auxilia no processo de ciclagem de nutrientes
(Nordhaus et al., 2006). Devido ao grande consumo de material vegetal do
substrato, 0 caranguejo-u¢a atua como importante agente na degradacéo de matéria
organica (Nordhaus et al., 2006) e no fornecimento de alimentos para outras
espécies, como caranguejo chama-maré Uca pugnax (Smith, 1870) (Castilho-
Westphal et al., 2008).

A ideia de manutencdo do equilibrio ambiental apresentada pelos
entrevistados resulta da compreensdo da complexidade das relagdes entre o
caranguejo-uca e os demais componentes do manguezal. A alta taxa de consumo
de serapilheira, o papel no revolvimento do solo e a alta biomassa de caranguejo-
uca, bem como o seu papel na cadeia alimentar do manguezal, fornecem a espécie
o status de espécie-chave nesse ecossistema, atuando principalmente sobre o fluxo
de carbono em manguezais (Schories et al., 2003; Nordhaus et al., 2006; Pinheiro et
al., 2016).

A opinido dos catadores entrevistados quanto as consequéncias da extincao
local dos caranguejos-ucé € restrita a vegetacdo. As alteracbes na vegetacdo séo
mais facilmente percebidas quando comparados a ciclagem e ao fornecimento de
nutrientes para 0 manguezal e para estoques pesqueiros, alimentacdo de outras
espécies, aeracao do substrato e decomposi¢cdo de matéria organica. O caranguejo-
uca realiza a transferéncia de matéria e energia das arvores para o restante do
manguezal. A deplecdo de seus estoques ocasionaria o aumento da exportacdo de
matéria organica para o estuario. Por outro lado, no manguezal ocorreria um
decréscimo de produtividade, visto que caranguejos detritivoros e arvores deixariam
de ser beneficiados pela retencdo e remineralizacdo de matéria organica e pela

oxigenacao do substrato realizadas pelo caranguejo-uca (Wolf et al., 2000).
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No Sistema RPS, o caranguejo-ucé é importante fonte de renda e participa da
tradicdo das familias locais, atuando como importante elemento econémico, social e
cultural. A espécie representa importante recurso financeiro para populagdes
tradicionais ao longo de toda sua distribuicao (e.g., Fiscarelli e Pinheiro, 2002; Alves
e Nishida, 2003; Glaser e Diele, 2004; Passos e Di Beneditto, 2005; Nordi et al.,
2009; Cortes et al., 2014a; Pinheiro et al., 2016; Nascimento et al., 2017).

Os entrevistados apresentam maior capacidade de reconhecimento dos
recursos provenientes do manguezal que possuem valor de uso direto, visto que
podem ser diretamente consumidos e/ou comercializados, tais como crustaceos,
plantas medicinais, moluscos, peixes, madeira e sedimento (ver tabela 6). O papel
dos manguezais como fornecedor de servicos ambientais com valor de uso direto ou
indireto ja € bem descrito na literatura (e.g., Costanza et al., 1997; Bandaranayake,
1998; Barbier et al., 1998; Birol et al., 2006; Souto, 2008; ICMBIio, 2018).

As areas costeiras, incluindo o0os manguezais, Ssao responsaveis por
proporcionar protecdo contra erosdes, intrusbes salinas e tempestades (Barbier,
2014). Os manguezais também atuam como areas para reproducéo e bercario de
espécies de peixes e como habitat para espécies de crustaceos e moluscos de
interesse comercial (Barbier, 1999; Walters et al., 2008; Walter et al., 2012). Apesar
de contribuirem para a manutencdo do equilibrio ecossistémico (Costanza et al.,
1989; Birol et al., 2006; May, 2010), esses servicos ambientais possuem valor de
uso indireto, ndo sendo diretamente valoraveis e ndo proporcionando beneficios
individuais imediatos e diretos. Isso provavelmente faz com que esses servicos
sejam menos percebidos pelos entrevistados.

Além do caranguejo-uca, outros recursos naturais oriundos do manguezal séo
utilizados pelas comunidades costeiras na alimentacdo e/ou comercializacdo, como
guaiamum, siri de mangue, ostras, unha-de-velho e peixes (Nordi, 1994; Costa-Neto
e Lima, 2000; Souto, 2008; Mendonca e Machado, 2010; Firmo et al., 2012; Walter
et al., 2012). Produtos ndo alimenticios oriundos do manguezal também sao
utilizados: a madeira tem uso como material de construcéo, lenha e confeccédo de
armadilhas de pesca, a casca das arvores € aplicada na fabricacdo de corantes e
espécies vegetais podem ser utilizadas como plantas medicinais (Bandaranayake,
1998; Walters et al., 2008). Todos esses usos foram registrados nas comunidades

gue atuam no manguezal do estuario do Rio Paraiba do Sul.
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Os catadores entrevistados se mostram cientes dos principais problemas
ambientais que acometem o manguezal da regido. De acordo com Bernini e
Rezende (2010), as acdes de desmatamento, dragagens, conversdo em areas de
pastagem, salinizacdo e erosdo sado frequentes no manguezal local. Essas
alteracdes podem provocar o desequilibrio ou a extingdo do ecossistema na regido
em meédio ou longo prazo (Bernini, 2008; Bernini e Rezende, 2004; Bernini e
Rezende, 2010; Bernini e Rezende, 2011).

Desde a década de 1980, os manguezais vém sofrendo reducdo de 25% de
sua area total. A area global ocupada atualmente pelo ecossistema é inferior a 15
milhdes ha. Os manguezais tém sido alvo de degradacdes causadas pela expansao
populacional, desenvolvimento econdmico, desmatamento, carcinicultura e
urbanizacdo. A degradacédo desses ambientes torna as comunidades costeiras mais
suscetiveis a desastres naturais e a problemas econdmicos (Glaser, 2003; Datta et
al., 2012; Barbier, 2014). A maior parte dos planos de gestdo elaborados por 6rgaos
governamentais normalmente desconsidera as estratégias de manejo utilizadas por
comunidades tradicionais ou seu conhecimento tradicional.

A estratégia de manejo tradicional baseada na selecdo de sexo e tamanho
dos caranguejos-uca capturados para fins comerciais € a principal atitude para a
conservacdo do manguezal mencionada pelos catadores entrevistados,
corroborando as informacBes disponiveis em Cortes et al. (2014a). Isso esta
relacionado a ideia de que 0s caranguejos-uca promovem a limpeza e a aeracao do
substrato, a plantacdo de sementes e a manutencdo do equilibrio ambiental. A
captura de fémeas pode ocasionar uma reducdo no recrutamento da espécie e
comprometer a reposicdo do estoque capturavel (Souto, 2008), fato compreendido
pelos catadores da regido ha décadas (Rodrigues et al., 2000).

A preservacdo das areas de manguezal, evitando o desmatamento, € uma
estratégia de conservacdo do ecossistema mencionada pelos catadores das duas
comunidades. De acordo com o Codigo Florestal Brasileiro (Lei n° 12.651), os
manguezais sdo areas de preservacdo permanente, classificadas de acordo com
sua fragilidade fisica e ecolégica (Brasil, 2012). A preservacao do ecossistema esta
relacionada a compreensao do principal impacto antrépico sobre o manguezal do
estuario do Rio Paraiba do Sul: o desmatamento para extracdo de madeira e

formacdo de pastagem (Bernini, 2008; Bernini e Rezende, 2010). O plantio de
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mudas de espécies nativas pode representar uma solucdo para recuperacdo de

areas degradadas, auxiliando na recuperacdo deste ecossistema na regiao.

6.3. Avaliacdo da sustentabilidade dos sistemas de extracdo do caranguejo-
uca em comunidades do norte do estado do Rio de Janeiro: quantificacdo dos
indicadores — metodologia MESMIS

a) Indicador de Sustentabilidade ‘Conhecimento e Consciéncia ecologica’ (ISCC):

Os catadores entrevistados percebem os impactos ocasionados pelas
atividades antrépicas sobre o manguezal, como desmatamento e despejo de
substancias quimicas em cursos d’agua. De acordo com Bernini e Rezende (2011),
aproximadamente 20% das areas de manguezal do estuario do Rio Paraiba do Sul
foram destruidas em um periodo de 15 anos (1986 a 2001). Além disso, alteracbes
geomorfoldgicas, sedimentacdo e crescimento urbano levaram a perda de 73% das
areas de manguezal em Atafona (Bernini, 2008; Bernini e Rezende, 2011). Nordi
(1994) afirma que os impactos antrépicos mais degradantes aos manguezais sao
causados pela especulacéo imobiliaria, exploracdo comercial de madeira, cultivo de
cana-de-acucar, construcdo de viveiros de aquicultura e despejo de vinhoto
(subproduto da industria sucroalcooleira) em cursos d’agua.

Em relacdo a variavel ‘Impactos da atividade sobre a espécie’, 0s
entrevistados relataram a captura de fémeas ovigeras e/ou juvenis como
prejudiciais, o que dificulta a reposicdo dos estoques. Essas percepcdes sédo
compartilhadas pelos catadores que atuam ao longo da Peninsula Bragantina, costa
norte do Brasil, uma area do litoral brasileiro com elevada extracdo comercial da do
caranguejo-uca (Costa et al., 2013). A captura de machos e fémeas com largura de
carapaca (LC) inferior a 6,0 cm ocasiona prejuizos tdo graves quanto a captura de
fémeas ovigeras, visto que esse é o tamanho médio com o qual metade da
populacdo de cada sexo é considerada apta a reproducdo (Pinheiro e Fiscarelli,
2001; Fiscarelli e Pinheiro, 2002).

Esse indicador estd abaixo do desejavel para fins de sustentabilidade da
atividade extrativa no Sistema RPS. O baixo valor de conhecimento e consciéncia
ecoldgica é relatado por Sarandén et al. (2006) como responsavel pela deterioracéo
de recursos naturais na Argentina, afetando a biodiversidade e a qualidade de solos

em fazendas. Nesse sentido, as atividades de educacdo ambiental com estudantes,
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pescadores, catadores e demais habitantes das comunidades e de formacéo
continuada de professores (Ensino Fundamental e Médio) podem ser utilizadas para
transmissao do conhecimento a populagéo local (Cértes et al., 2018a), auxiliando na
melhoria deste indicador.

Os animais comercialmente capturados na regido apresentam LC préxima ao
tamanho minimo estabelecido pela legislacdo. Além disso, o valor médio de LC dos
animais amostrados in situ (2015-2016) demonstra decréscimo de tamanho ao longo
dos ultimos 14 anos (Cértes et al., 2018a). De acordo com Hauser et al. (2002), a
reducdo do tamanho de espécimes pode ser uma consequéncia da sobrexplotacao
de uma populacéo. Dessa forma, o decréscimo da LC dos animais capturados indica
gue a estratégia de manejo tradicional empregada pelos catadores pode ndo ser
suficiente para manter essa atividade extrativa no longo prazo (Cortes et al., 2018a).

A importancia econémica da extracao do caranguejo-uca difere entre as duas
comunidades, apresentando maior dependéncia na comunidade de Gargau (Coértes
et al. 2014b). O declinio do numero de catadores em Atafona levou a reducéao da
pressao de captura sobre a espécie, o que pode ter contribuido para a manutencao
da extracao do caranguejo-ucéa entre os anos de 2002 e 2016 (Cortes et al., 2018a).

Os catadores sé@o capazes de reconhecer a biologia, a ecologia e 0s aspectos
comportamentais da espécie na regidao. Entretanto, mencionaram a comercializacéo
somente de animais com LC entre 8,0 e 9,0 cm (Cortes et al., 2014a). Os animais
mensurados por Cortes et al. (2018a) apresentam valores de LC entre 35% e 50%
menores que 0s mencionados pelos catadores, o que contradiz a sua habilidade em
estimar a LC dos animais capturados para comercializacédo (Cértes et al., 2018a).
N&o é possivel afirmar se os catadores ndo reconhecem o tamanho real dos animais
capturados ou se tém medo de informa-lo, visto que a maior parte reconhece o0s

requisitos legais para a extracdo do caranguejo-uca na regido (Cortes et al., 2014a).

b) Indicador de Sustentabilidade ‘Organizagéo e Participagdo’ (ISOP):

Os catadores que atuam no Sistema RPS ndo se posicionaram como agentes
transformadores da situacdo ambiental. De acordo com o0s entrevistados, 0s
problemas apresentados pela extracdo do caranguejo-uca na regido (captura de
fémeas ovigeras e juvenis, captura excessiva de caranguejos-uca, desmatamento e
poluicdo de areas de manguezal) serdo solucionados por meio de fiscalizacdo por

orgaos governamentais, como IBAMA e INEA (Instituto Estadual do Ambiente/RJ).
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Nas regides sul e sudeste do Brasil, 0 monitoramento da extracdo do caranguejo-
uca nédo é realizado de maneira adequada devido a caréncia de material humano e a
realizacdo de pescarias de maior valor comercial que detém maior atencao desses
orgaos, como a pesca da sardinha, de camardes e de atuns.

A importancia de acdes individuais para a solugéo de problemas relacionados
a captura do caranguejo-ucé deve ser ressaltada nas comunidades extrativas, uma
vez que os catadores também possuem responsabilidade sobre a administracdo
deste recurso (ICMBio, 2018). As mudancas de habitos e a percepcdo dos
problemas ambientais ndo devem depender de prazos ou regulamentagcdes, mas de
esforcos continuos individuais e coletivos. As medidas de ordenamento pesqueiro
somente terdo sucesso quando o interessado tiver ciéncia da necessidade de
conservacao dos recursos naturais para a continuacdo da atividade produtiva no
longo prazo (Rodrigues et al., 2000).

Apesar do conhecimento sobre a possibilidade da participacdo popular em
processos decisérios, 0s entrevistados afirmaram nao participar de decisdes
comunitarias relativas a pesca regional. Essa realidade ja foi relatada em Rodrigues
et al. (2000). Os catadores de caranguejo-uca fazem parte de um grupo econémica
e socialmente marginalizado, composto em geral por analfabetos ou individuos com
baixa escolaridade (IBAMA, 2011; Cortes et al., 2014b; Nascimento et al., 2017;
ICMBIio, 2018; Machado et al., 2018). Devido as particularidades da atividade de
extracdo (e.g., tipo de recurso explorado, técnicas de captura e formas de
comercializacdo), parte dos catadores imagina nao possuir os mesmos direitos dos
demais pescadores e ndo se sente politicamente representada pelas Colbnias de
Pescadores (Costa et al., 2013).

O ISOP do Sistema RPS foi o indicador de sustentabilidade mais critico. A
limitada percepcdo sobre as alternativas para problemas relativos a extracdo do
caranguejo-uca e a baixa participacdo dos entrevistados em processos decisorios
reduzem o valor do ISOP em ambas as comunidades. A valorizacdo profissional dos
catadores, sua participacdo como agentes de conservacdo e em processos de
tomada de decisdo sdo medidas que podem reverter esse cenario na regiao,

conforme ja ressaltado em Cortes et al. (2018a).
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¢) Indicador de Sustentabilidade ‘Satisfagdo Pessoal’ (ISSP):

Apesar do baixo retorno econdmico, a maior parte dos catadores
entrevistados esta satisfeita com a pratica extrativa do caranguejo-uca e tem
interesse em dar continuidade a atividade. Essa condi¢cdo também foi registrada em
sistemas agricolas, em que a percepcao do fornecimento de bens e servigos
ambientais ndo transacionaveis prestados pelos agroecossistemas é responsavel
pelo interesse na continuidade das atividades agricolas. Os servicos nao
transacionaveis percebidos por esses produtores sdo: capacidade de regeneracdo
ecoldgica, aspectos culturais e ambientes para socializacdo e aprendizagem e estao
inseridos nos contextos social e cultural dos individuos (e.g., Garcia-Frapolli e
Toledo, 2008; Navarro e Alvarez, 2015; Bottazzi et al., 2018).

Em Atafona, a extragcdo do caranguejo-uca é realizada como lazer pelos
catadores, e ndo mais como uma atividade econémica regular (Cortes et al., 2014b).
Ja em Gargau, a baixa renda mensal proporcionada pela atividade € responsavel
pelo menor grau de satisfagdo. Nessa comunidade, parte dos entrevistados
demonstra interesse em buscar outras oportunidades de emprego. Esse desejo
também se estende a outros setores da pesca artesanal no norte do estado do Rio
de Janeiro: individuos com menos de 20 anos de idade e que pertencem a familias
de pescadores se sentem desestimulados a ingressarem na atividade devido a baixa

remuneracao e as condicdes precarias de trabalho (Zappes et al., 2016).

d) Indicador de Sustentabilidade ‘Producéao’ (ISP):

O Sistema RPS apresenta baixa produtividade, principalmente devido a
reducdo na disponibilidade de caranguejos-uca durante os meses de inverno. Nessa
essa €época, 0S caranguejos-uca se recolhem ao interior de suas galerias para
realizar a ecdise (Fiscarelli e Pinheiro, 2002; Alves e Nishida, 2002). As aberturas
das galerias permanecem obstruidas e a carapaca dos animais torna-se menos
rigida. H4 também a formacao do liquido exuvial, rico em carbonato de calcio e que
determina a coloragdo branco-leitosa adquirida pelos 6rgéos internos. Devido a isso,
0S caranguejos-uca sao improprios para comercializacdo e consumo durante a
ecdise (Pinheiro e Fiscarelli, 2001; Fiscarelli e Pinheiro, 2002). Nos meses de
inverno a atividade extrativa € interrompida na comunidade de Atafona, mas
continua (a niveis reduzidos) em Gargau devido a maior dependéncia econémica

dos catadores em relagéo a atividade (Cortes et al., 2014b). A variacdo do niamero
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de caranguejos-uc¢é capturados ao longo do ano também é relatada por Freitas et al.
(2015) para o manguezal do municipio de Maracana (Pard).

O periodo de defeso da espécie (1° de outubro a 30 de novembro para
machos e fémeas, e 1° de outubro a 31 de dezembro para fémeas) também contribui
com a variabilidade anual da produgcédo no manguezal do estuario do Rio Paraiba do
Sul. No entanto, apesar da proibicdo alguns catadores admitem realizar a extracéo
do caranguejo-uca durante esse periodo para obter renda extra (Cértes, 2014).

A CPUE do caranguejo-uca indica que ha potencial para elevacdo da
produtividade local. No entanto, a expansdo da producdo extrativa deve ser
precedida por estudos que avaliem a biologia da espécie na regido, seus requisitos
de conservacdo, bem como a capacidade de absor¢céo da producédo pelo mercado
consumidor. A expansdo da capacidade produtiva de forma desordenada podera
acarretar a sobrexplotacdo da espécie, reduzindo a quantidade e o tamanho dos
espécimes capturados (Glaser e Diele, 2004; Costa et al., 2013). Além disso, a
maior oferta de caranguejos-uca ao mercado consumidor resultaria em menor valor
do produto comercializado, demandando uma avaliacdo da relacdo de custo e
beneficio da expansao da producédo (Rodrigues et al., 2000). Dessa forma, a relacao

de custo/beneficio da expansao da producdo também deve ser avaliada.

e) Indicador de Sustentabilidade ‘Rentabilidade’ (ISR):

Na regido, a escassez de outras oportunidades de trabalho gera maior
dependéncia econdmica das atividades pesqueiras, especialmente em Gargau. Essa
dependéncia leva a maior profissionalizacdo da atividade extrativa do caranguejo-
uca nesta comunidade, além da sua pratica regular ao longo do ano (Coértes et al.,
2014b).

De acordo com o ISR calculado, a producdo de caranguejo-uca no Sistema
RPS apresenta potencial para incremento de 16% na renda dos catadores. No
entanto, esse incremento dependeria da redistribuicdo de renda ao longo da cadeia
produtiva, visto que os caranguejos-uca chegam ao consumidor final com acréscimo
de 1000% sobre o valor recebido pelo catador (Cértes et al., 2014b). Para tanto,
também seriam necessarias melhorias nas condicdbes de transporte,
acondicionamento e comercializacdo do produto, além da reducédo da dependéncia
de atravessadores, problema também relatado por Nascimento et al. (2017) no

nordeste do Brasil.
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Outra forma de aumentar a rentabilidade da atividade € expandir a producéo.
No entanto, o0 aumento da produtividade deve ser acompanhado por estudos de
impactos sobre a espécie alvo. Sarandon et al. (2006) afirmam que a produgdo em
sistemas agricolas sustentaveis deve respeitar os limites fisicos e biolégicos do
ambiente, permitindo a manutencao do capital natural e o funcionamento do servigo
ambiental de suporte proporcionado pelos ecossistemas. O mesmo se aplicaria para
a extracdo do caranguejo-ucad no Sistema RPS, em que a maior rentabilidade da
atividade nédo pode ser baseada apenas na degradacdo do recurso, ou seja, na
sobrexplotacdo da populacédo local da espécie.

O baixo valor de comercializacdo da espécie na regidao é responsavel pelo
valor de ISR no sistema avaliado. Nascimento et al. (2017) afirmam que a
participacao de intermediarios na cadeia produtiva do caranguejo-ucéa reduz a renda
mensal dos catadores de caranguejo-uca do estuario do rio Mamanguape, no estado
da Paraiba. Essa mesma condicdo ocorre na atividade extrativa praticada no

manguezal do estuario do Rio Paraiba do Sul (Cortes et al., 2014b).

f) Indicador de Sustentabilidade ‘Conveniéncia Econémica’ (ISConv.):

A conveniéncia econdmica exerce maior influéncia sobre a insercdo dos
catadores na atividade extrativa em comparagdo com a proximidade ao manguezal.
A atividade extrativa ndo é realizada em areas de manguezal no interior das
comunidades, levando a deslocamentos diarios para sua realizacdo. Além disso, a
caréncia de formacdo profissional e de oportunidades de emprego na regido
dificultam a insercdo dos catadores em outros setores da economia (Cortes et al.,
2014b). Em geral, a necessidade de provimento ou complementacdo da renda
familiar, o livre acesso aos recursos pesqueiros e a baixa escolaridade impulsionam
os habitantes do entorno das areas de manguezais a atuar na extracdo do
caranguejo-uca (Alves e Nishida, 2003; Glaser e Diele, 2004; Barboza et al., 2006;
IBAMA, 2011; Cortes et al., 2014b). Além disso, atividades rurais de baixo
rendimento econémico continuam a ser realizadas devido a tradicdo local e/ou a
prestacdo de servicos ambientais com valor de ndo uso aos seus praticantes

(Navarro e Alvarez, 2015).
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g) Indicador de Sustentabilidade ‘Risco Econémico’ (ISRE):

A combinacdo das variaveis que compdem o indicador ISRE revela o risco
econbmico do Sistema RPS. Os catadores de caranguejo-u¢ad que atuam no
manguezal do estuario do Rio Paraiba do Sul ndo recebem assisténcia técnica
regular por parte de 6rgdos gestores e fiscalizadores, tais como IBAMA, ICMBIio
(Instituto Chico Mendes de Biodiversidade) e INEA. Na regido ndo h& organizacdes
para extracao, beneficiamento e/ou comercializacdo do caranguejo-uca. Na regiao
0s animais sdo vendidos em ‘cordas’, vivos, in natura e possuem valor de
comercializacéo flutuante, de acordo com a estacédo do ano e a largura de carapaca
(Cortes et al.,, 2014b). Essas caracteristicas também sdo registradas em outras
comunidades do litoral brasileiro (Silva et al., 2013; Nascimento et al., 2017;
Machado et al., 2018).

De acordo com Rodrigues et al. (2000), o controle da extracdo do caranguejo-
uca no Brasil é vulneravel, uma vez que a atividade é praticada em locais de dificil
acesso e apresenta comercializacdo descentralizada. Cada ‘corda’ € composta por
uma duzia de caranguejos-uca e possui valor de comercializacédo flutuante, de
acordo com a estacdo do ano e a largura de carapaca dos animais (Cortes et al.,
2014b). A comercializacdo in natura pode ocasionar a restricdo do mercado
consumidor de caranguejo-uca, devido a existéncia de consumidores que néo
desejem realizar a manipulacdo do animal vivo. Além disso, a falta de
beneficiamento reduz o valor agregado de comercializagcdo do caranguejo-uca e,
consequentemente, o lucro do catador (Nascimento et al., 2017).

Em geral, a comercializacdo do caranguejo-uca extraido dos manguezais
brasileiros € realizada principalmente por intermediarios residentes ou ndo nas
comunidades, o que reduz a parcela de lucro e a renda mensal do catador (Linhares
et al., 2008; Walter et al., 2012; Coértes et al., 2014b). Os intermediarios possuem a
infraestrutura necessaria para o transporte do pescado, além de arcar com o custo
operacional da sua comercializacdo. A relacdo entre catador e intermediario é
informal e esta baseada na confianca, oralidade e dependéncia para escoamento da
producdo (Alves e Nishida, 2003; Nascimento et al., 2017). A dependéncia de
atravessadores e a auséncia de beneficiamento reduzem a parcela de lucro e a
renda dos catadores de caranguejo-uca (Walter et al., 2012; Coértes et al., 2014b). A
diversificacdo dos canais de comercializacdo e a criacdo de cooperativas e/ou

associacdes comunitarias podem garantir maior rentabilidade aos catadores. Essa
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maior rentabilidade, por sua vez, pode aumentar a seguran¢ca do estoque local de
caranguejos-uca atraves do incentivo a reducdo da presséo de captura (Walter et al.,
2012; Nascimento et al., 2017).

A combinacgdo dos valores das variaveis analisadas demonstra o alto risco
econdmico do Sistema RPS. Para melhoria da capacidade de autogestdo, medidas
como o fornecimento de assessoria técnica e a criagdo de organizacfes para o
beneficiamento e a comercializagdo dos caranguejos-ucd poderiam ser
implementadas nas comunidades, com especial atencdo para Gargau devido a sua
forte dependéncia econémica da atividade.

h) Indicador de Sustentabilidade ‘Subsisténcia’ (ISS):

De acordo com o ISS calculado, o caranguejo-uca nao figura como elemento
representativo na dieta dos entrevistados. A existéncia de estabelecimentos que
comercializem alimentos na regidao, como supermercados, agcougues e abatedouros
facilita o acesso da populacéo a outras fontes proteicas e reduz a dependéncia dos
catadores em relacdo ao consumo de caranguejo-uca para a subsisténcia. A pesca
de outros recursos, como camardes e peixes, € uma atividade econdmica importante
na regiao (Di Beneditto, 2001; Fernandes et al., 2011), aumentando a oferta de
fontes proteicas de origem animal a populacgéao.

Além disso, as cadeias produtivas da pesca artesanal apresentam custo
elevado, principalmente se considerar o periodo de suspensao da atividade devido
ao defeso das espécies-alvo (até trés meses por ano) e a quantidade de
atravessadores envolvidos na comercializacdo da producdo (Coértes et al., 2014a;
Musielo-Fernandes et al., 2018). Dessa forma, para garantir o lucro da atividade é
mais vantajoso aos catadores do Sistema RPS comercializar a producdo de
caranguejos-ucd, ao invés de inseri-los em sua alimentacao. Isso é corroborado pela
forte dependéncia econémica dos catadores de Gargau em relacédo a essa atividade

extrativa (Cortes et al, 2018a).

i) Indicador de Sustentabilidade ‘Inovagéo’ (ISl):

A captura do caranguejo-ucad no Sistema RPS é realizada através dos
métodos ‘mao’, ‘braceamento’, ‘redinha’ e ‘ratoeira’ (Cértes, 2014; Cértes et al.,
2014b; 2018b), o que demonstra o investimento dos catadores em tecnologias para

a pratica da atividade. O ‘braceamento’ é considerado um método tradicional e
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permitido pela legislacdo que normatiza a captura comercial da espécie. No entanto,
esse meétodo pode provocar lesdes e problemas de salde aos catadores devido ao
contato direto entre o corpo do catador e fragmentos de raizes e o substrato do
manguezal (Nascimento et al., 2011; Santa-Fé e Araujo, 2013; Coértes et al., 2014b).
A captura por meio do método ‘mao’ consiste na extragdo do caranguejo-ucé
durante o periodo reprodutivo da espécie, denominado de ‘andada’. Nesse periodo,
0S caranguejos-uca deixam suas galerias e iniciam a busca massiva por parceiros
reprodutivos (Fiscarelli e Pinheiro, 2001; IBAMA, 2011). Por representar a captura da
espécie durante o periodo reprodutivo, esse método € proibido pela Portaria n°
52/2003 do IBAMA (IBAMA, 2003).

A ‘redinha’ e a ‘ratoeira’, que aqui sdo consideradas como inovacgoes, estao
em desacordo com a legislacdo de protecdo a espécie (Portaria n° 52/2003), que
estabelece a proibicdo da sua captura por meio de petrechos, artefatos, armadilhas
e produtos quimicos em qualquer época do ano (IBAMA, 2003). A utilizacdo de
armadilhas para a captura do caranguejo-uca também é pratica em outras
comunidades brasileiras, em detrimento da extracdo através do ‘braceamento’
(Pinheiro e Fiscarelli, 2001; IBAMA, 2011; Nascimento et al., 2012; Nascimento et
al., 2016).

A inovacéao tecnologica permite a constancia da extracdo do caranguejo-uca
(Cortes et al.,, 2014a) e eleva a produtividade local (Nascimento et al., 2011;
Capistrano e Lopes, 2012; Nascimento et al.,2012). Além disso, a utilizacdo de
artefatos como a ‘redinha’ preserva a saude fisica dos usuarios ao evitar o contato
direto entre o corpo do catador e o substrato, prevenindo a ocorréncia de lesdes e
doencas e possibilitando a pratica da atividade em longo prazo (Cértes, 2014). O
desenvolvimento de novas tecnologias na comunidade de Gargau é decorrente da
maior profissionalizacdo e da forte dependéncia econémica da atividade extrativa.

As inovacdes tecnologicas devem ser avaliadas em estudos de
sustentabilidade, visto que reduzem o custo da saude dos catadores e aumentam a
produtividade do sistema (Cértes, 2014). Por outro lado, o maior esfor¢co de captura
em atividades pesqueiras pode ocasionar a sobrexplotacdo das espécies-alvos,
caso nao sejam adotadas medidas regulatérias para sua utilizacdo (Haimovici e
Cardoso, 2016). O conhecimento tradicional € dinamico e passivel da adicdo de
novos conhecimentos e pode auxiliar em estratégias de manejo, sendo utilizado em

associacdo ao conhecimento técnico-cientifico em medidas de gestdo equitativas e
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eficazes (Raymond-Yakoubian et al., 2017). Diante disso, as técnicas n&o
tradicionais para a extragdo do caranguejo-ucd como a ‘redinha’ e a ‘ratoeira’ podem
ser menos prejudiciais quando aliadas a estratégias de manejo ou selecdo dos

animais capturados.

J) Indicador de sustentabilidade ‘Caracterizagdo ecologica’ (ISCE):

O ISCE do manguezal do estuario do Rio Paraiba do Sul esta proximo ao
valor ideal de sustentabilidade. O tamanho das espécies-alvo € uma variavel
utilizada com sucesso no gerenciamento das atividades pesqueiras, dando suporte
as avaliacdes de risco dos impactos da pesca (Shin et al., 2005; Froese et al., 2008).
No estado do Rio de Janeiro, os caranguejos-uca atingem o tamanho de carapaca
permitido para captura comercial em torno de cinco anos de idade, reforcando a
baixa taxa de crescimento caracteristica da espécie (Costa et al., 2014).

A largura da carapaca dos caranguejos-uca capturados para comercializacéo
na regido estudada esta abaixo de 6,5 cm, comparavel ao observado no estuéario do
Rio Mamanguape, no estado da Paraiba (Nascimento et al., 2016). Nesses locais ha
predomindncia no uso da ‘redinha’ como método de captura. De acordo com
Nascimento et al. (2016), os catadores que atuam no estuario do Rio Mamanguape
relataram a reducédo da quantidade e do porte dos animais capturados na regiao
apos a introducéo de meétodos de captura nao tradicionais, o que pode ser indicativo
de sobrepesca da espécie no local. No manguezal de Guapimirim, na porcao centro-
sul do estado do Rio de Janeiro, a largura da carapaca dos caranguejos-uca
comercializados esta proxima de 7,0 cm e sua extracdo é realizada por meio do
braceamento com auxilio do cambito, haste de ferro que funciona como
prolongamento do braco do catador (Costa et al., 2014). O manguezal de
Guapimirim esté localizado em area urbana e apresenta maior nimero de catadores
em atuacao ao ser comparado com a area de estudo.

Nesse sentido, 0 método de captura preferencialmente utilizado em areas de
manguezal parece influenciar no tamanho dos caranguejos-uca disponiveis para a
extracdo comercial. De acordo com Diele et al. (2005), a utilizacdo de técnicas néo
tradicionais de captura pode ocasionar sobrexplotacdo da populacao, reduzindo o
tamanho dos individuos capturados e, por consequéncia, o rendimento da atividade

extrativa. Além disso, a introducdo de inovacBes tecnolégicas pode levar a
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manutencdo de niveis ndo reais de captura, obscurecendo o declinio populacional
da espécie (Capistrano e Lopes, 2012; Nascimento et al., 2017).

A largura da carapaca dos animais capturados no manguezal do estuario do
Rio Paraiba do Sul esta préxima do limite de 6,0 cm permitido pela legislagdo em
vigor (IBAMA, 2003), indicando que as estratégias de manejo tradicional utilizadas
pelos catadores locais para manutencdo da espécie em niveis viaveis de exploracao
deveriam ser revistas e vinculadas a outras acdes de conservacao para manutencéo

do recurso na regiao.

k) ‘indice Relativo de Sustentabilidade’ (IRS):

O indice relativo de sustentabilidade do Sistema RPS demonstra que a
extracdo do caranguejo-uca néo é realizada de maneira sustentavel no manguezal
do estuario do Rio Paraiba do Sul. A estrutura da extracdo do caranguejo-uca é
precaria, e inclui caréncia de informacdes e assessoria técnica a respeito do
ecossistema manguezal e do caranguejo-uca, baixo volume de producéo e elevada
variagcdo na taxa de captura do caranguejo-uca ao longo do ano, dependéncia de
atravessadores para comercializacdo da producdo e captura de caranguejos-uca
com largura da carapaca abaixo de 6,5 cm.

Esse cenario € ainda mais preocupante devido ao estado de conservacao do
ecossistema, que sofre com problemas como sedimentagcédo, erosao e crescimento
urbano desordenado (Bernini e Rezende, 2011). Segundo Acufia e Marchant (2016),
um sistema sustentavel deve ser resiliente e resistente a pressdes antropicas para
permitir a manutencdo da produtividade. Além disso, deve estar adaptado
culturalmente ao meio em que se insere e apresentar equidade social, viabilidade
econdmica e ecoldgica, caracteristicas ausentes no Sistema RPS.

O pressuposto de que a comunidade de Gargau apresentaria préaticas e
atitudes sustentaveis em relacdo a extracdo do caranguejo-uca a partir da selecéo
dos animais para comercializacdo e da rotacdo das areas de extracdo, conforme
indicado em Cértes et al. (2014b), ndo condiz com a avaliacdo de sustentabilidade
realizada no presente estudo. Os catadores de Gargau possuem maior dependéncia
econdmica da atividade extrativa do caranguejo-uca, o que provavelmente leva ao
uso demasiado do recurso na busca de retorno financeiro maior e imediato. Essa
pressao de captura pode representar uma ameaca a populacdo de caranguejos-uca

na regido no médio ou longo prazo. A comunidade de Atafona, por sua vez, tem
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atualmente a captura do caranguejo-u¢d como uma atividade mais voltada ao lazer e
renda extra do que para geracdo de renda mensal. Devido a essas caracteristicas, a
atividade na comunidade pode ser considerada em declinio. Dessa forma, os
catadores nédo buscam efetivamente alternativas para melhoria da sustentabilidade
do sistema e para a manutencao do recurso na regiao.

De acordo com os diversos indices mensurados, os principais fatores que
contribuem para a baixa sustentabilidade do Sistema RPS s&o: i) variabilidade da
producdo do caranguejo-uca ao longo do ano, ii) renda mensal obtida com a pratica
da extracdo da espécie, iii) ndo utilizacao da espécie na alimentacdo do catador e iv)
extracdo de caranguejos-uca com largura de carapaca abaixo de 6,5 cm.

As pesquisas que envolvam a dimensao social da exploragdo de recursos
naturais s8o escassas, mas necessarias a avaliacdo da sustentabilidade de
sistemas produtivos (Astier et al., 2012; Polanco-Echeverry et al., 2015). A extracéo
do caranguejo-uca esta integrada a um sistema amplo, com o qual realiza trocas
constantes. Dessa forma, é preciso compreender como essa atividade se relaciona
com as trés dimensdes (ecoldgica, econbmica e social) do sistema em que se
insere. Os sistemas produtivos agroecoldgico e pesqueiro possuem caracteristicas
semelhantes, como producao diversificada e em pequena escala, baseada em méo-
de-obra familiar e producdo para subsisténcia e/ou comercializacdo (Astier et al.,
2012). Assim, o presente estudo demonstra o potencial de aplicacdo da metodologia
MESMIS para avaliacdo da sustentabilidade em sistemas de producdo pesqueira.
Essa possibilidade ainda € pouco explorada no meio académico e entre os gestores
publicos vinculados aos recursos pesqueiros, tendo em vista que a literatura
disponivel sobre o tema trata principalmente de sistemas agricolas e ecologicos.

Considerando os sistemas pesqueiros, as Unicas referéncias até o presente
gue tratam da aplicacdo do MESMIS se referem ao estudo de Silva et al. (2013) e
Cotrim (2015). O primeiro estudo avaliou a sustentabilidade de atividades extrativas
realizadas por uma comunidade pesqueira que atua na area da Floresta Nacional do
Ibura, Unidade de Conservacédo (UC) no estado de Sergipe. Cotrim (2015) buscou
avaliar a sustentabilidade da pesca artesanal em sistemas produtivos no municipio
de Tramandai, no estado do Rio Grande do Sul. O presente trabalho inova ao
desenvolver indicadores flexiveis e adaptados a avaliacdo da sustentabilidade da
extracdo do caranguejo-uca em areas externas as UCs, demonstrando os pontos

fortes e fracos do sistema produtivo analisado.
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Os indicadores de sustentabilidade desenvolvidos no ambito deste estudo
podem ser aplicados em outros sistemas de producdo extrativa do caranguejo-uca,
além de serem adaptdveis aos demais sistemas pesqueiros. A analise de
sustentabilidade que leva em conta indicadores social, econdmico e ecoldgico
permite o delineamento de um cendrio mais realista sobre a exploracdo de um dado
recurso natural e, consequentemente, a implementacao de agdes mais eficientes na
manutencdo deste recurso em niveis viaveis para exploracdo comercial no longo
prazo.

A metodologia MESMIS demonstra aos usuarios de recursos naturais que 0s
atributos da sustentabilidade possuem carater dindmico e que as respostas as
estratégias de manejo ndo sao lineares e nem somente positivas, caracterizando a
existéncia de trade-offs entre os indicadores (Astier et al., 2012). A melhoria da
‘Producao’ pode resultar em menor valor de comercializacdo dos animais (indicador
‘Rentabilidade’), obedecendo aos principios da Lei da Oferta (Mankiw, 2009). O
aumento da ‘Producéo’ também pode elevar a pressdo de captura sobre o estoque
local, reduzindo a LC dos caranguejos-u¢ca no manguezal e a sustentabilidade do
indicador ‘Caracterizacdo Ecologica’. A metodologia demonstra a necessidade de
integracao de interesses entre gestores e usuarios dos recursos para a melhoria da
sustentabilidade de um sistema produtivo (Astier et al., 2012). Além disso, 0
presente estudo inova por aplicar ao contexto do sistema produtivo de crustaceos
uma metodologia que permanece subutilizada na academia e por gestores publicos
e que apresenta literatura enderecada principalmente a sistemas agroecologicos
(Theodoro et al., 2011; Astier et al., 2012; Barbosa et al., 2017).

7. PROPOSTAS DE SUSTENTABILIDADE PARA A EXTRACAO DO
CARANGUEJO-UCA NO SISTEMA RIO PARAIBA DO SUL

Como etapa final da aplicacdo da metodologia MESMIS, sdo apresentadas
sugestbes para melhoria da sustentabilidade da extracdo do caranguejo-uca no
Sistema RPS, tais como: i) propostas realizadas por iniciativa de 0Orgaos
governamentais, gestores publicos e comunidade académica (Tabela 10) e ii)
propostas realizadas por iniciativa dos préprios catadores locais e suas

organizacGes comunitarias (Tabela 11).
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Tabela 10. Propostas a serem realizadas por iniciativa de 6rgdos governamentais, gestores publicos e comunidade académica

para aplicacao no Sistema RPS.

Acéo Atores Justificativa Periodo Execucdo da acéo

1. Repassar a comunidade Gestores Aprendizagem do papel ecolégico Sempre que reunides e Palestras em escolas e nas Colbnias de
informagcbes sobre o papel Pesquisadores pode incentivar acles de pesquisas cientificas Pescadores e distribuicdo de material
ecologico do caranguejo conservacédo no Sistema RPS forem realizadas na informativo (panfletos e cartilhas) em

2. Incentivar a selecdo para
comercializagdo de caranguejos
com largura de carapaca acima de
6,0cm

3. Identificar o periodo reprodutivo
regional do caranguejo para
estabelecimento de periodo de
defeso adequado a realidade local

4. Monitorar a CPUE e as
inovagbes aplicadas & captura do
caranguejo no Sistema RPS

5. Ensinar o método MESMIS a
agentes da comunidade

Gestores
Pesquisadores

Catadores
Gestores
Pesquisadores

Catadores
Gestores
Pesquisadores

Catadores
Pesquisadores

Na regi@do ocorre captura de
caranguejos em tamanhos proximos
a largura de carapaca minima
estabelecida pela legislagdo (Cortes
et al., 2018a)

Periodo reprodutivo varia com
fatores ambientais (Pinheiro e
Fiscarelli, 2001). Segundo os

catadores, o periodo de reproducéo
local estd em desacordo com a
legislagdo (Cortes et al., 2014b)

Sistema RPS apresenta baixa CPUE
e possibilidade de incremento da
producéo

Metodologia MESMIS deve utilizar
indicadores de facil mensuracédo
para que atores locais sejam
capazes de avaliar periodicamente a
sustentabilidade da atividade
(Masera et al., 2000)

comunidade

Idem ao item 1

Amostragens mensais ou
bimensais, por até 2 anos.
Apos essa etapa,
amostragens a cada 4 ou
5 anos (Cortes et al,
2018a)

Anualmente

Semanalmente

linguagem adequada a cultura local

Idem ao item 1

Amostragens in situ, considerando a
densidade, sexo, largura de carapaga e
estdgio de maturagdo sexual dos
caranguejos (caracteres morfologicos
externos)

Entrevistas e métodos padronizados de
amostragem da producdo pesqueira
para acompanhamento da captura
comercial do caranguejo e escoamento
da producéo local

Realizacdo de reunides semanais na
Colénia de Pescadores para
treinamento na metodologia MESMIS,
utiizando cartilhas em linguagem
adequada a cultura local
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Tabela 11. Propostas a serem realizadas por iniciativa dos catadores locais e suas organiza¢gfes comunitérias para aplicacdo no

Sistema RPS.

Acéo Atores Justificativa Periodo Execucéo da acéo

1. Identificar 0s lideres Col6nia de Pescadores Catadores atuantes no manguezal Semanalmente Selecdo por escolaridade, interesse e

comunitarios para intercambio Pesquisadores do estuario do rio Paraiba do Sul disponibilidade, realizadas através de

entre comunidade, orgaos demonstram interesse em participar reunides semanais na Coldnia de

governamentais e academia, e de debates a respeito de processos Pescadores

avaliar periodicamente a decisorios locais (Cortes et al.,

sustentabilidade da atividade a 2014b, 2018a)

partir do MESMIS

2. Organizar formas eficientes de Catadores Desenvolvimento de organizacbes Mensalmente Acédo realizada com suporte da Colbnia

comercializagéo da producéo local, Gestores para beneficiamento e de Pescadores, Prefeitura Municipal e

incluindo possibilidade de comercializagdo pode elevar a de instituicbes que atuam na

beneficiamento do caranguejo rentabilidade da atividade para o capacitacdo de gestdo para negdcios,
catador (Cortes et al., 2014a) como SEBRAE (Servico Brasileiro de

Apoio as Micro e Pequenas Empresas)
3. Delimitar areas de rotacdo Catadores Reconhecimento de areas com Amostragens mensais ou Mensuracdo da largura de carapaca dos
espacial e temporal para extracdo Pesquisadores potencial extrativo imediato e bimensais, por até 2 anos. caranguejos distribuidos em parcelas

do caranguejo

potencial extrativo futuro auxilia na
manutencdo da atividade a longo
prazo (Hattori, 2006)

Apos essa etapa,
amostragens a cada 4 ou
5 anos (Cortes et al.,
2018a)

para amostragem no manguezal
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APENDICE |: Descricdo dos indicadores e variaveis utilizadas para mensuracdo da sustentabilidade da extracdo do
caranguejo-uca nas comunidades de Atafona e Gargau, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste do Brasil.

Tabela 12. Indicador de Sustentabilidade Conhecimento e consciéncia ecoldgica, variaveis do ambito social, definicdo e escala
utilizados para avaliar a sustentabilidade da extracdo do caranguejo-uca no Sistema RPS.

INDICADOR VARIAVEIS DEFINICAO ESCALA

Conhecimento e Impactos Verifica a percepcéo de 0%: ndo percebe o impacto negativo de atividades antrépicas ao

consciéncia antropicos sobre  impactos antrépicos sobre o manguezal e pratica atividades potencialmente prejudiciais.

ecolégica - ISCC 0 manguezal manguezal (extragéo excessiva 25%: ndo percebe o impacto negativo de atividades antropicas ao
do caranguejo-uca, poluicao, manguezal e ndo pratica atividades potencialmente prejudiciais.
desmatamento e aterros). 50%: reconhece 0 impacto negativo de atividades antrépicas ao

manguezal, mas ndo define quais.
75%: possui conhecimento empirico sobre os impactos antrdpicos sobre
0 manguezal e apresenta atitudes conservacionistas.

100%: conhece fundamentos de ecologia e compreende o impacto
negativo de atividades antrépicas ao manguezal, desestruturando o
ecossistema, e apresenta atitudes conservacionistas.

Impacto da Verifica a percepcao do 0%: nao percebe que a captura de fémeas ovigeras e de caranguejos

atividade sobre o catador a respeito dos com LC < 6,0 cm pode interferir na reproducéo da espécie.

caranguejo impactos da atividade extrativa 25%: ndo percebe que a captura de fémeas ovigeras ou de caranguejos
sobre a reproducéo, com LC < 6,0 cm pode interferir na reproducdo da espécie e ndo pratica
mortalidade, natalidade e atividades conservacionistas.
desova do caranguejo-uca. 50%: tem a impressdo de que a captura de fémeas ovigeras ou de

caranguejos com LC < 6,0 cm pode interferir na reproducéo da espécie,
mas nao pratica atividades conservacionistas.

75%: possui conhecimentos empiricos do prejuizo da captura de fémeas
ovigeras e caranguejos com LC < 6,0 cm sobre a reproducgédo da espécie
e apresenta acdes conservacionistas (sele¢édo de tamanho e sexo).

100%: possui conhecimento dos fundamentos de e compreende que a
captura de fémeas ovigeras e de caranguejos com LC< 6,0 cm pode
interferir na reproducdo da espécie e, por isso, apresenta acgfes
conservacionistas, como a selecdo de tamanho e sexo.
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Tabela 13. Indicador de Sustentabilidade Organizacédo e participacdo, variaveis do ambito social, definicdo e escala utilizados para
avaliar a sustentabilidade da extracao do caranguejo-uca no Sistema RPS.

INDICADOR VARIAVEIS DEFINIQAO ESCALA

Organizacéo e Alternativas para Verifica a percepcao do 0%: ndo verifica a existéncia de problemas.

participacdo - ISOP  problemas catador sobre possiveis 25%: ndo verifica a existéncia de solucdes.
solucdes e alternativas a 50%: tem a impressdo de que existem solucdes, mas ndo vislumbra
problemas relativos a extragdo  quais seriam.
do caranguejo-uca. 75%: entende que existem solugGes, mas ndo compreende seu papel na

reducdo de impactos.

100%: entende que existem solugcBes e compreende seu papel na
reducdo de impactos.

Processos Verifica se os catadores 0%: nunca participou de processos decisorios e ndo tem consciéncia da
decisorios participam de assembleias e possibilidade de participacéo.
reunides organizadas pelo 25%: nunca participou de processos decisérios, mas tem consciéncia da
Poder Publico ou 6rgdos possibilidade de participacao.
ambientais. 50%: participou de apenas um processo decisorio.

75%: participou de dois processos decisorios.
100%: participou de trés reunies ou participa frequentemente de
processos decisorios relativos a pesca.
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Tabela 14. Indicador de Sustentabilidade Satisfacdo pessoal, variavel do ambito social, definicdo e escala utilizados para avaliar a
sustentabilidade da extragdo do caranguejo-uca no Sistema RPS

INDICADOR VARIAVEL DEFINIQAO ESCALA
Satisfacdo pessoal — Satisfacdo e Verifica o grau de satisfagdo e 0%: ndo esta satisfeito com a atividade e ndo gostaria de exercé-la mais
ISSP interesse em o interesse do catador em caso tenha outras oportunidades de emprego e renda.
permanecer na permanecer na atividade 25%: baixo nivel de satisfagio com a extracdo e tem interesse em
atividade extrativa. procurar outras oportunidades de emprego e renda.

50%: baixo nivel de insatisfacdo, mas ndo deixaria a atividade por ndo
possuir outra formagéo profissional.

75%: esté satisfeito, mas ndo como no passado.

100%: esta satisfeito e ndo desejaria mudar de ocupacdo mesmo que
tivesse outras oportunidades.
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Tabela 15. Indicador de Sustentabilidade Produtividade, variaveis do &mbito econémico, definicdo e escala utilizados para avaliar a
sustentabilidade da extracdo do caranguejo-uca no Sistema RPS.

INDICADOR VARIAVEIS DEFINICAO ESCALA
Producéo - ISP Disponibilidade Verifica a uniformidade da  0%: ndo existe producdo durante alguns meses do ano.
de caranguejos produgéo ao longo do ano.  25%: a produc&o é reduzida a 1/3 durante alguns meses do ano.
no ano 50%: a producéo € reduzida a metade durante alguns meses do ano.

75%: a producéo é reduzida a 2/3 durante alguns meses do ano.
100%: a producdo é constante durante todos os meses do ano.
CPUE Verifica a captura por 0%: de 0 a 4 caranguejos/hora.
unidade de esfor¢o (CPUE) 25%: de 5 a 9 caranguejos/hora.
ao longo do ano, baseado  50%: de 10 a 14 caranguejos/hora.
nos dados de Cortes etal.  7504: de 15 a 19 caranguejos/hora.
(201423). 100%: acima de 20 caranguejos/hora.

Tabela 16. Indicador de Sustentabilidade Rentabilidade, variavel do ambito econdmico, definicdo e escala utilizados para avaliar a
sustentabilidade da extracdo do caranguejo-uca no Sistema RPS.

INDICADOR VARIAVEL DEFINIGAO ESCALA
Rentabilidade - ISR Renda da Verifica o lucro resultante da relagéo valor 0%: 0.
extragao obtido/valor investido na extracdo do caranguejo- ~ 25%: entre R$ 5,00 e R$ 20,00.

ucé, baseado nos dados de Cortes et al. (2014a)  50%: entre R$ 21,00 e R$ 50,00.
para a comercializa¢@o dos centos do caranguejo- 75%: entre R$ 51,00 e R$ 110,00.

uca. 100%: entre R$ 170,00 e R$ 350,00.
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Tabela 17. Indicador de Sustentabilidade Conveniéncia Econémica, variaveis do &mbito econdmico, definicdo e escala utilizados para

avaliar a sustentabilidade da extracao do caranguejo-uca no Sistema RPS.

INDICADOR VARIAVEIS DEFINICAO ESCALA
Conveniéncia Percepcéo da Verifica a conveniéncia da 0%: Unica opgéao de trabalho.
econdmica - ISCE conveniéncia extracdo do caranguejo-uca por 25%: obrigacao de familia.
econdmica ser uma atividade tradicional na  50%: foi a profissdo que pode aprender com a familia.
regiao. 75%: escolha propria, sem satisfagdo pessoal.
100%: escolha propria, com satisfacdo pessoal.
Proximidade ao Verifica o tempo de deslocamento 0%: uma (1) hora de barco ou caminhada.
manguezal entre a residéncia dos catadores e 25%: uma (1) hora de caminhada.
0 manguezal. 50%: cerca de 30 minutos de barco.

75%: cerca de 30 minutos de caminhada.
100%: escolha propria, com satisfacdo pessoal.
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Tabela 18. Indicador de Sustentabilidade Risco Econémico, variaveis do &mbito econémico, definicdo e escala utilizados para avaliar
a sustentabilidade da extragdo do caranguejo-uca no Sistema RPS.

INDICADOR VARIAVEIS DEFINICAO ESCALA

Risco econémico —  Assessoria Verifica a existéncia de 0%: ndo existe assessoria técnica para a extracdo por parte de entidades, ou

ISRE técnica assessoria aos catadores seja, 0 catador é o responsavel pelo conhecimento e regulacdo da atividade.
durante a atividade de 25%: existe assessoria prestada por uma Unica entidade de forma nao regular.
extracdo do caranguejo-ucd 50%: existe assessoria prestada por mais de uma entidade de forma nio
(6rgdos ambientais, regular.

governamentais, ONGs e 7504 existe assessoria prestada por uma Unica entidade de forma regular.
universidades). 100%: existe assessoria prestada por ao menos duas entidades de forma

regular.
Dependéncia Verifica se os insumos 0%: insumos n&o sdo comercializados nas comunidades.
de insumos necessarios para a 25%: 75% dos insumos sao comercializados na sede dos municipios.
externos atividade extrativa 50%: 50% dos insumos s&o comercializados na comunidade ou na sede dos
(combustivel, linhas de municipios.
seda, madeiras e . 75%: 75% dos insumos sdo comercializados nas comunidades.
vestimentas) sdo adquiridos 10004 todos os insumos necessarios a atividade sdo comercializados na
na prépria comunidade. comunidade.
Organizacéo Verifica a existéncia de 0%: n&o existem organizacGes nem beneficiamento da producao.
para organizacoes e 25%: existéncia de organizacdo externa aos catadores (terceiros) para
beneficiamento associacdes de catadores  peneficiamento e comercializacéo da producao.
e para o beneficiamento e a  5004: existéncia de organizag&o dos proprios catadores para o beneficiamento.

comercializagdo comercializacéo da 75%: existéncia de organizacdo dos préprios catadores para a comercializagdo

produgao. da produc&o.
100%: existéncia de organizacdo dos proprios catadores para o beneficiamento
e comercializacdo da producao.
Canais de Verifica os meios de 0%: a comercializacao de toda a producéao é realizada por atravessadores.
comercializagdo comercializagéo da 25%: cerca de 75% da producéo é comercializada por atravessadores.
producéo e sua 50%: a comercializagao de 50% da producéo é realizada por atravessadores.
dependéncia de agentes 75%: a comercializacdo de 25% da producéo é realizada por atravessadores.

externos (atravessadores).  1009: a comercializagéo de toda a producdo é realizada pelo préprio catador ao

consumidor final.
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Tabela 19. Indicador de Sustentabilidade Subsisténcia, variavel do &mbito econémico, definicdo e escala utilizados para avaliar a
sustentabilidade da extra¢do do caranguejo-uca no Sistema RPS.

INDICADOR VARIAVEL DEFINICAO ESCALA

Subsisténcia - ISS Frequéncia do Verifica com que frequéncia  0%: ndo consome 0 caranguejo-uca em nenhum dia da semana.
caranguejo na os catadores utilizam o 25%: cONSUMO uma vez por semana.
alimentacéo caranguejo-uca em sua 50%: consumo duas vezes por semana.

alimentacdo (subsisténcia). 7504 consumo de trés a quatro vezes por semana.
100%: consumo ao menos 5 dias por semana.

Tabela 20. Indicador de Sustentabilidade Inovacao, variavel do ambito econdémico, definicdo e escala utilizados para avaliar a
sustentabilidade da extracdo do caranguejo-uca no Sistema RPS.

INDICADOR VARIAVEL DEFINIGAO ESCALA

Inovacéo —ISI Novas tecnologias Verifica se existe a adocdo  0%: utiliza somente o ‘braceamento’, aprendido de forma empirica.
_de novas tecnologias ou 25%: utiliza somente o ‘braceamento’, aprendido com os pais ou outros
INoVagoes No processo membros da comunidade.

extrativo do caranguejo-uca.  50u: utiliza o ‘braceamento’ combinado ao método de ‘m&o’.
75%: utiliza a ‘redinha’.
100%: utiliza a ‘ratoeira’.
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Tabela 21. Indicador de Sustentabilidade Caracterizagcédo Ecoldgica, variavel do ambito ecolégico, definicdo e escala utilizados para
avaliar a sustentabilidade da extracao do caranguejo-uca no Sistema RPS.

INDICADOR VARIAVEL DEFINIQAO ESCALA
Verifi | delLCd ' A capturad 0%: < 6,0 cm.
erifica os valores de 0s caranguejos-uca capturados N0 g,
Caracterizacdo Largura de manguezal do estuario do rio Paraiba do Sul. As classes foram S 0: 6,0286,5cm.
P carapaca do X 50%: 6,6 a 7,0 cm.
ecolégica - ISCEC . estabelecidas de acordo com os valores encontrados por
caranguejo 75%: 7,1a7,5cm.

Passos e Di Beneditto (2005). 100%: = 76
0. > 7,6 cm.
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APENDICE II: Questionario aplicado aos catadores de caranguejo-uca das
comunidades de Atafona e Gargau, norte do estado do Rio de Janeiro, sudeste
do Brasil, para obtencdo de dados referentes a avaliagcdo da sustentabilidade
da atividade de extragdo da espécie.

Local: Data:_ / / Numero/quest.

Nome: Idade:

1. Renda familiar

Qual a sua renda mensal?

Qual a renda mensal de sua familia?

Qual parte dessa renda vem da cata do caranguejo?

Vocé recebe algum beneficio social (Federal, Estadual ou Municipal), como Bolsa

Familia ou algum outro? Se sim, qual?

2. Estado da comunidade

Onde vocé descarta o lixo de sua casa? E o Ilixo da pesca?

Existe coleta de lixo na comunidade? Se sim, quantas vezes por semana?

Existe coleta de esgoto na cidade? Ou a coleta é realizada por fossa?

Como ¢é feita a limpeza do motor do barco (caso possua)?

Existe algum problema de poluicdo na comunidade? Se sim, qual?

Vocé se sente responsavel pela limpeza da comunidade? ( )sim ( )ndo ( )NR*
( )NS**

Se sim, o que vocé faz por ela?
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3. Manguezal
Além do caranguejo, vocé acha que existem outros recursos importantes no
manguezal? ( )sim ( )n&do ( )NR* ( )NS**

Se sim, quais?

Além do caranguejo, vocé usa outros recursos do manguezal? () sim ( ) ndo
( )NR* ( )NS**
Se sim, quais? Eles séo utlizados por vocé e sua familia ou sdo para

comercializacao?

Vocé acha que o uso desses recursos pode prejudicar o manguezal? ( ) sim
( )ndo ( )NR* ( )NS**
Se sim, de que forma? Onde vocé aprendeu isso (familia, sozinho no dia a dia,

escola, etc.)?

Vocé se preocupa ou sente responsavel por cuidar do manguezal? () sim
( )yndo ( )NR* ( )NS**

Vocé acha que pode fazer alguma coisa para a preservacdo do manguezal?
( )sim ( )ndo ( )NR* ( )NS**

Se sim, quais coisas? Onde vocé aprendeu isso (familia, sozinho no dia a dia,

escola, etc.)?

Vocé acha que o manguezal ajuda a cidade de alguma forma? ( ) sim ( ) ndo
( INR* ()NS**

Se sim, como?

4. Caranguejo
Vocé acha que o caranguejo é importante para o manguezal? ( ) sim ( ) nao
( )NR* ( )NS**

Por qué?
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Vocé acha que os caranguejos sdo importantes na sua vida? () sim () néo
( )NR* ( )NS**

Se sim, de que forma?

O que vocé acha que aconteceria a0 manguezal se 0S caranguejos acabassem?

5. MESMIS
A quantidade de caranguejos catados diminui em alguma época do ano? Por
guantos meses? Caso sim, quando diminui? A producao cai para quanto (menos da

metade, metade ou um continua quase a mesma)?

Por que vocé cata caranguejo? Vocé aprendeu com sua familia ou sozinho?

Onde vocé compra 0s materiais necessarios para catar o caranguejo (combustiveis,

madeira, linha de seda, luva, entre outros)?

Para quem vocé vende o caranguejo? Caso seja para atravessadores, quanto da

producédo (em porcentagem) € vendido por atravessadores?

Existe alguma instituicdo que regule efetivamente a extracdo do caranguejo na

regiao?

Existe alguma cooperativa ou organizacdo para vender e beneficiar o caranguejo?

Quantas vezes por semana vocé come 0 caranguejo?

Vocé acha que alguma atividade do homem, como catar o caranguejo, jogar lixo,
desmatar e aterros podem prejudicar o manguezal? Caso sim, como aprendeu isto

(sozinho no dia a dia, com seus pais, nha escola, palestras, ..)?
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Catar fémeas ovadas e caranguejos pequenos pode diminuir a quantidade de
caranguejos? Por qué? Caso sim, como aprendeu isto (sozinho no dia a dia, com

seus pais, na escola ou palestras, ...)?

Vocé acha que existe uma forma de solucionar os problemas da catacdo do
caranguejo (diminuicdo do numero de caranguejos catados, perda de vegetacéo,
polui¢éo do rio e do mar, ...)?

Vocé participa de processos decisoérios? Caso sim, de quantos processos decisoérios

vocé ja&  participou (1, 2, 3, 4 ou mas de 4 vezes)?

Vocé esta satisfeito em trabalhar catando caranguejos ou mudaria de profissao?

Como vocé cata o caranguejo? Como aprendeu a catar o caranguejo (sozinho no

dia a dia, com seus pais, na escola, palestras, ...)? Considerar ‘braceamento’, ‘redinha’,

‘mao’ e/ou ‘ratoeira’.

O manguezal em que vocé trabalha fica a quanto tempo distante da comunidade?

Considerar locomocéo por barco ou caminhando.
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