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Pré-requisito 
 

Centro 
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Laboratório 
Leciv 

Co-requisito 

Duração (semanas) No Créditos Sem./Ano Carga Horária 
 

 
 

03 
     

Sistema de Aprovação 
 
 

Professor(es) – 
(Coordenador)  - Sergio Tibana 

 
EMENTA 

 
Introdução. Critério estático e energético de estabilidade; Princípio da energia potencial mínima. Estabilidade 
de sistemas mecânicos elásticos; pontos de bifurcação, pontos limite e trajetória de equilíbrio. Estabilidade de 
colunas retas, equações da viga-coluna. Introdução à teoria da estabilidade de placas e cascas cilíndricas. 
Análise de Estabilidade de Sistemas  Estruturais. Análise dinâmica de estabilidade. 
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Coordenador da Disciplina:____________________________________________ 
Chefe do Laboratório:________________________________________________ 
Coordenador do Curso: ______________________________________________ 
 

Campos dos Goytacazes _______/________/_______ 
Página 1/4 



PROGRAMA ANALÍTICO DE DISCIPLINA  (continuação) 
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Nome 
Instabilidade das Estruturas 
 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO (aulas teóricas) No de Horas-Aula 
 

1. Introdução 
1.1 Tipos de equilíbrio 

 Conceituação e definição de estabilidade.  
      

2. Considerações de energia 
  Critério estático e energético de estabilidade;  
 Princípio da energia potencial mínima.  

 
3. Estabilidade de sistemas estruturais 

  Estabilidade de sistemas mecânicos elásticos; 
 Pontos de bifurcação, pontos limite  
 Trajetória de equilíbrio. 
        

4. Estabilidade de componentes estruturais 
 Estabilidade de colunas retas, 
 Equações da viga-coluna, 
 Vigas de paredes finas 
 Introdução à Teoria de Estabilidade de placas, 
 Introdução à Teoria de Estabilidade de cascas cilíndricas 
 

5. Análise de Estabilidade de Sistemas  Estruturais  
 Análise de Estabilidade de Treliças, 
 Análise de Estabilidade de Pórticos. 

 
6. Análise dinâmica de estabilidade 

 Vibração de colunas 
 Cargas não conservativas. 

  

 

 

 

 

 
 

ITEM Horas 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO (aulas práticas) No de Horas-Aula 
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