8. BEM-ESTAR ANIMAL NO
CONTEXTO DO BEM-ESTAR UNICO

Rosemary Bastos'

Introducio

O bem-estar animal engloba aspectos fisicos, mentais € comportamen-
tais, sendo a senciéncia pré-requisito que deve ser considerado. A Saude
Unica integra a satide humana, animal e ambiental, portanto estdo conecta-
das, se uma ¢ afetada ird interferir nas demais. O bem-estar Unico destaca
ndo apenas a interconexao entre a saude humana, animal e ambiental, mas
complementa o conceito de Satide Unica, entende que o bem-estar animal
depende e influencia o bem-estar humano e a sustentabilidade ambiental,
apoiando o desenvolvimento sustentavel global. Dentro deste contexto,
a consciéncia e responsabilidade ética se estendem ao conceito de Bem-estar
Unico. Este capitulo abordara os principais conceitos, a perspectiva historica
e as relagdes entre o bem-estar animal, Saude Unica e Bem-estar Unico,
apontando a importancia do bem-estar animal no alcance dos objetivos do
desenvolvimento sustentavel. Em relacdo ao bem-estar Unico torna-se rele-
vante citar o impacto durante a pandemia de covid-19, mostrando a interco-
nexao entre o bem-estar animal, humano ¢ meio ambiente, sendo necessario
somar esfor¢os locais, regionais e globais para impedir novas pandemias.

1. Bem-estar Animal
1.1 Conceito

O bem-estar é uma qualidade inerente ao animal, isso significa que deve-
mos referir-se a caracteristica do animal individual, e ndo algo proporcionado
ao animal pelo homem (Broom, 1991). O grau de bem-estar do animal pode
melhorar como resultado de algo que lhe seja fornecido, mas o que se lhe
oferece nao ¢, em si, bem-estar (Broom, 1991).

De acordo com Duncan (1993), nem satide, nem auséncia de estresse,
nem condig@o fisica sdo necessarias e/ou suficientes para se concluir que um
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animal esteja em boas condi¢gdes de bem-estar, pois bem-estar depende do que
os animais sentem. Este conceito demonstra a importancia dos sentimentos
que os animais experimentam, incluindo a auséncia de sofrimentos negati-
vos, como estado de sofrimento e possivelmente a existéncia de sentimentos
positivos, como estados de prazer (Duncan, 2005).

Segundo Rollin (1993), o bem-estar animal vai além do controle da dor
e sofrimento, incluindo a nutricdo e a satisfagdo da natureza dos animais.

Esses aspectos descritos vao conforme os trés conceitos inter-relacio-
nados estabelecidos por Fraser (2008) para referir o bem-estar animal que
englobam o estado fisico e funcional, o aspecto psicologico e mental (afetivo)
e a capacidade de expressar comportamentos naturais, coexistindo em equi-
librio com o estado natural proprio a espécie.

Em 2009, um relatério da Farm Animal Welfare Council (FAWC) intro-
duziu “uma vida que vale a pena ser vivida” como um conceito nas discussoes
e politicas relacionadas ao bem-estar dos animais de criacdo. Para Yeates
(2011), este conceito apresenta vantagens como ser baseado em animais,
intuitivo e ter impacto na tomada de decisdes, mas enfrenta limitagdes devido
a sua potencial complexidade e subjetividade, incapaz de abranger todas as
preocupacdes €ticas sobre o bem-estar dos animais de criacao.

A Organizagdo Mundial de Saude Animal (OIE) em 2019 adotou o
seguinte conceito “bem-estar animal significa como um animal lida com as
condicoes em que vive e morre. Um animal experimenta um bom bem-estar (por
meio de evidéncias cientificas) se estiver sauddvel, confortdvel, bem nutrido,
seguro, ndo sofrer de estados desagradaveis como dor, medo e estresse, e for
capaz de expressar comportamentos importantes para o seu estado fisico e
mental. Um bom bem-estar animal requer prevengdo de doencas e cuidados
veterindrios adequados, abrigo, manejo, nutri¢do, ambiente estimulante e
seguro, manejo e abate humanitario. O bem-estar animal refere-se ao estado
do animal; o tratamento que um animal recebe é abrangido por outros termos,
tais como cuidados com animais, criacdo de animais e tratamento humano”.

Um estudo mais recente realizado por Reimert et al. (2023) vai de encontro
com o conceito de outros pesquisadores, visto que descreve o bem-estar como o
equilibrio ou acumulacdo de experiéncias agradaveis e desagradaveis ao longo
do tempo. A duragdo do bem-estar ¢ determinada pelo momento em que as consi-
deragGes sobre o mesmo sao pertinentes, podendo variar desde um unico evento
até um periodo relativamente curto ou ao longo de toda a vida de um animal.
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1.2 Perspectiva historica

Desde 1926, a concepgao e o reconhecimento na esfera académica, acerca
do bem-estar animal tem crescido notavelmente, com a fundagao da University
of London Animal Welfare Society (ULAWS) no Reino Unido. O Major Charles
Hume, seu fundador, sustentava a ideia de que as questdes relacionadas aos
animais deveriam ser referidas com base cientifica, mas também com um toque
de sentimentalismo (UFAW, 2022). A partir desta argumentagao, o fundador ja
apresentava a preocupacdo de estabelecer um embasamento cientifico e ético
por parte dos membros do grupo, sendo que estes deveriam apresentar uma
postura formal, garantindo adog¢des de meios para minimizar a0 maximo o
sofrimento dos animais, caso deparasse com um animal em sofrimento.

Devido ao maior nimero de pessoas e institui¢oes envolvidas, em 1938,
o nome ULAWS foi alterado para Universities Federation for Animal Welfare
(UFAW), tendo como principais objetivos: divulgar a influéncia de pessoas
universitarias com interesse nos animais; promover interesse no bem-estar
animal na Gra-Bretanha e no exterior; reduzir, por métodos adequados ao
caracter especial de uma organizagdo universitaria, a dor e o medo infligidos
aos animais pelo homem; obter e divulgar informagdes precisas relacionadas
com o bem-estar dos animais; aprofundar e promover legislagao para a pro-
te¢do dos animais (UFAW, 2022).

E amplamente reconhecido que o livro Animal Machines (Harrison, 1964)
desempenhou um papel fundamental no inicio do movimento moderno de
bem-estar animal. Harrison expressou criticas relevantes em relacdo as praticas
intensivas de produ¢do animal que se tornaram cada vez mais comuns apos
a Segunda Guerra Mundial.

Como resposta ao livro de Harrison, o governo britanico estabeleceu
uma comissao técnica para verificar o bem-estar dos animais submetidos a
praticas intensivas de criacao (Gonyou, 1994). O médico veterindrio Bram-
bell liderou o comité, que ficou conhecido como Comité Brambell. A comis-
sdo reconheceu que os animais experimentam uma variedade de emogdes e
sensacdes, destacando a importancia do bem-estar fisico e mental, e propds
avaliagGes baseadas em evidéncias cientificas, considerando tanto a estrutura e
fungdes quanto o comportamento dos animais (Gonyou, 1994). Este relatério
deu énfase a importancia da liberdade de circulagdo, conceituada como as
“cinco liberdades”, que afirmam que um animal deve ter, no minimo, espago
suficiente para se virar, limpar, levantar, deitar e esticar seus membros sem
dificuldades (Gonyou, 1994).

As novas cinco liberdades foram publicadas pela Farm Animal Welfare
Council UK (1979) e revisadas pelo Farm Animal Welfare Council UK (1992),
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sendo frequentemente utilizadas como modelo para avaliagdo do bem-estar
animal em todo o mundo, aceitas internacionalmente, no qual definem que os
animais devem ser: livres de sede, fome e ma nutri¢ao; livres do desconforto;
livres da dor, injtrias e doengas; livres para expressar o seu comportamento
natural e livres do medo e estresse. As cinco liberdades compdem um marco
importante para a historia do bem-estar animal.

Em 2014, Mellor e Reid (1994) incluem os cinco dominios expandindo
as cinco liberdades. Os cinco dominios sdo: dominio 1 — nutri¢do; dominio
2 — ambiente; dominio 3 — saude; dominio 4 — comportamento ¢ dominio
5 — estados mentais. Os primeiros quatro dominios representam componentes
fisicos, enquanto o quinto dominio representa o componente mental, afe-
tado por todos os outros dominios (fisicos), refletindo o estado de bem-estar
do animal.

Ao considerarmos as cinco liberdades e os cinco dominios observamos
0s aspectos negativos, no entanto, os pesquisadores observaram que apenas
evitando os aspectos negativos os problemas relacionados ao bem-estar animal
ndo eram solucionados. Desta forma, Mellor e Beausoleil (2015) fizeram uma
nova proposta para os “cinco dominios”, incorporando os estados positivos
na avaliacdo do bem-estar.

Mellor et al. (2020) ampliam o dominio 4, agora denominado Intera-
¢oes Comportamentais, concentra-se em evidéncias de animais que procuram
conscientemente objetivos especificos ao interagir comportamentalmente com
(1) o meio ambiente, (2) outros animais ndo humanos e (3) com os humanos.
Os efeitos associados, avaliados via o dominio 5 € gerado principalmente pelo
processamento cerebral de entradas sensoriais eliciadas por estimulos externos.
O sucesso das tentativas comportamentais dos animais para atingir seus objeti-
vos escolhidos se reflete em se os efeitos associados sdo negativos ou positivos.

Importante destacar que a Unidao Europeia criou o Welfare Quality Project
em 2009, sendo utilizado em varios paises, incluindo o Brasil, este protocolo
identifica quatro principios para a avaliagdo do bem-estar de animais de produ-
¢do, contendo doze critérios independentes, sendo que estes critérios refletem o
que € significativo para os animais, sob o entendimento da ciéncia do bem-estar
animal. Cada principio de bem-estar ¢ formulado de tal forma que comunica
uma questio fundamental de bem-estar. Sao identificados quatro principios prin-
cipais: boa alimentagao, boa habitagdo, boa saude e comportamento adequado.

A ONU em 2022 aprovou pela primeira vez uma resolugao que introduz
o bem-estar animal como preocupacgdo politica essencial no Programa das
Nagodes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA, 2022).

O bem-estar animal pode contribuir para enfrentar os desafios ambien-
tais, promover a abordagem Saade Unica e alcangar os objetivos de
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desenvolvimento sustentavel (ODS). O bem-estar ¢ a satilde dos animais,
o desenvolvimento sustentavel e o0 meio ambiente estdo ligados a saude e
bem-estar humano e reconhecendo que ha uma necessidade crescente de
abordar esses vinculos por meio da abordagem da Saude Unica, entre outras
abordagens holisticas, reconhecendo a interconexao entre a saide humana,
animal e ambiental, buscando resolver de maneira abrangente os desafios da
saude publica (PNUMA, 2022).

O bem-estar animal pode contribuir direta ou indiretamente para varios
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS), podemos citar o ODS 2, aca-
bar com a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhorar a nutri¢do e pro-
mover a agricultura sustentavel (ONU, 2015), a partir de praticas adequadas de
bem-estar animal € possivel atingir o equilibrio entre praticas agricolas susten-
taveis reduzindo a destruicdo da biodiversidade e a dependéncia excessivas em
alimentos comestiveis humanos, aumentando a seguranga alimentar (OTIENO,
2020). No ODS 3, assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos em todas as idades (ONU, 2015), para a Organizagdo para a Alimenta-
cdo e Agricultura (FAO, 2021), a saude vai além da satde humana para incluir
também a satide animal, vegetal e ambiental, uma abordagem de Satde Unica.

O ODS 13 propde tomar medidas urgentes para combater as mudangas
climaticas e seus impactos (ONU, 2015), as alteragdes climaticas trazem
consequéncias afetando a diversidade da vida do nosso planeta e na vida das
pessoas (ONU, 2015), afetando a disponibilidade de alimentos, reduzindo a
produtividade das culturas, pecudria e pesca, e dificultando o acesso aos ali-
mentos, interrompendo os meios de subsisténcia de milhdes de pessoas rurais
que dependem da agricultura para sua renda (ONU, 2015).

O ODS 14 visa conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares
e recursos marinhos (ONU, 2015), proteger e garantir o bem-estar dos animais
marinhos interfere positivamente para a sustentabilidade dos ecossistemas
marinhos, o lixo marinho nos oceanos interfere na vida na marinha, a partir
de politicas adequadas de bem-estar animal, os governos podem ser capazes
de controlar a pesca para evitar a sobrepesca e parar a polui¢do no oceano
(OTIENO, 2020). O ODS 15 aborda a vida terrestre e na preservacao dos
ecossistemas para gerir de forma sustentavel as florestas, combater a deser-
tificagdo, travar e reverter a degradagdo da terra, travar a perda de biodiver-
sidade (ONU, 2015), estando diretamente impactado pelo tratamento ético
dos animais e pela conservagao de suas espécies.

Dentro deste contexto, a consciéncia e responsabilidade ética se esten-
dem também ao conceito de Bem-estar Unico, que veremos mais adiante,
que reconhece a interconexao entre o bem-estar dos animais, dos humanos
e do meio ambiente.
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2. Senciéncia

O Treaty of Amsterdam de 1997 foi um dos primeiros textos legais a
empregar explicitamente o termo “seres sencientes’” ao se referir aos animais.

A senciéncia ¢ um pré-requisito para o bem-estar. De acordo com Broom
(2006), um ser senciente ¢ aquele que tem habilidade para avaliar as agdes de
outros em relagdo a si e a terceiros e também possui habilidades para lembrar
algumas das suas proprias agdes e consequéncias, para avaliar os riscos e de
ter certos sentimentos e grau de consciéncia. A senciéncia ¢ a capacidade de
um animal de ter sentimentos e estar ciente de uma variedade de estados e
sensagoes como prazer e sofrimento (Broom, 2007).

Este embasamento se fortaleceu ainda mais na Declaragdo de Cambridge
em 2012 (Low, 2012) onde foi descrito um documento com embasamento
cientifico: “A auséncia de um neocdrtex ndo parece impedir que um organismo
experimente estados afetivos”. Evidéncias convergentes indicam que animais
nao humanos tém os substratos neuroanatdmicos, neuroquimicos e neurofi-
sioldgicos dos estados de consciéncia juntamente com a capacidade de exibir
comportamentos intencionais. Consequentemente, o peso das evidéncias indica
que os humanos ndo sdao os Unicos animais a possuirem os substratos neu-
rologicos que geram a consciéncia. “Animais ndo humanos, incluindo todos
os mamiferos e aves, e muitas outras criaturas, incluindo os polvos, também
possuem esses substratos neurologicos”.

No ano de 2021, um novo relatorio foi publicado pela London School of
Economics and Political Science (LSE), que revisou evidéncias de centenas de
estudos cientificos sobre dois grupos de animais invertebrados, os moluscos
cefalopodes (polvos, lulas e chocos) e crustaceos decapodes (caranguejos,
lagostas, camardes e lagostins), desta forma o governo do Reino Unido incluiu
estes animais na lista de seres sencientes e significa que o seu bem-estar tera
que ser considerado quando decisdes governamentais futuras forem tomadas
sobre eles (Birch et al., 2021).

A partir deste relatorio, outros paises precisam também repensar e
mudar como tratam estes animais, inclusive com leis de protecdao que os
incluam. No Brasil, a Lei n® 9.605 de 1998 (Brasil, 1998), apenas os animais
vertebrados sdo incluidos, portanto, € necessario que um debate com toda
a sociedade, inclusive cientifica, seja realizado para ocorrer a inclusdo dos
animais invertebrados em leis j& existentes ou a criacdo de novas leis que
os abranjam.
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3. Saude Unica

Antes de abordarmos o conceito de Saude Unica, é relevante estabelecer-
mos a defini¢do proposta pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1946)
para o termo “saude” que se conceitua como “um estado de completo bem-es-
tar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doen¢a ou enfermidade’.

Em 2008, a OMS, em conjunto com a OIE e a Organizacao das Nagdes
Unidas para Alimentagdo e Agricultura (FAO) introduziram o conceito de
Saude Unica: uma abordagem que integra os aspectos da satide animal,
ambiental e humana. Esse conceito amplamente reconhecido ressalta a inter-
ligacdo inseparavel entre esses trés pilares quando se trata de satde.

Conforme o Centro de Controle de Doencas e Prevencdo dos EUA
(CDC, 2023) a medida que as populagdes crescem e se deslocam para novas
regides, o contato proximo com animais € seus ambientes, proporcionando
mais oportunidades para a transmissao de doencas entre humanos e animais;
além disso, as interferéncias nas condigdes ambientais e nos habitats podem
criar novos cendrios propicios a transmissao de doencgas entre os animais
e o aumento das viagens, comércio internacional e movimento de pessoas
e animais acelera a disseminacao global de doengas através das fronteiras.
Essas mudancas resultaram na disseminacao tanto de doengas zoonéticas ja
existentes ou endémicas, quanto de novas ou emergentes, as quais podem ser
transmitidas entre animais e seres humanos. Anualmente, milhdes de pessoas
e animais ao redor do globo sdo impactados por essas doengas zoonoticas.

A perspectiva da Saude Unica pode: prevenir surtos de doengas zoond-
ticas em animais e seres humanos; melhorar a seguranga e prote¢ao alimen-
tar; reduzir infecgdes resistentes a antimicrobianos e promover melhorias na
saude humana e animal; proteger a seguranca sanitaria global e proteger a
biodiversidade e a conservagdo (CDC, 2023).

No entanto, o conceito da Saude Unica é focado nos aspectos médicos/
doengas e ndo visa especificamente as liga¢des diretas/indiretas entre os
aspectos de bem-estar animal/bem-estar humano e o meio ambiente (Garcia
Pinillos et al., 2016).

4. Bem-estar Unico

Bem-estar Unico € o conceito de que o bem-estar animal depende e influen-
cia o bem-estar humano ¢ a sustentabilidade ambiental (Garcia Pinillos ef al.,
2016). O Bem-Estar Unico estende a abordagem (e se sobrepde parcialmente)
ao tema Saude Unica usado para a saide humana e animal, complementando
a abordagem da Satide Unica e contribuindo na capacitagio nos campos de
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bem-estar animal e bem-estar humano para abordar as conexdes entre ciéncia
e politica de forma mais eficaz em varias areas da sociedade humana, incluindo
ciéncia ambiental e sustentabilidade (Garcia Pinillos et al., 2016).

A melhoria do bem-estar animal traz beneficios sociais mais amplos por
meio de um ganho de bem-estar humano e saude publica. Uma abordagem
do Bem-estar Unico pode reduzir a incidéncia de crimes e violéncia, em
particular violéncia doméstica e abuso de idosos e criangas, pois 0s animais
atuam como indicadores de saude e bem-estar humano, como podem ser
visto na relagdo entre maus-tratos aos animais, violéncia familiar e social.
Existe uma relacdo entre bem-estar animal e problemas sociais nas areas
urbanas, pois casos de crueldade e abuso animais estdo relacionados a pobreza
e problemas sociais, entre eles os acumuladores de animais. Intervengdes
assistidas por animais e reabilitagdo humana e animal traz beneficios para
ambos. O bem-estar animal, incluindo a satide animal, deve ser uma parte
essencial de todos os programas de desenvolvimento comunitario, particu-
larmente nas areas rurais do mundo em desenvolvimento, pois a promo¢ao
da integracdo de bem-estar animal deve fazer parte da melhoria geral de vida
de subsisténcia (Garcia Pinillos ef al., 2016).

Existe uma relagdo entre melhorias no bem-estar dos animais de producao
e seguranga dos alimentos, visto que estresse e baixo grau de bem-estar animal
aumento liberagdo e viruléncia de uma série de doengas zoonoticas. Além
disso, o bem-estar animal e dos agricultores estdo interligadas, as fazendas
produtivas com animais bem cuidados sdo geralmente associados ao bem-
-estar do agricultor, interferindo em uma maior produtividade. Melhorias no
bem-estar animal também interferem em melhorias na seguranca alimentar e
sustentabilidade. As questdes ambientais e de conservagao também contribuem
para o conceito de Bem-Estar Unico, a perda de biodiversidade tém conse-
quéncias altamente prejudiciais para o bem-estar humano, quanto melhor a
conservacao da biodiversidade, dos aspectos ambientais e bem-estar humano
levam a compreensdo das ligagdes entre questoes ambientais e de conservagao
e bem-estar animal ¢ bem-estar humano (Garcia Pinillos et al., 2016).

Durante a pandemia de covid-19, o conceito de Bem-estar Unico ganhou
grande relevancia, sendo exemplificado no trabalho de Garcia Pinillos (2021)
ao utilizar o One Welfare Framework, proporcionando uma visao abrangente,
demonstrando como as evidéncias podem documentar os impactos da covid-
19 no Bem-estar Unico.

Garcia Pinillos (2021) descreveu varios exemplos, entre eles: um aumento
da negligéncia e violéncia/abuso de pessoas e animais; implicagdes sociais
da melhoria do bem-estar animal como aumento da aquisi¢do e realojamento
de animais de estimag¢ao; abandono de animais de estimagao e sobrecarga de
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centros de resgates; melhorias nos sintomas de ansiedade de separagdo, mas
com risco de futuro desenvolvimento de ansiedade de separacdo em rela-
¢do aos animais; falta de cuidado e/ou tratamentos dos animais; questdes de
seguranca publica devido ao nimero de abandonos de animais; mudanc¢as no
manejo de animais; reducdo da capacidade de abate de animais de producao;
impactos no bem-estar dos animais manuseados e atordoados por funcionarios
sobrecarregados; desenvolvimento de condi¢des psicologicas graves levando
a chamadas para o uso de animais em terapia; necessidades emocionais dos
tutores podem afetar negativamente os animais de estima¢ao; animais entre-
gues em centros de resgates/abrigos; escassez de cuidados com animais de
laboratdrio; novo guia para trabalhar com animais selvagens; aumento de
espécies invasivas; colapso nos programas de conservagao e redugao de cui-
dados gerais e recursos para zoologicos.

O estudo de Racciatti et al. (2023) destaca a interdependéncia entre o
bem-estar animal e Satde Unica, apontando lacunas de conhecimento entre
a comunidade cientifica e formuladores de politicas publicas. Os autores des-
tacam que o comprometimento nessas conexoes pode impulsionar estratégias
para enfrentar desafios globais de satide e melhorar o bem-estar humano e ani-
mal, além disso, One Welfare Framework t€m potencial para fortalecer essas
ligacdes, traduzindo teoria em agdes praticas, sendo que as politicas integradas
sdo fundamentais para abordar desafios complexos e promover o bem-estar
de humanos e animais, sendo necessarias pesquisas e colaboragdes adicionais
para transformar esses conceitos em resultados tangiveis e impactantes.

Consideracoes Finais

O bem-estar Unico é um conceito que permite a interconexio entre o
bem-estar animal, humano e meio ambiente. A partir deste entendimento
podemos verificar os problemas e encontrar possiveis solu¢des por meio de
projetos integrados com a colaboragio de diversos profissionais com agdes
coordenadas de diferentes setores. E necessario ampliar as discussdes sobre
a Satde Unica e Bem-estar Unico nas universidades/institutos de pesquisas,
setores publicos e privados, nas comunidades e somar esforgos para o desen-
volvimento de solugdes praticas integrando os animais, 0s seres humanos e
0 meio-ambiente que permitira alcangar os objetivos do desenvolvimento
sustentavel. O bem-estar Unico sofreu impacto durante a pandemia de covid-
19, o que demonstra a interconexao entre o bem-estar animal, humano e meio
ambiente, sendo necessario somar esforgos locais, regionais e globais para
impedir novas pandemias.
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