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RESUMO

A doenca periodontal é uma das condi¢bes mais frequentes na clinica de pequenos
animais, sendo causada indiretamente pela placa bacteriana, que se mineraliza formando
o célculo dentéario. Este estudo avaliou, por meio de microscopia eletronica de varredura
(MEV), os efeitos de diferentes técnicas de raspagem e polimento na superficie do
esmalte dentario de cédes. Foram analisados sete grupos, totalizando 243 amostras de
dentes extraidos durante tratamentos periodontais. Os tratamentos variaram entre uso de
ultrassom piezoelétrico, cavitador sdnico ou instrumentacdo manual, combinados ou ndo
a polimentos com pasta profilatica, pedra-pomes e/ou hidroxiapatita a 15%. As amostras
foram avaliadas qualitativamente quanto a remocao de célculo e ao dano ao esmalte. O
teste de Mann-Whitney indicou que o ultrassom piezoelétrico foi mais eficaz na remocéo
do célculo, porém causou mais danos ao esmalte do que a instrumentacdo manual. O
polimento com pedra-pomes foi mais eficiente e menos agressivo do que o com pasta
profilética, e a adi¢do de hidroxiapatita ndo apresentou efeito significativo. Grupos sem
polimento foram menos eficazes e mais prejudiciais ao esmalte. Conclui-se que a
instrumentacdo manual associada ao polimento com pedra-pomes € a abordagem mais
indicada, devendo-se considerar as necessidades clinicas individuais dos animais. O
estudo reforca a importancia de otimizar técnicas terapéuticas para a promoc¢éo da salde
oral em cées.

Palavras-chave: Tratamento Periodontal, Raspagem Dentaria, Polimento, Odontologia
Canina.

ABSTRACT

Periodontal disease is one of the most frequent conditions in small animal practice, being
indirectly caused by bacterial plaque, which mineralizes to form dental calculus. This
study evaluated, using scanning electron microscopy (SEM), the effects of different
scaling and polishing techniques on the enamel surface of canine teeth. Seven groups
were analyzed, totaling 243 tooth samples extracted during periodontal treatments.
Treatments included piezoelectric ultrasonic scaler, sonic scaler, or manual
instrumentation, with or without polishing using prophylactic paste, pumice stone, and/or
15% hydroxyapatite. Samples were qualitatively assessed for calculus removal and
enamel damage. The Mann-Whitney test showed that piezoelectric ultrasonic scaling was
more effective in removing calculus but caused more enamel damage than manual
instrumentation. Polishing with pumice was more efficient and less aggressive than with
prophylactic paste, and the addition of hydroxyapatite showed no significant effect.
Groups that did not undergo polishing were less effective and more harmful to enamel. It
is concluded that manual instrumentation combined with pumice polishing is the most
recommended approach, considering each animal’s individual clinical needs. The study
highlights the importance of optimizing therapeutic techniques to promote oral health in
dogs.

Keywords: Periodontal Treatment, Dental Scaling, Polishing, Canine Dentistry.
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RESUMEN

La enfermedad periodontal es una de las afecciones méas frecuentes en la clinica de
pequefios animales, causada indirectamente por la placa bacteriana que se mineraliza
formando el calculo dental. Este estudio evalud, mediante microscopia electronica de
barrido (MEB), los efectos de diferentes técnicas de raspado y pulido sobre la superficie
del esmalte dental de perros. Se analizaron siete grupos, con un total de 243 muestras de
dientes extraidos durante tratamientos periodontales. Los tratamientos incluyeron el uso
de ultrasonido piezoeléctrico, cavitador sonico o instrumentacion manual, con o sin
pulido con pasta profilactica, piedra pémez y/o hidroxiapatita al 15%. Las muestras se
evaluaron cualitativamente en cuanto a la remocion del célculo y el dafio al esmalte. La
prueba de Mann-Whitney indicd que el ultrasonido piezoeléctrico fue mas eficaz en la
eliminacion del calculo, pero caus6é més dafio al esmalte que la instrumentacion manual.
El pulido con piedra pémez fue mas eficiente y menos agresivo que con pasta profilactica,
y la adicion de hidroxiapatita no mostrd efecto significativo. Los grupos que no recibieron
pulido fueron menos eficaces y mas perjudiciales para el esmalte. Se concluye que la
instrumentacién manual combinada con el pulido con piedra pémez es el enfoque mas
indicado, considerando las necesidades clinicas individuales de cada animal. El estudio
destaca la importancia de optimizar las técnicas terapéuticas para promover la salud oral
en los perros.

Palabras clave: Tratamiento Periodontal, Raspado Dental, Pulido, Odontologia Canina.

1 INTRODUCAO

O esmalte dentério é a estrutura mais dura e mineralizada do corpo, composto
majoritariamente por cristais de hidroxiapatita. Sua espessura e resisténcia variam, sendo
geralmente mais fino em cées, o que o torna mais suscetivel a danos mecéanicos e acidos.
A regeneracao do esmalte ap6s danos é limitada, uma vez que ndo possui inervacéo ou
vascularizagdo. A preservacdo da integridade do esmalte é crucial para a manutencéo da
salde oral e geral dos cdes (Gorrel, 2013a; Gracis, 2018; Lemmons e Beebe, 2019).

A salde periodontal em cédes tem ganhado relevancia devido ao impacto
significativo que doencas periodontais podem ter na qualidade de vida dos animais. A
periodontite, uma condicdo inflamatoria que afeta os tecidos de suporte dos dentes, pode
levar a perda dentaria, dor severa e outras complicagdes sistémicas. O controle e o
tratamento das doengas periodontais envolvem a remogao mecanica da placa e do célculo,

com técnicas que variam desde a escovacdo diaria até intervencdes profissionais mais
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complexas, como a raspagem e o alisamento radicular (Stepaniuk, 2019).

Os instrumentos periodontais, responsaveis pela remoc¢do da placa e calculo
dentario, sdo apresentados como manuais, curetas e foices, ou mecanizados, ultrassom e
cavitador sbnico. Esses instrumentais podem deixar a superficie do esmalte dentario
irregular e propensa a rapida recontaminacdo bacteriana. Sendo assim, o polimento atua
suavizando a superficie dental, reduzindo sua rugosidade e, consequentemente,
dificultando a aderéncia da placa bacteriana. A escolha adequada dos instrumentos e do
método de polimento influencia diretamente tanto na eficacia terapéutica quanto na
preservacao da integridade do esmalte dentario (Niemiec, 2008).

O presente estudo propde, através de uma andlise ultraestrutural, avaliar a eficacia
e 0 dano causado ao esmalte dentario de cédes por diferentes terapias periodontais,

determinando qual tipo de tratamento é mais benéfico aos caes.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DOENCA PERIODONTAL

A doenca periodontal é a enfermidade mais comum e de significancia na rotina
clinica de pequenos animais. Estima-se que 80 a 85% de cdes e gatos a partir dos 2 anos
ja apresentem algum grau da doenga (Stepaniuk, 2019).

E causada indiretamente pela placa bacteriana, sendo ela uma matriz organica de
glicoproteinas salivares, bactérias orais e polissacarideos extracelulares que aderem a
superficie dentéria, ocasionando em uma resposta inflamatdria do hospedeiro e, como
consequéncia, resultando na doencga periodontal. A doencga atinge o periodonto, que
consiste nas estruturas especializadas que circundam e tem como funcéo a sustentacéo do
dente em seu alvéolo. E composto pela gengiva, ligamentos periodontais, 0sso alveolar e
cemento (Gorrel, 2013b).

A placa bacteriana quando sofre mineralizacdo, forma o calculo dentario. Sua
importancia na doenga periodontal se da pelo auxilio em reter a placa sobre a superficie

do dente, e agir como agente agressor dos tecidos moles subjacentes a sua localizacéo,
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devido a sua caracteristica aspera (Gorrel, 2013b). O calculo se fixa a superficie do dente
através da adesdo da pelicula ao esmalte, no entanto, pode também se aderir através de
encaixe mecanico devido a irregularidades na superficie dental. Por isso, é possivel
perceber niveis maiores de calculo dentario em dentes danificados e que ndo foram
polidos (Niemiec, 2012a).

2.1.1 Tratamento periodontal

O objetivo tanto da prevencdo quanto do tratamento da doenca periodontal é o
estabelecimento e a manutencdo da gengiva saudavel. Consiste na quebra do célculo e
placa dentaria em procedimento sob anestesia geral somado a manutencdo da higiene oral
em domicilio pelo tutor, com isso, evitando o surgimento da gengivite. A raspagem da
placa e célculo deve ser realizada tanto na regido supragengival, acima da margem da
gengiva, quanto na regido subgengival, ou seja, no sulco gengival ou bolsa periodontal
(caso presente) (Gorrel, 2013b).

A coroa dentéria pode ser limpa com o auxilio de raspadores manuais (curetas,
foices) e mecanicos (ultrassdnicos e sbnicos). Esses instrumentos se completam: os
mecanicos permitem a remocdo agil da placa e do calculo nas superficies dos dentes,
enquanto os manuais sdo usados em areas pouco acessiveis (Cleland, 2000; Tutt, 2006).

Os dispositivos de raspagem mecanizada empregam uma ponta vibratéria com
resfriamento por agua para desalojar o célculo da superficie dental, desorganizar o
biofilme de placa e remover bactérias da bolsa periodontal. Existem dois tipos de
dispositivos mecénicos, o sonico e o ultrassonico, sendo classificados de acordo com a
frequéncia das vibragdes e o tipo de energia utilizada. Os aparelhos ultrassdnicos podem
atingir ciclos por segundo (Hertz) de 25 até 50 kHz, enquanto os sénicos possuem
frequéncias que variam de 3 a 8 kHz (Jahn, 2016; Miller e Lewis, 2010; Gehrig, et al.,
2016a; Southerden e Reiter, 2018).

Os instrumentos de raspagem manual incluem escaladores, curetas, limas e
enxadas. (Gehrig, et al., 2016b). Os escaladores tipo foice sdo utilizados para remogéo de

calculo na coroa dentaria, sendo restritos ao esmalte, enquanto as curetas sdo 0s principais
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instrumentos utilizados para remover calculo subgengival, realizar alisamento radicular e
curetagem abaixo da gengiva (Pattinson e Pattinson, 2016; Stepaniuk, 2019; Theuns e
Niemiec, 2012).

A instrumentacdo no dente, seja ela mecanica ou manual, durante o tratamento
periodontal deixa sua superficie &spera, o que favorece a recolonizacdo rapida por
bactérias da placa. Assim, realizar o polimento apés a raspagem do célculo ajuda a alisar
a superficie do dente, retardando o acumulo da placa bacteriana (Niemiec, 2008).

O polimento pode ser executado com uma taca de borracha acoplada a uma peca
de méo de baixa rotacdo, com angulo de 90°. E necessario utilizar uma quantidade
adequada de pasta de polimento o tempo todo, pois sua auséncia, além de ineficaz, pode
superaquecer o dente. Cada regido da superficie dental deve ser polida, além disso, deve-
se aplicar leve pressdo sobre o dente para que as bordas da taca se abram e permitam o
polimento da regido subgengival. Cada dente pode ser polido por no maximo 5 segundos
por vez para evitar superaquecimento, podendo ser polido novamente ap6s uma breve
pausa durante o tratamento de outros dentes (Niemiec, 2008).

Fichtel et al. (2008) realizaram uma pesquisa comparando instrumentos manuais
e mecanizados, associados a discos de polimento de diferentes durezas, todos utilizados
com pasta abrasiva fina, e verificaram que a instrumentacdo mecanica seguida de
polimento com disco macio e pedra-pomes promoveu a melhor combinac&o entre eficacia
de limpeza e menor dano ao esmalte. Além disso, ressaltaram a importancia do polimento
como etapa fundamental do tratamento periodontal, especialmente na protecdo da

superficie do esmalte contra agregacdes futuras da placa bacteriana.

2.1.1.1 Pastas de polimento

As pastas de polimento desempenham um papel crucial na limpeza e polimento
dos dentes apds a remocdo do calculo e manchas. Idealmente, uma pasta profilatica deve
combinar uma boa capacidade de limpeza com a suavizacdo simultanea das superficies
do esmalte e da dentina, causando abrasdo minima aos tecidos dentais duros. As pastas

sdo compostas por uma mistura de aglutinantes, umectantes, agentes corantes,
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conservantes, flior, aromatizantes e abrasivos de varias granulometrias, que véo de finas
(1-45 um) a médias (74-105 um) e grossas (74-177 um). Esses abrasivos sdo necessarios
para a remocao eficaz da placa e manchas, apesar de poderem aumentar a rugosidade das
superficies dentais e de restauracGes (Yurdaguven, 2012).

A pedra pomes € um material cinza claro, com alta concentracdo de silica, de
origem vulcanica. Seu derivado moido, a farinha de pedra-pomes, pode ser
homogeneizada com agua e utilizada isoladamente no polimento do esmalte dental, assim
como em resinas acrilicas, amalgama, entre outros (Sawai, 2015).

Estudos que avaliaram diferentes métodos de profilaxia dental em humanos,
incluindo o uso de pasta profilatica Herjos-F (Vigodent S.A.), observaram que as
superficies tratadas com esta pasta apresentavam menos ranhuras acentuadas e em menor
quantidade quando comparadas as tratadas com pedra-pomes. 1sso sugere que a pasta
profilatica € menos abrasiva do que outras op¢Ges como a pedra-pomes, embora todas as
superficies tratadas apresentem alguma irregularidade comparadas ao grupo de controle
(Fava, 2005).

No entanto, Castanho et al. 2008, avaliaram o desempenho do jato de bicarbonato,
pedra pomes e pasta profilatica no polimento em dentes humanos. A pedra pomes obteve
uma leve reducdo na rugosidade do esmalte, com presenca de alguns riscos, mas sem
granulacdes, sendo considerada a mais conservadora entre 0os métodos testados. Ja a pasta
profilatica ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa em relagdo a pedra-
pomes ou ao jato de bicarbonato, mas mostrou, ao MEV, maior quantidade de riscos e
presenca de granulos na superficie do esmalte.

Portanto, ao selecionar uma pasta profilatica para o tratamento periodontal em
caes, deve-se considerar tanto a eficiéncia na remocdo de placa quanto o potencial
abrasivo, optando por uma abrasividade média para minimizar danos ao esmalte e evitar
0 aumento da retencdo de placa. Pastas de alta abrasividade podem danificar a superficie
do esmalte, tornando-o0 mais suscetivel ao acimulo de placa e, por isso, ndo devem ser
utilizadas (Tutt, 2006; Yurdaguven, 2012).
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2.2 PASTAS COM HIDROXIAPATITA

A hidroxiapatita (HAP) € um composto de fosfato de calcio (Ca5(PO4)3(OH))
que se destaca como o principal mineral presente nos 0ssos e dentes de vertebrados
(Coelho et al., 2019; O’Hagan-Wong, 2022). Devido a sua semelhanca com a apatita
natural do esmalte dental, tanto em morfologia quanto em estrutura cristalina, a HAP ¢
amplamente utilizada em produtos odontoldgicos para tratar a hipersensibilidade
dentinaria e promover a remineralizacdo do esmalte (Bordea, 2020; Huang, 2009).

Pastas de dentes contendo hidroxiapatita tém se mostrado eficazes na prevencédo
de céries ao se ligarem a superficie do esmalte danificado, preenchendo irregularidades e
restaurando a integridade da superficie (Hannig & Hannig, 2010; Gjorgievska, 2013).
Além disso, essas particulas de HAP podem penetrar nas camadas mais profundas das
lesbes, oferecendo uma vantagem sobre os fluoretos, que se limitam a remineralizacdo
superficial (O’Hagan-Wong, 2022).

Em raspagens radiculares com o uso de instrumentos manuais, rotatorios e
ultrassom, a profilaxia com pasta de hidroxiapatita a 3% reduziu significativamente os
valores da rugosidade das superficies de raizes bovinas. As analises foram realizadas por
perfilometria e microscopia eletronica de varredura, e demonstraram ser ainda mais eficaz
quando combinada com o uso do ultrassom, tornando as superficies radiculares mais lisas

e homogéneas (Osuna et al., 2019).

2.3 MICROSCOPIA ELETRONICA DE VARREDURA

A microscopia eletrdnica de varredura (MEV) € amplamente utilizada para estudar
a estrutura e a morfologia dentaria, com imagens formadas pela detecgdo de elétrons
secundarios. Essas imagens fornecem informacfes detalhadas sobre a topografia da
superficie dental quando escaneada pelo feixe de elétrons (Risnes et al., 2019).

O microscopio eletrénico de varredura tem sido uma importante ferramenta na
pesquisa odontoldgica. Ja foi descrito em trabalhos in vitro de amostras de dentes

extraidos, materiais e instrumentos odontoldgicos, até mesmo em estudos in vivo. A
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avaliacdo microestrutural das superficies dentarias tem auxiliado na melhoria de técnicas
de tratamentos antigas e proporcionado o desenvolvimento de novos (Marchionni, 2010).

Apesar de sua importancia, possui como desvantagem a observacao subjetiva do
campo de trabalho, sendo ela dependente da preferéncia do observador. A escolha da area
de estudo pode ser realizada a fim de sustentar a hip6tese, enquanto outras areas poderiam
gerar outros resultados. Definir coordenadas para visualizagdo pode corrigir parte deste
problema (Marchionni, 2010).

3 MATERIAL E METODOS

Foram utilizadas 243 amostras de dentes de cdo doméstico adulto (Canis lupus
familiaris), sem raca e género definidos. Foram escolhidos incisivos, caninos, pré-
molares e molares. Os dentes foram divididos em sete grupos.

As amostras sdo provenientes de extracGes dentarias realizadas em tratamento
periodontal por médico veterinario especializado. Todas as amostras foram coletadas no
Hospital Veterinario da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro. Este
estudo foi aprovado pela COMISSAO DE ETICA DE USO DE ANIMAIS UENF -
Protocolo n° 615.

Os tratamentos realizados e 0 nimero de amostras de cada grupo foram: grupo 1
(G1) com 35 amostras foi realizado tratamento periodontal com ultrassom odontolégico
piezoelétrico e polimento com pasta profilatica, taca de borracha e contra &ngulo; grupo
2 (G2) com 23 amostras foi realizado tratamento com instrumento manual, como a foice,
e 0 mesmo tipo de polimento; grupo 3 (G3) com 20 amostras o tratamento foi realizado
com cavitador sénico e polimento com pedra pomes e dgua, taga de borracha e contra
angulo; grupo 4 (G4) com 21 amostras, foi realizado tratamento com cavitador sdnico e
polimento com pedra pomes, agua e pasta dental manipulada contendo hidroxiapatita a
15%; grupo 5 (G5) com 24 amostras, o tratamento foi realizado com ultrassom
piezoelétrico e polimento com pedra pomes e gua (taca de borracha e contra angulo); o
grupo 6 (G6) com 23 amostras, foi reaizado tratamento com ultrassom piezoelétrico e

polimento com pedra pomes, adgua e pasta dental manipulada contendo hidroxiapatita a
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15%; por fim, o grupo 7 (G7) com 19 amostras foi realizado tratamento com ultrassom
piezoelétrico sem polimento.

A pasta dental de hidroxiapatita foi produzida a partir de enxerto dsseo de
hidroxiapatita fase Unica (ou seja, pura), com granulos medindo de 0,35 a 0,4 mm. Foi
manipulada em forma de pasta na proporcdo de 15% (Amaechi et al. 2020). J& a pedra
pomes utilizada foi de granulacdo fina, sendo homogeneizada com &gua. Os
procedimentos foram realizados nas faces vestibulares, palatinas e linguais dos dentes.

Apbs a coleta, os dentes foram acondicionados em formol tamponado a 10% por
no minimo 24 horas (Arcuri et al. 1993), e seccionados com auxilio de disco diamantado
e peca de mdo reta na regido do colo, separando a coroa da raiz dentéria, e
transversalmente, separando a face vestibular da palatina/lingual. Foram reduzidos a no
méaximo 1 cm de comprimento e largura, preservando o terco médio da coroa do dente
para analise. Todas as amostras foram preparadas de acordo com o protocolo utilizado
por Santana et al. (2013), montadas, metalizadas e observadas em microscépio eletrénico
de varredura. As micrografias foram tomadas na regido central da amostra e na
magnificagdo de 40x.

Para a andlise das imagens foi criado uma classificagdo através de um sistema de
pontuacdo qualitativa, escore, avaliando a eficacia na remog¢édo do célculo dentario e o
dano causado ao esmalte, seguindo a descri¢do do quadro 1.

Quadro 1: descricdo das pontuacdes dadas as micrografias apos os tratamentos e polimentos

Pontuacdo (escore) Eficécia Dano

1 Nenhum granulo presente na superficie do Auséncia de ranhuras em um
esmalte campo da micrografia

2 Até 10% de granulos na superficie Até 10 ranhuras em ndmero,
visualizada do esmalte presentes em um campo da

micrografia

3 De 11 a 25% de granulos na superficie Até 30 ranhuras vistas em um
visualizada do esmalte campo da micrografia

4 De 26 a 40% de granulos na superficie Ranhuras abundantemente vistas
visualizada do esmalte em um campo da micrografia

5 Acima de 41% de granulos na superficie Ranhuras sobre toda superficie do
visualizada do esmalte esmalte dentério

Fonte: adaptado de Correia, 2023.
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A avaliacédo das imagens foi executada por trés examinadores pertencentes a area
de odontologia veterinaria, sem conhecimento dos tratamentos realizados em cada grupo
e com acesso as imagens de referéncia de escore 1 e 5, tanto para eficacia quanto dano.

A anélise comparativa foi realizada entre instrumentos (ultrassom piezoelétrico
com instrumento manual e com cavitador sénico), polimentos (uso da pasta profilatica
com uso de pedra pomes, e com uso de pedra e pasta dental manipulada com
hidroxiapatita a 15%) e entre polimento (pasta profilética, pedra pomes e pedra pomes
com pasta dental manipulada com hidroxiapatita a 15%) e auséncia de polimento.

Foi utilizado o teste U de Mann Whitney para as andlises estatisticas, com o nivel
de significancia de 95%. A escolha do teste deve-se a sua indicacdo para comparagao
entre dois grupos experimentais independentes entre si, com variaveis de natureza

ordinal.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O uso do ultrassom piezoelétrico (Figura 1a) demonstrou melhor eficacia em
retirar o cdlculo em relagdo ao cavitador sénico (Figura 1b), porém também apresentou
mais dano ao esmalte quando comparado ao instrumento manual (Figura 2). N&o houve
diferenca em sua eficacia comparado ao instrumento manual, ou em dano em relacéo ao

cavitador sbnico (Tabela 1).

Tabela 1 - Resumo dos resultados do teste de Mann-Whitney para eficécia e dano entre diferentes tipos de

instrumento
Diferenca Diferenca
significativa Valor p significativa Valor p
Grupos Tipo de Comparacéao (Eficacia) (Eficacia) (Dano) (Dano)
Ultrassom piezoelétrico —.
G1-G2 Instrumento manual Néao 0,2532 Sim 0,0003541
Ultrassom piezoelétrico — Cavitador
G3-G5 sbnico Sim 3,262 x 1073 Nao 0,9856
Ultrassom piezoelétrico — Cavitador
G4-G6 sbnico Sim 2,812 x 1073 Nao 0,2615

Fonte: elaborado pelo autor
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Figura 1 — a) fotomicrografia vista por MEV de esmalte dentario de cdo (G1); b) fotomicrografia vista por
MEV de esmalte dentario de cdo (G4

500um

b) I
Fonte: arquivo pessoal.

Figura 2: fotomicrografia vista por MEV de esmalte dentério de cédo (G2).

500 —

Fonte: arquivo pessoal.

O polimento com pedra pomes (Figura 3a) apresentou diferenga significativa em
comparacao a pasta profilatica (Figura 3b), tanto em relacdo a eficacia quanto ao dano,
tendo desempenho melhor em ambas as categorias. Ja a adicdo da pasta de hidroxiapatita

a 15% (Figura 4) ndo demonstrou diferenca em eficicia ou em dano (tabela 2).
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Tabela 2 — Resumo dos resultados do teste de Mann-Whitney para eficacia e dano entre diferentes tipos

de polimento
Diferenca Diferenca
significativa Valor p  significativa  Valor p
Grupos Tipo de Comparagao (Eficacia) (Eficacia) (Dano) (Dano)
G1-G5 Pasta profilatica — Pedra pomes Sim 0,0138 Sim 0,007047

Pedra pomes — Pedra pomes e
G3-G4 hidroxiapatita a 15% Néo 0,1324 Néo 0,3785

Fonte: elaborado pelo autor

Figura 3: a) fotomicrografia vista por MEV de esmalte dentario de cdo (G5); b) fotomicrografia vista por
MEV de esmalte dentario de cdo (G1).

b)
Fonte: arquivo pessoal.

Figura 4: fotomicrografia vista por MEV de esmalte dentério de céo (G3).

Fonte: arquivo pessoal
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A auséncia de polimento (Figura 5) demonstrou resultados piores em relacdo a
eficacia na remocdo de calculo e ao dano causado ao esmalte dentario quando comparado
a maioria dos outros grupos (Tabela 3). Quando comparado ao grupo que utilizou pasta
profilatica no polimento, demonstrou tendéncia a ter maior dano, demonstrando a

importancia desse procedimento no tratamento periodontal.

Tabela 3 - Resultados do teste de Mann-Whitney para eficacia e dano entre métodos de polimento e
auséncia de polimento

Diferenca Diferenca
significativa Valor p  significativa  Valor p
Grupos Tipo de Comparacao (Eficacia) (Eficécia) (Dano) (Dano)
Pasta profilatica — Auséncia de
G1-G7 polimento Sim 0,02197 Né&o 0,0938
Pedra pomes — Auséncia de
G5-G7 polimento Sim 1,849 x 107 Sim 0,0001602

Pedra pomes e hidroxiapatita a
G6-G7 15% — Auséncia de polimento Sim 0,0005915 Sim 0,03481

Fonte: elaborado pelo autor

Figura 5: fotomicrografia vista por MEV de esmalte dentério de céo (G7).

o

Fonte: arquivo pessoal.

A doenga periodontal € uma das enfermidades mais comuns dentro da rotina de
pequenos animais, sendo seu tratamento de extrema importancia para a restituicdo da
salde oral. Ranhuras causados pelo tratamento periodontal favorecem a adesao bacteriana
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e, consequentemente, a progressdo da doenca periodontal. Um tratamento eficaz, com a
remocdo total da placa bacteriana e calculo dentério, sem prejuizos ao esmalte, é sempre
o recomendado (Niemiec, 2008).

Os resultados deste estudo revelaram diferencas significativas entre 0s grupos
estudados, em relacdo ao tipo de instrumento periodontal utilizado, tipo de polimento
empregado e, bem como, sua auséncia.

Quanto a escolha do instrumento para a raspagem coronéria, 0 uso de ultrassom
piezoelétrico demonstrou ser mais danoso ao esmalte, quando comparado aos
instrumentos manuais. Yildirim et al. 2021 revelaram em seu estudo com humanos, que
0 aparelho ultrassonico causou maior rugosidade superficial quando comparado a
instrumentacdo manual na superficie do esmalte. Esse resultado foi atribuido ao fato de o
instrumento manual proporcionar melhor sensacdo tatil e controle dos movimentos, ao
contrario do ultrassom que requer maior cuidado na forca exercida e seu funcionamento
em poténcia baixa. Fitchel et al. 2008 encontraram resultados semelhantes ao avaliarem
diferentes tipos de instrumentos e polimentos em tratamentos periodontais de cées.

Apesar de causar maior dano ao esmalte, os raspadores ultrassdnicos sdo eficientes
na remocdo do célculo dentério, reduzem o tempo anestésico e possuem o beneficio
adicional de criar um efeito antibacteriano pelo spray de irrigacdo. Com isso, recomenda-
se 0 uso combinado de instrumentos manuais e mecanicos: as superficies mais amplas
dos dentes tratadas com ultrassom, enquanto os raspadores manuais utilizadas em areas
de dificil acesso (Cleland, 2000; Niemiec, 2008).

O cavitador sénico concedeu menor eficicia ao remover o célculo dentario quando
comparado ao ultrassonico. Isso se deve ao fato de o aparelho sdnico operar em uma
frequéncia menor que o ultrassom, por isso seu efeito mecanico é menor e sua cavitagao
limitada, sendo recomendado para cdes com pouco acumulo de calculo dentario
(Southerden e Reiter, 2018).

Com relagdo ao tipo de produto utilizado no polimento, a pedra pomes apresentou
melhor eficadcia e menor dano, quando comparado a pasta profilatica. Esse achado
corrobora com os estudos de Yildirim et al. 2021 e Castanho et al. 2008, que avaliaram a

rugosidade do esmalte de humanos apds diferentes tipos de tratamentos. Segundo
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Yildirim et al. 2021, o desempenho inferior da pasta profilatica pode estar relacionado a
dureza, formato e tamanho de suas particulas abrasivas. No entanto, Fava et al. 2005,
concluiram o oposto: superficies do esmalte apresentando maiores irregularidades e
ranhuras com o uso da pedra pomes ao contrario da pasta profilatica. Uma possivel
explicacdo da discrepancia de resultados, pode se dar por diferencas na execugdo do
polimento entre os profissionais.

O uso de hidroxiapatita em pastas dentais na odontologia humana vem ganhando
estudos quanto ao seu potencial de remineraliza¢do. Osuna et al. 2019, revelaram em seu
estudo que a profilaxia com pasta de hidroxiapatita a 3%, ap0s raspagens radiculares,
reduziu significativamente os valores da rugosidade das superficies de raizes bovinas. O
presente trabalho avaliou seu uso no polimento do esmalte dentario de cdes em conjunto
com a pedra pomes, 0 que ndo demonstrou diferencas significativas na eficacia em
remover o célculo dentario tdo pouco na rugosidade superficial do esmalte. Esse achado
condiz com Giacomo et al. e Calazans 2014, que obtiveram resultado satisfatorio do uso
da hidroxiapatita somente quando combinada com o fltor, sendo atribuido a ele a acéo
remineralizante. Ja Amaechi et al. 2020, obtiveram resultados prosperos da hidroxiapatita
15% em gel, porém seu uso foi diario, sendo possivel que seu desempenho seja mais
favoravel quando usado continuamente, o que ndo se aplica ao presente estudo.

Estudos em cées (Fitchel et al. 2008 e Correia et al. 2023) e em humanos (Mishra
et al. 2024 e Osuna et al. 2019) ja demonstraram que a auséncia de polimento aumenta
consideravelmente a rugosidade e o numero de ranhuras presentes na superficie do
esmalte. No presente estudo, somente o grupo que utilizou ultrassom piezoelétrico e pasta
profilatica ndo apresentou diferencas significativas de dano em relacdo ao grupo sem
polimento, porém o baixo valor p (0,0938) no teste U de Mann Whitney e escores dados
pelos avaliadores sugerem uma tendéncia a maior dano ao esmalte. Tal achado pode ter
influéncia do funcionamento do ultrassom em alta poténcia, a forca aplicada pelo
profissional responsavel pelo procedimento ou a maior abrasividade na composicao da
pasta profilatica. Ja os demais grupos com polimento obtiveram melhores resultados em

comparagdo ao grupo sem polimento, com menos dano ao esmalte e tratamento mais
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eficaz na remocao de célculos, uma vez que esse procedimento € responsavel por suavizar
a superficie do esmalte bem como remover célculos residuais (Niemiec, 2008).

No presente estudo, optou-se por utilizar a ampliacdo de 40x, considerando a
necessidade de visualizar uma area mais ampla da superficie dentaria e, assim, permitir
uma avaliacdo geral de remocdo de calculo e dos danos causados pelo tratamento
periodontal. Estudos anteriores (Fitchel et al. 2008 e Correia et al. 2023) utilizaram
ampliacgdes significativamente maiores, como 100x, 300x e 500x, com o objetivo de
observar em detalhe as alteragdes morfoldgicas da superficie do esmalte. No entanto,
essas ampliacBes proporcionam uma visdo localizada e pontual, dificultando a analise da
extensdo das alteracdes ao longo de toda a superficie tratada. Ao optar por uma
magnificacdo mais baixa, como 40x, tornou-se possivel obter uma visdo panoramica do
campo de interesse, favorecendo a aplicacdo de um sistema de escore qualitativo baseado

em caracteristicas mais abrangentes da superficie.

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa demonstrou que diferentes combinagdes de instrumentos de
raspagem e métodos de polimento influenciam significativamente tanto na eficacia da
remocdo de calculo quanto no grau de dano provocado ao esmalte dentério de cées. Os
resultados obtidos neste estudo, por meio da microscopia eletrénica de varredura,
demonstram o melhor desempenho da instrumentacdo manual em conjunto com o
polimento com pedra pomes, sendo assim o tratamento mais eficaz. No entanto, a escolha
do tratamento deve considerar as particularidades de cada animal, respeitando suas
necessidades clinicas individuais, com isso, o uso do ultrassom pode ser mais indicado
em casos em que se busca rapidez no procedimento.

O estudo contribui para o aperfeicoamento dos protocolos de tratamento
periodontal em cdes, fornecendo indicacfes sobre a escolha de instrumentos e técnicas de
polimento mais eficazes e menos danosos ao esmalte. Ao promover praticas clinicas mais

seguras, favorece a preservagdo da saude bucal e o bem-estar animal, além de auxiliar na
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conscientizacdo de profissionais e tutores sobre a importancia do cuidado odontoldgico
veterinario.

As limitacdes da pesquisa incluem a avaliacédo qualitatitva e subjetiva das imagens
da MEV, através de um escore visual, 0 que pode gerar tendéncia de interpretacéo; e o
uso de apenas uma ampliacdo (40x), que, embora permita uma visdo ampla da superficie
dentéria, pode ndo ser suficiente para detectar microdanos mais sutis que seriam visiveis
com ampliagdes maiores. Além disso, a revisdo da metodologia de aplicacdo da pasta
manipulada com hidroxiapatita pode resultar em diferencas significativas em seu

desempenho.
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