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ACOES

NATAGAO NA UENF

DANCA NA UENF

FUTURO CRAQUE (FUTEBOL)

XADREZ NA UENF

SLACKLINE TERAPEUTICO: PROMOGAO DA SAUDE, BEM-ESTAR E PERTENCIMENTO UNIVERSITARIO NA UENF

BEACH TENNIS

PROJETOS

EQUILIBRIO ENTRE CORPO E MENTE NA CAPOEIRA

EQUILIBRIO ENTRE CORPO E MENTE NO JUDO, TAEKWONDO E BOXE

DO CORPO A MENTE: AVALIAGAO DA COMPOSIGAO CORPORAL NA PROMOGAO DA SAUDE E BEM-ESTAR

NEXUS ESPORTE-CIENCIA: KUNG FU E TAI CHI CHUAN NA UENF

YOGA NA UENF

EQUILIBRIO ENTRE CORPO E MENTE NO KARATE, JIU-JITSU E KICKBOXING

PROGRAMAS

IDOSOS EM MOVIMENTO: ATIVIDADE FiSICA, PROMOGAO DA SAUDE E INCLUSAO SOCIAL

UENF EM ACAO

EQUILIBRIO ENTRE CORPO E MENTE NO PILATES, CALISTENIA E DEFESA PESSOAL PARA MULHERES

PROJETO NAO HOMOLOGADO

INCLUSAO SOCIAL POR MEIO DOS ESPORTES - BASQUETE, VOLEI E HANDEBOL
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