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A proposta destina-se prioritariamente a Comunidade interna da
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro
(UENF). Serao ofertadas duas turmas semanais de Slackline
Terapé€utico, com capacidade inicial para aproximadamente 20
participantes por turma, totalizando cerca de 40 participantes
simultaneamente por ciclo. Considerando a duragdo de 24 meses
e a possibilidade de ingresso continuo de novos participantes ao
longo da execug¢do do projeto, estima-se o atendimento direto de
aproximadamente 120 a 160 membros de toda a comunidade
académica, durante sua vigéncia. Além dos participantes
regulares, o projeto realizard oficinas abertas, acgdes de
acolhimento estudantil e participacdo em eventos institucionais,
ampliando seu alcance para diferentes segmentos da comunidade
universitaria.

RESUMO (madximo 4000 caracteres)

O presente projeto propde a implementacao da agdo “Slackline Terapéutico” na Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) como uma estratégia inovadora de
promocao da saude integral e bem-estar para a comunidade académica. A iniciativa adapta para
o contexto da extensdao universitdria uma experi€éncia pratica e teorica desenvolvida
anteriormente junto a Universidade Federal Fluminense (UFF - Campos dos Goytacazes).
Apoiando-se no avango de protocolos terapéuticos que utilizam atividades corporais
supervisionadas para favorecer a regulacdo emocional e a conexdo social (Conde et al., 2024;
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Luttenberger et al., 2022), o programa utilizara a pratica de slackline como ferramenta central
por sua capacidade de demandar equilibrio, foco atencional e superacao de limites. O programa
sera desenvolvido ao longo de 24 meses por meio de encontros semanais organizados em ciclos
semestrais continuos, integrando pratica de slackline, exercicios de consciéncia corporal,
atencao plena, dindmicas cooperativas e espacos de compartilhamento das experiéncias vividas.
Espera-se contribuir para a promocgao da saude, fortalecimento do pertencimento universitario,
incentivo a pratica regular de atividade fisica e ampliagdo das redes de apoio entre estudantes e
demais membros do corpo universitario.

JUSTIFICATIVA (mdximo 4000 caracteres)

O ambiente universitario exige dos seus membros constante dedicagao as atividades académicas,
adaptacdo a novas demandas e enfrentamento de desafios relacionados a formacao profissional
dos seus estudantes. Embora a universidade seja um espago de desenvolvimento pessoal e
producao de conhecimento, também pode estar associada a elevados niveis de estresse,
ansiedade e sobrecarga, impactando diretamente a satide mental e, consequentemente, o
rendimento académico, a permanéncia estudantil e a relacdo dos estudantes com a propria
institui¢do e seus membros.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental a implementacao de acdes voltadas a promogao da
satde e do bem-estar no contexto universitario, especialmente aquelas que favoregam a pratica
regular de atividade fisica, o fortalecimento das relagdes interpessoais € o desenvolvimento de
estratégias saudaveis de enfrentamento das dificuldades cotidianas.

Em uma perspectiva inovadora, diferentes protocolos terapéuticos tém utilizado praticas
esportivas supervisionadas na interface com a psicologia para favorecer a regulagdo emocional,
a conexao social e o bem-estar psicoldgico (Conde et al., 2024; Luttenberger et al., 2022). Entre
essas iniciativas destaca-se a Bouldering Psychotherapy, abordagem desenvolvida por
Luttenberger e colaboradores (2015), que integra intervencdes psicoterapéuticas e pratica de
escalada em grupo. Estudos demonstram efeitos positivos sobre bem-estar, depressdo e
autoeficacia, apresentando resultados compardveis aos obtidos por intervencdes
psicoterapéuticas tradicionais (Dorscht et al., 2019; Schwarz et al., 2019; Kratzer et al., 2021;
Luttenberger et al., 2022).

Assim como o boulder, o slackline ¢ uma pratica esportiva que exige equilibrio, atencao
sustentada e regulacdo emocional diante de desafios progressivos. Evidéncias cientificas
indicam que sua pratica pode contribuir para o bem-estar psicoldgico (Franco et al., 2020), além
de promover alteragdes funcionais em circuitos neurais sensoério-motores relacionados ao
equilibrio e a aprendizagem motora (Seidel-Marzi et al., 2021; Papin et al., 2024). Estudos
também apontam beneficios relacionados ao desenvolvimento de funcdes executivas,
especialmente atencdo e controle inibitério (Wen et al., 2023). Devido ao seu potencial
psicomotor, o slackline tem sido utilizado em programas de treinamento e reabilitagdo voltados
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a diferentes populagdes, incluindo pessoas com Parkinson e Paralisia Cerebral Espastica (Santos
et al., 2017; Gonzalez et al., 2020).

A presente proposta fundamenta-se também na experiéncia extensionista previamente
desenvolvida junto ao Nucleo de Estudos e Aplicagdo em Psicologia da Universidade Federal
Fluminense (NEAPsi-UFF). A a¢ao denominada "Slackline Terapéutico" foi estruturada a partir
da adaptacao de elementos da Bouldering Psychotherapy para o contexto do slackline,
integrando pratica corporal, mindfulness, psicoeducacdo ¢ momentos de reflexdo coletiva. A
experiéncia possibilitou a constru¢ao de um espaco de convivéncia, aprendizagem e promogao
da saude, no qual os participantes relataram experiéncias relacionadas a atencdo ao momento
presente, autorregulagio emocional, enfrentamento de desafios, fortalecimento da
autoconfiancga, ampliacdo das relagdes interpessoais e promocao do bem-estar.

Considerando as evidéncias cientificas existentes e a crescente necessidade de agdes voltadas a
promocao da saude e permanéncia estudantil, propde-se a implementacao do projeto de extensao
Slackline Terapéutico como A¢ao de Atividade Fisica. A iniciativa busca oferecer a comunidade
académica uma pratica corporal inovadora capaz de integrar atividade fisica e acdes de
promocao da saude desenvolvidas em contato com o meio natural.

OBIJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS (mdximo 4000 caracteres)

Objetivo Geral

Implementar e desenvolver um programa extensionista permanente de Slackline Terapéutico
voltado a promog¢ao da saude, bem-estar, atividade fisica e pertencimento universitrio dos
membros da comunidade interna da UENF.

Objetivos Especificos

e Oferecer encontros semanais de Slackline Terapéutico (ODS 3);

o Incentivar a pratica regular de atividade fisica e o autocuidado (ODS 3);

e Desenvolver equilibrio, coordenacdo motora, propriocep¢do e consciéncia corporal
(ODS 3);

o Favorecer experiéncias de atengdo ao momento presente [atengao plena — mindfulness]
(ODS 3 e 4);

e Promover autoconfianga, autoeficacia e o enfrentamento saudavel de desafios e limites
pessoais (ODS 3);

o Fortalecer vinculos interpessoais, empatia e redes de apoio mutuo entre os participantes
(ODS 3, 10 ¢ 16);

e Incentivar a ocupacdo saudavel, integrativa e humanizada dos espagos coletivos do
campus (ODS 3);
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o Realizar oficinas abertas e a¢des especificas de acolhimento aos estudantes ingressantes
(ODS 4);

o Contribuir para a preven¢do e manejo do estresse, ansiedade e sobrecarga académica,
fortalecendo a satide mental e emocional dos participantes (ODS 3);

e Promover um ambiente de aprendizagem universitario mais seguro, inclusivo e eficaz,
favorecendo o bem-estar e o pertencimento (ODS 4);

e Atuar na promog¢do da inclusdo social e na redugdo de desigualdades no ambiente
universitario, com foco nos participantes que enfrentam maiores desafios (ODS 10);

METODOLOGIA DETALHADA (mdximo 4000 caracteres)

O projeto Slackline Terapéutico sera desenvolvido durante 24 meses em espacos abertos da
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF). Serdo ofertadas duas
turmas semanais com encontros de aproximadamente 90 minutos de duragdo, organizados em
ciclos semestrais continuos que permitam a entrada de novos participantes ao longo da execucao
do projeto.

A metodologia proposta baseia-se na experiéncia previamente desenvolvida junto ao Ntcleo de
Estudos e Aplicacdo em Psicologia da Universidade Federal Fluminense (UFF). O modelo foi
inspirado em protocolos que integram praticas corporais e promoc¢ao da saude, adaptando
elementos da Bouldering Psychotherapy para a utilizacdo do slackline como principal
ferramenta de intervengao.

Os encontros serdo estruturados a partir de cinco momentos complementares:

1. Tema do encontro

Cada sessdo serd organizada em torno de um tema previamente definido, relacionado a
promog¢ao da saude, desenvolvimento pessoal e vivéncia universitaria. Entre os temas
trabalhados destacam-se: primeiros passos no slackline, medo, ansiedade, lidando com as
limitacdes de forma saudével, criacdo de novos hébitos e autoeficacia.

2. Aquecimento e mindfulness

Etapa voltada a preparacao fisica e mental para as atividades. Serdo realizados exercicios de
mobilidade articular, alongamentos, praticas respiratorias e exercicios breves de atengdo plena
(mindfulness), buscando favorecer a consciéncia corporal, a concentragdo e a presenga no
momento atual.

3. Check-in

Momento destinado a introdu¢@o do tema central da sessdo e a preparagdo dos participantes para
as atividades propostas. Nesta etapa serdo realizadas breves dinamicas de grupo, atividades
reflexivas, psicoeducacao e discussoes relacionadas ao tema do encontro.
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As atividades poderdo envolver, por exemplo, apresentacdo dos objetivos da sessdo,
levantamento das expectativas dos participantes, resgate das aprendizagens construidas em
encontros anteriores, dindmicas de reflexdo sobre desafios cotidianos e discussao de estratégias
de enfrentamento relacionadas aos temas trabalhados.

4. Atividade no Slackline

Momento central da sessdo, no qual a pratica do slackline serad utilizada como ferramenta
experiencial para trabalhar o tema abordado durante o check-in. As atividades serdo planejadas
de forma articulada aos objetivos psicoeducativos do encontro, permitindo que os participantes
vivenciem corporalmente os contetidos discutidos.

Os exercicios poderdao envolver deslocamentos assistidos, desafios progressivos de equilibrio,
atividades cooperativas e tarefas adaptadas ao nivel de experiéncia dos participantes. A
complexidade das atividades serd ajustada gradualmente, respeitando os limites individuais e
priorizando a seguranga dos praticantes.

5. Roda de conversa

Ao final de cada encontro sera realizado um momento de reflexao coletiva sobre as experiéncias
vivenciadas. Os participantes serdo convidados a compartilhar percepgoes, dificuldades,
estratégias utilizadas e possiveis relagdes entre os desafios encontrados no slackline e situagdes
do cotidiano académico e pessoal. Esse momento busca favorecer processos de aprendizagem,
troca de experiéncias e construgdo coletiva de significados.

A equipe de bolsistas da proposta garantira a seguranca e qualidade das intervencdes através
das fungdes especificas de cada um, da mesma forma que a avaliagdo serd continua e
processual, utilizando os indicadores quantitativos e qualitativos. Com isso, o espera-se que a
acao proposta promova bem-estar, fortalecimento da convivéncia académica e impactos na
saude mental e fisica da comunidade uenfiana.

INDICADORES DE CUMPRIMENTO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS E FORMA DE AVALIAGAO
DAS ATIVIDADES (mdximo 4000 caracteres)

Para compreender o perfil do publico que se pretende alcangar e avaliar a adequagao das agdes,
serdo coletados dados demograficos e socioeconémicos (de forma anonimizada e respeitando a
LGPD) por meio de questionarios de inscri¢do e pré-avaliagdo. Isso permitird analisar se o
projeto estd atingindo os segmentos desejados da comunidade universitaria e adaptar estratégias
de divulgacao e acolhimento, se necessario. A analise do perfil incluird informagdes sobre curso,
periodo, idade, género e, quando relevante, experiéncias prévias com atividades fisicas ou
desafios de saude mental.

O acompanhamento do projeto serd realizado de forma processual por meio de indicadores
quantitativos e qualitativos.
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Instrumentos qualitativos

Questiondrio de dados sociodemografico e informacdes prévias: questionario estruturado
contendo questdes sobre idade, sexo, gé€nero, escolaridade, ocupagdo e experiéncia com
slackline.

Questionario semiestruturado: Sera adotado como instrumento de pesquisa qualitativa voltada
para a apreensao da percepcao e da vivéncia pessoal das situagdes e eventos da intervengdo. As
perguntas irdo investigar o impacto da interven¢ao na vida do participante.

Relatos Abertos dos Participantes: Coletados em rodas de conversa e por meio de formularios
especificos, permitirdo a expressdo livre de experiéncias, desafios superados e mudangas
percebidas em suas vidas académicas e pessoais.

Registros de Diario de Campo das Sessdes: Elaborados pela equipe, documentardo observacdes
sobre a dinamica dos grupos, engajamento dos participantes e ocorréncias relevantes que
possam indicar impactos positivos ou areas de melhoria.

Instrumentos quantitativos

Poderdo ser utilizados instrumentos psicoldgicos como a Escala de Ansiedade e Depressdo para
Hospital Geral (HAD): Desenvolvida para avaliar sintomas e a intensidade de quadros como
depressdo e ansiedade, em ambientes nao-psiquidtricos (Crawford & Henry, 2003). Além de
questionarios aplicados semestralmente, como escalas Likert para mensurar a percep¢ao da
experiéncia, satisfagdo, bem-estar, percep¢ao corporal, integragao e, crucialmente, o alivio do
estresse académico percebido, o fortalecimento do pertencimento institucional e o incentivo a
permanéncia estudantil. Questionarios iniciais e finais também serdo empregados para captar a
evolugdo dos participantes e os impactos diretos da intervengao.

Serdo monitorados quantitativamente o nimero de participantes inscritos, frequéncia média
mensal nos encontros, nimero de sessdes realizadas, quantidade de oficinas abertas promovidas,
volume de materiais educativos digitais ou impressos produzidos. Esses dados fornecerdo uma
base solida sobre o alcance ¢ a execucao das atividades.

Relatorios e Sistematiza¢ao dos Dados

Os dados quantitativos e qualitativos serdo sintetizados anualmente em relatorios detalhados.
Esses relatérios ndo apenas atenderao as exigéncias da Pro-Reitoria, mas também servirdo como
ferramenta para o aperfeicoamento continuo das ag¢des, demonstrando de forma clara os
impactos gerados, o perfil dos participantes atendidos e a efetividade do Slackline Terapéutico
na promo¢ao da satde e bem-estar universitario.

PLANOS DE TRABALHO DETALHADOS E INDIVIDUALIZADOS DOS BOLSISTAS COM
RESPECTIVOS CRONOGRAMAS
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1. Bolsista Universidade Aberta — Ensino Superior (Psicologia)

Carga horaria: 20 horas semanais.

Atividades:

- Responsével pelo planejamento conceitual das atividades psicoterapéuticas e pedagogicas do
projeto;

- Elaboragdo de conteudos informativos e guias psicoeducativos sobre regulacdo emocional,
manejo do estresse académico, ansiedade e autoeficécia;

- Preparagao técnica e condugao direta das sessoes praticas de Slackline Terapéutico, articulando
a vivéncia na fita com os conceitos psicologicos;

- Mediagdo e facilitagdo dos espacos de escuta qualificada, dindmicas de acolhimento e rodas
de conversa ao final das sessoes;

- Condugao de praticas integrativas de consciéncia corporal e exercicios breves de atencao plena
(mindfulness);

- Acompanhamento continuo dos participantes, monitoramento de intercorréncias e avaliacdo
subjetiva de bem-estar;

- Apoio na selegdo, aplicacao e interpretagdo de instrumentos e escalas psicologicas (como a
escala HAD) aplicadas semestralmente;

- Articulagdo constante com a coordenacao para ajustes metodologicos baseados na resposta dos
grupos;

- Elaboragao de relatérios técnicos de evolucdo da intervengao e colaboragdo na redagao dos
relatérios institucionais.

Cronograma:

1° semestre: Apoio no mapeamento de demandas de satide mental no campus, elaboragdo da
cartilha e roteiro psicoeducativo inicial, aplicacdo da avaliacao diagndstica/sociodemografica
de entrada e facilitagcdo do primeiro ciclo de sessdes semanais.

2° semestre: Conducao do segundo ciclo de turmas regulares, planejamento e facilitacdo de
oficinas terapéuticas abertas voltadas ao acolhimento de novos participantes, aplicacdo das
avaliagOes semestrais e consolidag¢do dos dados parciais.

3° semestre: Continuidade do programa de sessdes semanais com foco em temas aprofundados
de resiliéncia e autoeficacia, realizagdo de oficinas abertas em eventos institucionais da UENF
e supervisao metodologica.

4° semestre: Execugdo do ciclo final de intervengdes, aplicacdo final dos questiondrios de
impacto (HAD e escalas Likert), analise qualitativa dos relatos colhidos e redacdo do relatorio
técnico final do projeto.

2- Bolsista Universidade Aberta — Ensino Superior (Educacdo Fisica)
Carga hordria: 20 horas semanais.
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Atividades:

- Responsavel pelo suporte técnico, fisico e cinesioldgico a todas as atividades corporais
propostas nos encontros;

- Execucdo do protocolo de montagem técnica e desmontagem segura dos sistemas de
ancoragem de slackline, fitas e protecdes de arvores/colunas no campus, garantindo
conformidade com regras de seguranca;

- Inspecao rigorosa didria e manutencao periédica dos equipamentos e ferragens utilizados
nas praticas de extensao;

- Planejamento e conducgdo dos blocos iniciais de preparacao fisica, incluindo exercicios de
mobilidade articular, alongamento, coordena¢do motora e propriocep¢ao;

- Orientagao direta aos participantes quanto a postura adequada, biomecanica e
procedimentos essenciais de seguranga na fita;

- Acompanhamento fisico aproximado (spotter) dos participantes sobre a fita durante as
atividades praticas, prevenindo quedas e fornecendo suporte fisico e de seguranca;

- Adequacdo e adaptacdo do nivel de complexidade dos exercicios de equilibrio para atender
as individualidades e limitagOes fisicas dos participantes;

- Participagao nas reunides de planejamento integrado com o bolsista de Psicologia e com o
coordenador;

- Elaboracdo de relatdrios técnicos sobre o desenvolvimento motor dos participantes e
integridade dos materiais.

Cronograma:

12 semestre: Mapeamento técnico e testes de seguranca de pontos de ancoragem
(arvores/estruturas) no campus, organizacdo do inventario de equipamentos, conducdo dos
testes de nivelamento motor iniciais e execugdo das praticas de equilibrio do 12 ciclo.

22 semestre: Manuteng¢do dos encontros regulares e suporte fisico em turmas continuas,
montagem de linhas extras para oficinas de acolhimento em massa e submissdo dos
primeiros registros técnicos de infraestrutura.

32 semestre: Continuidade do suporte fisico nas turmas avancadas e iniciantes,
desenvolvimento de dindmicas cooperativas complexas sobre a fita, inspecdo detalhada de
desgaste de materiais para substituicdo preventiva e suporte em oficinas institucionais.

49 semestre: Conducdo técnica do ultimo periodo de sessoes, avaliacdo do ganho de
equilibrio/propriocepcdo dos alunos, desmontagem final segura de bases permanentes,
inventdrio conclusivo dos equipamentos e redagao final do relatdrio de atividades fisicas.

3 - Bolsista de Iniciac¢ao a Extensao (IE)
Carga horaria: 20 horas semanais.
Atividades:

- Apoiar a organizacao logistica, transporte e guarda dos equipamentos do projeto;
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- Auxiliar diretamente na montagem técnica e desmontagem segura dos sistemas de slackline
e protecgdes;

- Realizar o controle didrio de frequéncia, preenchimento de planilhas e registros
documentais das atividades;

- Produzir pecas de divulgacdo para redes sociais e materiais informativos sobre salde e
bem-estar;

- Auxiliar na facilitacdo das dindmicas de acolhimento e no suporte fisico/seguranca dos
participantes na fita;

- Organizar os registros fotograficos e audiovisuais das acdes extensionistas;

- Apoiar a aplicagdo dos questionarios semestrais de avaliacdo e a tabulacdo inicial dos
dados;

- Participar das reunides de planejamento e avaliagdo com o coordenador;

- Colaborar na redacdo dos relatdrios parciais, anuais e no relatorio final de atividades.
Cronograma:

1° semestre: Divulgagao ampla no campus, abertura de inscri¢des, mapeamento dos locais de
montagem, formacao das turmas, inicio das sessdes semanais e primeira avaliacao diagnostica.
2° semestre: Continuidade das turmas regulares, realizagdo de oficinas abertas no acolhimento
de novos participantes, aplicagdo da avaliacdo semestral e elaboracdo do primeiro relatério
parcial.

3° semestre: Continuidade das turmas regulares, realizagao de oficinas abertas no acolhimento
de novos participantes e aplicagdo da avaliagdo semestral.

4° semestre: Execugao do ultimo ciclo de sessoes, aplicagdo dos questionarios finais de impacto,
tabulacdo de dados, consolidagao dos resultados qualitativos e redacdo do relatério final de
encerramento.

4- Bolsista Universidade Aberta — Ensino Médio

Carga hordria: 20 horas semanais.

Atividades:

- Atuacdo no suporte operacional geral e fomento a integracdo com atividades extensionistas
no campus;

- Auxilio direto na preparac¢ao e organizacdo espacial dos locais onde ocorrerdo as
intervengdes (limpeza de area, disposi¢cdo de tapetes, colchonetes ou sinalizagdo);

- Organizacdo inicial, transporte de pecas leves e separacdo dos materiais de apoio
pedagogico e de mindfulness;

- Atuacdo na recepgdo dos participantes no local da atividade, colhendo assinaturas iniciais e
fornecendo orientagdes basicas de acolhida;

- Auxilio a equipe de graduagao na distribuigao fisica de panfletos informativos e colagem de
cartazes fisicos de divulgacdo pelo campus;
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- Auxilio e suporte operacional no andamento das oficinas e eventos institucionais nos quais
o projeto estiver inserido;

- Ajuda na conferéncia visual rdpida dos equipamentos antes e apds o uso (como protetores
de arvore e fitas de marcagdo) sob supervisao do bolsista de Educacao Fisica;

- Participacdo em encontros de formacdo e reuniGes administrativas gerais de
acompanhamento com a equipe.

Cronograma:
12 semestre: Aprendizado pratico basico sobre as rotinas do projeto, auxilio na colagem de

materiais promocionais fisicos nas unidades académicas, recep¢cdao e encaminhamento dos
primeiros inscritos aos locais de treino e organizagao inicial dos materiais.

22 semestre: Apoio geral na preparacdo do espaco para as oficinas abertas de acolhimento
aos ingressantes, conferéncia didria de materiais leves de apoio e auxilio logistico nas
atividades de integracdo e dinamicas.

32 semestre: Suporte continuo na preparacdo semanal dos locais ao ar livre, acolhimento de
novos fluxos de participantes nas turmas em andamento e auxilio operacional em feiras ou
mostras de extensdo da universidade.

49 semestre: Auxilio na entrega e recolhimento fisico de questionarios e fichas de percepcao,
apoio na organizacdo do encerramento das turmas, verificacdo final do estado de
conservacdo de materiais de consumo e auxilio na arrumacao final do depdsito.

NECESSIDADE DE BOLSISTAS E JUSTIFICATIVA ALINHADA AO PLANO DE EXECUGAO.
QUANTOS? QUAL CATEGORIA DE BOLSISTA?

Para a adequada execuc¢ao do projeto Slackline Terapéutico ao longo dos 24 meses de vigéncia,
solicita-se a concessao de quatro bolsas, distribuidas de acordo com as necessidades
operacionais, pedagdgicas e extensionistas da proposta.

01 Bolsa Universidade Aberta — Ensino Superior (Psicologia)

Psicologo graduado responsavel pelo planejamento das atividades, elaboracdo dos conteudos
psicoeducativos, preparacao e condugao das sessoes de Slackline Terapéutico, acompanhamento
dos participantes, organizagdo dos ciclos de atividades, articulagdo com a coordenacgdo do
projeto e elaboragcdo dos relatérios. Também atuard na mediacdo de espacos de escuta,
acolhimento e compartilhamento de experiéncias, conduzindo praticas de mindfulness e
processos reflexivos que promovam a integracdo entre os conteudos psicoeducativos
trabalhados nas sessdes e as experiéncias corporais vivenciadas pelos participantes durante as
atividades do projeto.
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01 Bolsa Universidade Aberta — Ensino Superior (Educacio Fisica)

Educador fisico responsavel pelo suporte técnico as atividades corporais desenvolvidas durante
os encontros. Atuard na montagem, inspe¢do e desmontagem dos equipamentos utilizados nas
praticas, orientacdo quanto aos procedimentos de seguranca, conducdao dos exercicios de
aquecimento, alongamento e preparacao corporal, além do acompanhamento dos participantes
durante as atividades no slackline ¢ elaboracao dos relatorios.

01 Bolsa de Iniciacao a Extensao (Graduando)

Responsavel pelo apoio logistico e administrativo do projeto. Suas atribui¢des incluem
organiza¢do dos materiais, controle de frequéncia dos participantes, realizacdo de inscrigoes,
registros das atividades, apoio a divulgacdo das agdes, sistematizacdo de informagdes para
relatdrios e auxilio na organizagao dos eventos e oficinas vinculados ao projeto.

01 Bolsa Universidade Aberta — Ensino Médio (graduando em psicologia ou educacao
fisica)

Responsavel pelo apoio geral as atividades extensionistas, auxiliando na organizagdo dos
espacos, preparacao dos materiais, recep¢do dos participantes, apoio as acdes de divulgacao e
suporte as atividades desenvolvidas pela equipe durante os encontros e eventos do projeto.

A solicitacdo das bolsas justifica-se pela necessidade de garantir a execugdo continua das
atividades semanais ao longo de dois anos, contemplando aspectos técnicos, pedagogicos,
logisticos e operacionais indispensaveis ao funcionamento do projeto. A composigao da equipe
permitird o atendimento adequado dos participantes, a manutencdo da qualidade das acdes
desenvolvidas e a sustentabilidade da proposta extensionista durante todo o periodo de vigéncia.
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