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AÇÕES 
 

                              AÇÕES  BOLSAS  QUANTIDADE 

                                ​
 NATAÇÃO NA UENF 

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NM  
●​ BOLSA UA NS  

1 
1 
1 

                                   ​
DANÇA NA UENF 

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NM  
●​ BOLSA UA NS  

1 
1 
1 

                        ​
                     FUTURO CRAQUE  

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NM 

BOLSA UA NS  

1 
1 
1 
 

     ​
                           XADREZ NA UENF 

●​ BOLSA DISCENTE 
●​ BOLSA UA NM  

1 
1 
 

            ​
             SLACKLINE TERAPÊUTICO 

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NM  
●​ BOLSA UA NS  

1 
1 
2 

     ​
                           BEACH TENNIS 

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NM  
●​ BOLSA UA NS 

1 
2 
2 
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PROJETOS 
 

                               PROJETOS  BOLSAS  QUANTI
DADE 

                                   ​
    YOGA NA UENF 

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NM  
●​ BOLSA UA NS  

1 
2 
2 

Equilíbrio entre corpo e mente no Judô, Taekwondo e Boxe ●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NS  

1 
3 

EQUILÍBRIO ENTRE CORPO E MENTE NO 
KARATÊ, JIU-JITSU E KICKBOXING 

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NS 

1 
3 
 

​
Nexus Esporte-Ciência: Kung Fu e Tai Chi 

Chuan na UENF 

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NS  

1 
3 

                  ​
          Equilíbrio entre corpo e mente na 

Capoeira 

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NS 

1 
1 
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PROGRAMAS 
 

                           PROGRAMAS  BOLSAS  QUANTIDAD
E 

​
IDOSOS EM MOVIMENTO: ATIVIDADE FÍSICA, PROMOÇÃO 

DA SAÚDE E INCLUSÃO SOCIAL  

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NM  
●​ BOLSA UA NS  

1 
2 
2 

EQUILÍBRIO ENTRE CORPO E MENTE NO PILATES, 
CALISTENIA E DEFESA PESSOAL PARA MULHERES 

●​ BOLSA DISCENTE  
●​ BOLSA UA NS  

1 
3 
 

​
                        ​

  UENF EM MOVIMENTO 

●​ BOLSAS 
IMPLEMENTADAS 
DENTRO DOS 
PROJETOS DO 
PROGRAMA. 
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