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Publico alvo e expectativa .
de participacdo Previsao de atender 90 pessoas

RESUMO (mdximo 4000 caracteres)

Unindo-se a musica ao gesto, nasceu a danga. Portanto, a danga nasceu com a propria
humanidade. A principio, os primitivos procuravam imitar o movimento dos outros animais:
aves batendo as asas, felinos com seus passos preciosos, rastejar das serpentes, os peixes
ao nadar nas aguas, etc. Descobertos o som, o ritmo e o movimento, o homem passou a
dancar. No inicio, era acompanhada por instrumentos de percussdo, depois pelas flautas e
citaras, alaldes e oboés, até a orquestracdo completa de todos os instrumentos. Assim a
danca nunca mais se separou do som e, mesmo depois de ter surgido a melodia, ela continuou
a acompanhar o ritmo.

A danca é uma linguagem universal que transcende fronteiras culturais, étnicas e
linguisticas, conectando-se diretamente com a esséncia humana. E uma forma de expressao
que permite comunicar emogodes, contar histdrias e explorar os limites do corpo humano. Em
cada movimento, hd uma histéria sendo contada, uma emocdo sendo transmitida e um
universo de significados sendo explorado. Neste projeto, embarcaremos em uma jornada pelo
mundo da danca, mergulhando em suas diferentes formas, estilos e tradigdes.

E um espelho da diversidade cultural do mundo. Desde as dancas folcléricas ancestrais
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até as mais contemporaneas formas de expressdo, cada movimento carrega consigo a

heranca de uma histéria, a celebracdo de uma tradicdo ou a inovacdo de um novo
pensamento. Explora uma vasta gama de possibilidades e compreende a esséncia em suas
mais diversas manifestagoes.

No projeto "MuDanca na UENF", a criatividade, os gestos e os passos carregados de
emocdo, serao veiculos para a expressao artistica. Desse modo, este projeto nasceu da
convicgdo de que a danga nao é apenas uma série de movimentos fisicos, mas sim uma forma
de arte que nos conecta com nossas emogdes mais profundas e com o mundo ao nosso redor,
inspirado pela diversidade de estilos e técnicas, explorando a riqueza e a complexidade dessa
forma de expressdo, desafiando e expandindo horizontes criativos, aprofundando a
compreensao do corpo humano em movimento.

Nesse projeto, o processo de descoberta e experimentagdo, ira explorar diferenteg
estilos de danca, desde o vigoroso e atlético até o fluido e expressivo. O objetivo ndo é apenas
aprimorar habilidades e técnicas, mas também cultivar uma maior consciéncia corporal,
criatividade e capacidade de improvisacao. Ao trabalhar como uma comunidade de artistas ¢
intérpretes, criard um espaco seguro e acolhedor para explorar individualidades e a conexdo
das pessoas, inspirando e criando as proprias expressoes artisticas.

A danca serd compreendida simultaneamente como manifestacdo artistica e pratica
corporal sistematizada, contribuindo para o desenvolvimento da aptidao fisica relacionada a
salde, coordenagcdao motora, equilibrio, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratéria e bem-

estar psicossocial.

JUSTIFICATIVA (mdximo 4000 caracteres)
Além de promover a salde fisica e mental, a danca fomenta a inclusdo e a diversidade,

pois € uma forma de expressao que podera ser praticada por pessoas de diferentes origens,
habilidades e identidades. E portanto, a celebracdo da diversidade cultural, étnica, de género
e de habilidades num ambiente integrado e acolhedor.

E uma forma de arte que permite aos participantes explorar a expressdo corporal,
criatividade e a fantasia. Cria oportunidades de experimentacao de diferentes estilos
colaborando em producbes coreograficas originais. Requer disciplina, concentracao,
coordenagcao motora e memorizagao.

Demanda trabalho em equipe e cooperacao entre os participantes desenvolvendo
liderangcas capazes de resolverem conflitos e diferengas, preparando alunos para desafios
futuros no ambiente profissional e pessoal. Portanto, a danca pode ser uma importante
ferramenta na promogdao de mudancas sociais e satisfagao pessoal.

Fazer parte desse projeto ird melhorar a qualidade de vida de estudantes, servidores
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e comunidade externa, proporcionando uma “valvula de escape” para o estresse excessivo
trazendo para os integrantes um senso de pertencimento tdo necessario numa sociedade
conturbada e dividida. Acrescenta-se ainda a preservacgao do patrimoénio cultural e imaterial
das tradigdes culturais nos diversos estilos da danca.

Projetos dessa natureza contribuem para o prestigio da Universidade, atraindo a
atencdo da midia e parceiros académicos. Os participantes interessados poderdo integrar
um grupo artistico representativo da UENF para apresentacgées culturais e comunitarias,

sem que essa seja a finalidade principal do projeto.
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OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS (mdximo 4000 caracteres)

Gerais

Promover pela danga o aprimoramento cognitivo, emocional, social e psicomotor

enfatizando a arte como uma acgdao social e relevante nos tempos atuais, transformando

realidades e buscando meios de fortalecer a autoconfianca e o aprimoramento do ser humano,

promovendo a socializacdo, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas com os

outros,

reconhecendo e respeitando as caracteristicas individuais de cada um, formando um

cidaddo capaz de posicionar-se criticamente diante das diversas formas em que a danca €

praticada introduzindo e integrando na cultura corporal do movimento.

Especificos

Desenvolver habilidades técnicas nos diversos estilos como ballet, jazz,

contemporaneo, hip-hop, entre outros;

Explorar a expressao corporal pelo movimento, das emocgdes e temas abstratos;

Estimular a criatividade criando coreografias pelos improvisos e experimentacoes;

Promover a consciéncia corporal dos participantes pelo autoconhecimento de seus

movimentos no espacgo ao seu redor.

Permitir que os participantes expressem suas individualidades pela dancga.

Através da danca despertar e favorecer os valores de formagdo humana holistica e

proporcionar subsidios relevantes de seu meio social;

Incentivar a interdisciplinaridade integrando a danca com outras formas de arte, como

musica, teatro e etc, criando experiéncias artisticas multifacetadas;

Incentivar a participacdo ativa e inspirar os participantes de todas as idades na pratica

da danca, oferecendo programas de ensino aos diferentes niveis de habilidades.

Promover a inclusdo e a diversidade buscando criar um ambiente acolhedor a todos

os participantes e o0 senso de pertencimento.
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e Preparar apresentagdes de danga num contexto formal de palco ou em espagos

alternativos.

METODOLOGIA DETALHADA (madximo 4000 caracteres)

O projeto sera desenvolvido nas dependéncias da UENF sob a supervisdao do setor de
Educacdo Fisica da propria universidade (PROAC) durante 12 meses, podendo, conforme
edital, ser renovado por mais 12 meses. Para tanto, serdo necessarios 2 (dois) bolsistas UAB,
com experiéncia comprovada e notério saber nas diversas modalidades de danca e um
discente de qualquer curso da UENF.

O publico alvo desse projeto podera ser divido em iniciantes, intermediarios e
avancados. Conforme parte do objetivo, serd formado um grupo de danca para
apresentacbes, no entanto isso ndo sera obrigatério para todos os participantes, pois é
facultado para aqueles que desejarem. Sera estabelecido um cronograma para ensaios de
coreografia para o refinamento das técnicas de acordo com calendarios de eventos fornecendo
direcdo artistica e suporte técnico.

O professor bolsista ird planejar e coordenar, com a participacdao dos alunos, os
aspectos logisticos, ensaios, selecdo de figurinos, iluminacdo e design de cenarios. No
contexto geral, as sessoOes de pratica deverdo estimular a criatividade e expressdo corporal e
pessoal explorando as diferentes formas de movimento, ritmos e dinamicas levando em
consideracdo os interesses dos participantes.

O bolsista discente da UENF serda o responsavel para documentar o processo de
desenvolvimento do projeto através de fotografias, videos e relatorios que deverdo ser
compartilhnados nas midias sociais e outras partes interessadas.

Em razdo da especificidade desse projeto, a metodologia poderd se adaptar as
necessidades especificas de acordo com o nivel de habilidade dos alunos e recursos
disponiveis. O objetivo é fornecer condicdes desde a fase de planejamento até as
apresentacoes finais.

O atendimento sera para criancas e adolescentes a partir dos 12 anos e adultos que
estejam aptos a pratica de atividade fisica. A selecdo de estilos e técnicas de danga sera feito
pela professora bolsista, levando em consideracao os interesses dos participantes e

disponibilidades de recursos.

Av. Alberto Lamego, 2000 - Parque Califérnia - Campos dos Goytacazes/ RJ - 28013-602
Tel.: (22) 2748- 6054 - correio eletrénico: proac@uenf.br


mailto:proac@uenf.br

O,

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagio
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro
Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios

nos horarios de saida das aulas e trabalho respectivamente.

Os horarios serdo distribuidos da seguinte forma:

O projeto se distribui numa extensa faixa etaria em funcdo dos horarios de escola €
trabalho. Dessa forma as aulas serao propostas para que as criangas frequentem nos

primeiros hordrios no contra turno e os alunos e servidores da UENF e demais interessados

HORARIO TERCA / Villa QUARTA / UENF | QUINTA / Villa SEXTA / UENF
Maria Maria
09:30 as 10:20 | Criang/Adol Criang/Adol Criang/Adol Criang/Adol
16:00 as 17:00 | UENF UENF UENF UENF
17:00 as 18:00 | UENF UENF UENF UENF

*Criang/Adol - criangas e adolescentes da comunidade externa

*UENF=» alunos e servidores da UENF e comunidade externa.

As turmas serdo de até 15 alunos a fim de manter um bom aprendizado ou treinamento.
Serdao turmas as tergas/quintas e quartas/sextas. Portanto este projeto atendera

aproximadamente 90 pessoas.

Para o desenvolvimento da danga serdao enfatizados os seguintes estilos:

e Hip-hop
o Jazz
e Danga contemporanea

e Danca de salao

INDICADORES DE CUMPRIMENTO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS E FORMA DE AVALIAGAO
DAS ATIVIDADES (madximo 4000 caracteres)
Os beneficios esperados abrangem as comunidades interna e externa da universidade,

promovendo melhorias na saude fisica e mental, na qualidade de vida e na integracgdo social.
Além de contribuir para a prevencdo dos efeitos do sedentarismo, a danca constitui
importante instrumento de expressdo artistica, desenvolvimento da criatividade,
fortalecimento da autoestima e valorizacdo da diversidade cultural.

O projeto MuDanca busca promover experiéncias que integrem arte, cultura e
cidadania, estimulando a inclusdo, a convivéncia social e a construcao de valores humanos
por meio da linguagem corporal. Espera-se, assim, proporcionar aos participantes
oportunidades de desenvolvimento pessoal, social e cultural, fortalecendo o vinculo entre

universidade e comunidade.
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Resultados Esperados

e Ampliagdo do acesso as praticas artisticas e corporais.

Melhoria da aptidao fisica, da autoestima e do bem-estar.

Desenvolvimento das capacidades motoras e expressivas.

Fortalecimento da integracao entre universidade e comunidade.

Estimulo a criatividade e a valorizagao da diversidade cultural.

Participacdo em apresentagoes artisticas e culturais.

e Formacao complementar dos bolsistas envolvidos.

A avaliacdo sera continua, considerando o desenvolvimento dos participantes, a

participacdo nas atividades e o alcance dos objetivos propostos.

Objetivo Especifico Acgao Resultados Esperados

Executar movimentos e atividades Desenvolvimento das
Desenvolver habilidades corporais que favorecam o controle habilidades motoras e
motoras e cognitivas. do corpo e a ampliacao das ampliagdo das vivéncias

capacidades motoras. corporais.

_ 5 Aprendizagem dos
- Trabalhar ritmo, coordenacao,
Desenvolver habilidades . fundamentos da danga
N percepcao espago-temporal, _

especificas da danca. . e desenvolvimento da

expressao corporal e fundamentos _

o autonomia e da
técnicos da danca.

criatividade.
Favorecer valores Promover atividades cooperativas, Desenvolvimento de
relacionados a formagdo respeito as diferencas e valores éticos, sociais e
humana e a convivéncia participagdo coletiva. respeito a diversidade
social. cultural.

) o L ] Participagao em eventos
Incentivar a participagao Desenvolver tecnicas, coreografias )
culturais da UENF e da

em apresentagdes e processos criativos individuais e ] ]
comunidade, ampliando

artisticas e culturais. coletivos. ) . _
a integracgao social e a

difusao cultural.
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Indicadores Quantitativos

¢ NUmero de inscritos.

¢ NUmero de participantes ativos.

¢ Frequéncia média dos participantes.

e Taxa de permanéncia no projeto.

¢ NiUmero de apresentacdes realizadas.

¢ Numero de participantes da comunidade externa.

¢ NUmero de participantes da UENF.

Indicadores Qualitativos

e Grau de satisfacao dos participantes.
e Percepcdo da qualidade de vida.

e Percepcdo da autoestima.

e Percepcdo da integracdo social.

¢ Percepgdo sobre a valorizagcdo da diversidade cultural e da expressao artistica.

PLANOS DE TRABALHO DETALHADOS E INDIVIDUALIZADOS DOS BOLSISTAS COM
RESPECTIVOS CRONOGRAMAS

Previsdo de bolsistas (Nivel) Plano de Trabalho/Metas

Bolsa de Extensdo Discente

UENF Atividades auxiliares administrativas.

Estatisticas do envolvidos.
Cuidar da divulgacdo em midias sociais

Controle de frequéncia;
Recepgao dos participantes;
Registros fotograficos;
Gerenciamento das redes sociais;
Elaboragdo de relatdrios;

Apoio na Mostra de Extensao.
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Bolsa UA Médio com

A - Auxiliar o Bolsista UA nas atividades afins;
experiéncia e notorio saber.

Ministrar aulas de danga na UENF;
Preparagdo dos espacos;

Organizag¢do de materiais;

Auxilio nas aulas;

Apoio aos ensaios;

Acompanhamento dos participantes;

Apoio logistico nos eventos.

Bolsa UA Superior com

el ‘s Ministrar aulas de danga nos diversos estilos. Coordenar
experiéncia e notdrio saber.

grupo de danca da UENF.
Planejamento pedagdgico;
Elaboragdo das aulas;

Conducdo das atividades;
Avaliacdo dos participantes;
Coordenacdo das apresentacdes;

Producgdo dos relatdérios técnicos.

O projeto, com os horarios pré-estabelecidos, iniciara logo apos ser aprovado, pois
ndo ha necessidade de preencher todas as vagas imediatamente. Isso acontecera
normalmente ao longo do desenvolvimento e divulgacao.

De acordo com o calendario de eventos culturais da cidade e da UENF sera programada
a participagdao do grupo MuDancga.

Duracdo do projeto 12 meses renovavei por mais 12 meses.
Més 1 - Planejamento de horarios e preparacdo para inicio do projeto “MuDanca”.
Semana 1-2
¢ Definir equipe administrativa e de professor de dancga para os respectivos horarios de
atendimento e as estratégias do projeto.
e Campanha informativa do projeto que sera desenvolvido;

Semana 3-4
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e Inscricdo para identificacao e perfil dos participantes.

e Inicio das atividades.

Més 2 e 3 - Aulas de danga.

e Periodo de formacdo de grupo de apresentacdo em eventos.

Més 4 - Avaliacdo relacionada a capacidade individual dos alunos e redefinicdo dos objetivos

iniciais.

Més 5 e 6 - Continuidade das aulas e andlise dos dados para identificacdo e melhorias.

Més 7-8-9-10-11 - Periodo de evolugdo das habilidades e coreografias. Avaliacbes da roting

e feedback do desenvolvimento dos participantes.

Més 12 - Avaliagao final.

¢ Avaliacao e divulgacao dos resultados esperados;
¢ Avaliagdo da aderéncia;
e Relatorio final sobre os recursos implementados e das limitagdes dos imprevistos

durante o desenvolvimento do projeto;
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NECESSIDADE DE BOLSISTAS E JUSTIFICATIVA ALINHADA AO PLANO DE EXECUGAO.
QUANTOS? QUAL CATEGORIA DE BOLSISTA?

Discente UENF 1 vaga Qualquer graduacao R$ 700,00 R$ 700,00
PERFIL 01
UA/NM 20h 1 vagas Ensino Médio e notério |R$ 900,00 R$ 900,00

PERFIL 02 |saber

UA/NS 20h 1 vagas Graduacao ensino R$ 1600,00 R$ 1600,00
PERFIL 03 |superior e notorio
saber
TOTAL R$ 3200,00

JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE DE BOLSISTAS

Para a execucdo das atividades previstas no projeto MuDanca serdo necessarios trés
bolsistas com fungdes complementares, sendo 01 bolsista de Iniciacdo a Extensdo (Discente
UENF), 01 bolsista Universidade Aberta de Nivel Médio com notdrio saber em danca e 01
bolsista Universidade Aberta de Nivel Superior e notorio saber, graduado em area afim e com
experiéncia na modalidade.

A composicdo da equipe visa garantir o desenvolvimento das atividades pedagdgicas,
artisticas e administrativas, bem como o adequado acompanhamento dos participantes nos
dois polos de atendimento do projeto, localizados na UENF e na Vila Maria.

O bolsista de Iniciacdo a Extensdo sera responsavel pelo apoio administrativo do
projeto, controle de frequéncia, aplicagdo dos instrumentos de avaliagdo, organizacdo dos
dados, divulgacdo das atividades, registros das acdes desenvolvidas e elaboracdo de
relatorios, além de auxiliar na organizacdo de apresentagdes e eventos institucionais.

Os bolsistas Universidade Aberta atuardo diretamente na conducdao das aulas e no
acompanhamento dos participantes. O bolsista de Nivel Médio, com notério saber em danca,
sera responsavel pelo desenvolvimento das atividades na Casa da Cultura Villa Maria, além
de colaborar na organizacao dos materiais, dos espacos e das apresentacdes. O bolsista de
Nivel Superior, graduado em area afim, desenvolvera as atividades no polo da UENF e tera a
responsabilidade pelo planejamento pedagdgico, coordenacdao e supervisdo das acoes,
avaliacdo dos participantes e organizacdo didatico-metodoldgica do projeto.

A necessidade de dois profissionais de danga justifica-se pelo funcionamento

simultaneo das atividades em dois locais distintos, exigindo a atuagdo continua de professores
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para assegurar a qualidade das aulas, o acompanhamento adequado dos participantes e a

efetiva execucdo das acOes previstas. A divisao das responsabilidades permitira integrar os
dois polos de atendimento, garantindo a qualidade pedagdgica e a efetividade das acgdes de
promocdo da saude, expressao corporal, inclusdo e integracdo entre universidade e

comunidade.

Av. Alberto Lamego, 2000 - Parque Califérnia - Campos dos Goytacazes/ RJ - 28013-602
Tel.: (22) 2748- 6054 - correio eletrénico: proac@uenf.br


mailto:proac@uenf.br

