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Publico alvo e expectativa [Atendimento direto de aproximadamente 40 participantes da
de participagio comunidade universitaria e externa, podendo haver ampliagdo
conforme a demanda

RESUMO (mdximo 4000 caracteres)
A universidade publica desempenha papel fundamental na promogdao da inclusdo

social, democratizacdo do conhecimento e desenvolvimento humano, devendo atuar nao
apenas na formagao académica, mas também na construcdo de espagos acessiveis, diversos
e acolhedores. Nesse contexto, os projetos de extensdo universitaria assumem funcgdo
estratégica ao aproximar a instituicdo da comunidade e promover agbes que impactem
positivamente a sociedade.

O xadrez é reconhecido como uma importante ferramenta pedagdgica e cognitiva,
capaz de estimular habilidades como raciocinio légico, memoria, atencdao, concentracao,
planejamento estratégico, tomada de decisdo e resolucdo de problemas. Além dos aspectos
intelectuais, sua pratica favorece o desenvolvimento socioemocional, promovendo disciplina,
autocontrole, paciéncia, respeito as regras e interagdo social.

Estudos nas areas da educacdao e da psicologia cognitiva apontam que o xadrez
contribui para o fortalecimento das funces executivas, como memoria de trabalho, controle
inibitorio e flexibilidade cognitiva, competéncias relevantes tanto para o desempenho

académico quanto para a vida cotidiana.

O projeto também apresenta importante potencial inclusivo, especialmente para
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pessoas neurodivergentes, como individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), dislexia, entre outras condigdes
relacionadas a neurodiversidade. Por se tratar de uma atividade estruturada, previsivel e
baseada em regras claras, o xadrez favorece a organizagao cognitiva, a segurangca emocional
e o0 respeito ao ritmo individual de aprendizagem.

O xadrez se mostra particularmente adequado nesse contexto por se tratar de uma
atividade estruturada, previsivel e baseada em regras claras, caracteristicas que favorecem
a organizacdo cognitiva, a seguranca emocional e o0 engajamento de pessoas
neurodivergentes. Além disso, o jogo permite diferentes niveis de participagdo, respeitando
o ritmo individual de aprendizagem, tornando-se uma ferramenta inclusiva e adaptavel.

A proposta também se alinha as diretrizes contemporaneas de educacdo inclusiva, que
defendem a criagdo de ambientes acessiveis e equitativos, capazes de garantir a participacdo
plena de todos os sujeitos, independentemente de suas caracteristicas cognitivas, sociais ou
culturais. Ao promover um espaco de convivéncia baseado no respeito as diferencas, o projeto
contribui para a construcdo de uma cultura universitaria mais inclusiva e sensivel a
diversidade.

Nesse sentido, o presente projeto, vinculado a Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios
da Universidade Estadual do Norte Fluminense (UENF), propde a criacdo de um espaco
inclusivo de pratica enxadristica, promovendo acessibilidade, desenvolvimento cognitivo,
promocdo da salde mental e interagdo social entre universidade e comunidade externa.

Por fim, destaca-se que a implementacdo de um projeto de xadrez com foco inclusivo
apresenta baixo custo operacional e elevado potencial de impacto, configurando-se como

uma acdo sustentavel, replicavel e alinhada aos principios da extensdo universitaria.

JUSTIFICATIVA (mdximo 4000 caracteres)

O projeto possui relevancia na promocdo da salude mental e do bem-estar dos
participantes, considerando os desafios emocionais, académicos e sociais presentes no
ambiente universitario e na sociedade contemporanea.

A pratica do xadrez estimula atengdo, concentragdo, organizacdo do pensamento,
autocontrole emocional e resolugao de problemas, contribuindo para reducdo do estresse e
fortalecimento das capacidades cognitivas e socioemocionais. Além disso, favorece espacos
de convivéncia saudavel, pertencimento e interagdo social, importantes para prevengdao do
isolamento e fortalecimento do bem-estar emocional.

Para pessoas neurodivergentes, o ambiente estruturado e previsivel do jogo pode
contribuir para melhora da concentracdo, desenvolvimento das fungdes executivas e

fortalecimento da autoestima, promovendo maior seguranca e participacdo social.
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Dessa forma, o projeto apresenta potencial para contribuir significativamente com a

gualidade de vida dos participantes, oferecendo uma atividade acessivel, inclusiva e
intelectualmente estimulante.

A pratica regular do xadrez contribui para a estimulagdo cognitiva, fortalecimento das
funcdes executivas, reducao do estresse, ampliagdo da socializacdo e promogao do bem-estar]
emocional, configurando-se como importante atividade de lazer educativo e promocao da

salide mental.
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OBIJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS (mdximo 4000 caracteres)

Obijetivo Geral

Promover a pratica do xadrez como ferramenta de desenvolvimento cognitivo, inclusdo social,
promocdo da salde mental e integracdo comunitaria, com énfase na participacdo de pessoas

neurodivergentes.

Objetivos Especificos

1. Desenvolver habilidades cognitivas como atengcdo, memoaria, raciocinio légico e planejamento
estratégico.

2. Promover acdes voltadas a saude mental e ao bem-estar por meio de atividades IUdicas e
intelectualmente estimulantes.
Criar um ambiente inclusivo e acessivel para pessoas neurodivergentes.
Estimular a interagéo social e fortalecer a relagéo entre universidade e comunidade por meio de
acles extensionistas.

5. Difundir o xadrez como pratica educativa, inclusiva e promotora da satde mental.

METODOLOGIA DETALHADA (mdximo 4000 caracteres)
O projeto sera desenvolvido por meio de encontros presenciais realizados trés vezes

por semana, em espacgo disponibilizado pela UENF, atendendo estudantes, servidores ¢
comunidade externa. As atividades serdao desenvolvidas por meio de uma metodologia
participativa, inclusiva e adaptada as caracteristicas dos participantes, buscando garantir
acessibilidade, acolhimento e participacao efetiva de todos os envolvidos. As aulas serdo de

60 minutos em encontros de 4 horas.

As atividades serdo organizadas em trés eixos complementares:

Formacgao

e Ensino das regras, fundamentos e principios do xadrez;
e Introducdo progressiva as estratégias basicas e avancadas;

e Utilizagdo de recursos visuais, tabuleiros demonstrativos e materiais didaticos;
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e Desenvolvimento de conceitos relacionados a concentracdo, planejamento e tomada de

decisdo.

Pratica Orientada

e Resolugdo de exercicios enxadristicos;

e Analise de jogadas e partidas;

e Acompanhamento individual do processo de aprendizagem;

e Desenvolvimento progressivo das habilidades cognitivas, do raciocinio légico e da

capacidade de resolucao de problemas.

Integracao

e Partidas livres entre os participantes;
e Torneios amistosos e festivais internos;
e Atividades coletivas e de socializacdo;

e Interacdo entre a universidade e a comunidade externa.

Serdo adotadas estratégias pedagdgicas inclusivas, contemplando o uso de linguagem
clara e objetiva, apoio visual, materiais adaptados, respeito ao ritmo individual de
aprendizagem e ambiente estruturado e previsivel. A mediacdo das atividades buscard
atender as necessidades especificas dos participantes, especialmente pessoas
neurodivergentes, estimulando a cooperacdo, a convivéncia respeitosa e o sentimento de
pertencimento.

A metodologia adotada favorecera o desenvolvimento gradual das competéncias
enxadristicas, bem como das capacidades cognitivas, emocionais e sociais dos participantes,

respeitando as caracteristicas individuais e promovendo um ambiente inclusivo e acolhedor.

INDICADORES DE CUMPRIMENTO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS E FORMA DE AVALIACAO
DAS ATIVIDADES (mdximo 4000 caracteres)

O projeto busca contribuir para o desenvolvimento cognitivo, a promogdao da salude
mental, a inclusdo social e o fortalecimento da relagdao entre universidade e comunidade por,
meio da pratica do xadrez. A avaliacdo ocorrera de forma continua e processual, considerando
aspectos quantitativos e qualitativos relacionados a participagdo, desenvolvimento das

atividades e alcance dos objetivos propostos.

Resultados Esperados
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e Atendimento direto de aproximadamente 40 participantes da comunidade universitaria e
externa, podendo haver ampliagdo conforme a demanda;

e Ampliacdo do acesso a atividades educativas, cognitivas e inclusivas;

e Desenvolvimento de habilidades relacionadas a atengao, memdria, raciocinio l6gico,
concentragao e planejamento estratégico;

e Promocdo do bem-estar emocional e fortalecimento da saide mental;

e Criagcdo de ambiente acessivel e acolhedor para pessoas neurodivergentes;

e Fortalecimento da convivéncia respeitosa e da interagdo social entre diferentes publicos;
e Maior integracdo entre universidade e sociedade por meio das acdes extensionistas;

e Estimulo a participagdo comunitaria e a permanéncia estudantil;

e Consolidacdo de um espago permanente de pratica enxadristica inclusiva na universidade;
e Fortalecimento do compromisso institucional da UENF com inclusdo, acessibilidade,

diversidade e desenvolvimento humano.

Avaliagao

A avaliacdo sera realizada por meio de observacado sistematica das atividades, controle
de frequéncia, registros das acbOes desenvolvidas, relatorios periddicos, reunides de
acompanhamento e feedback dos participantes. Serdo consideradas a participagdao nas
atividades, a interacdo entre os envolvidos, a adequacdo das praticas inclusivas adotadas e
a contribuicdo do projeto para o desenvolvimento cognitivo, promocdo da saide mental e

integracao entre universidade e comunidade.

Indicadores Quantitativos

Numero de participantes atendidos;

Frequéncia média e taxa de permanéncia nas atividades;

Numero de participantes da comunidade externa e da comunidade universitaria;

Numero de participantes neurodivergentes atendidos;

Quantidade de oficinas, encontros e torneios realizados;

Numero de participantes ativos;

Frequéncia média superior a 70%;

Realizagao de dois torneios internos anuais.

Indicadores Qualitativos
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Satisfacao dos participantes;

Percepcdo de melhoria da concentracdo, memoria e raciocinio légico;

Percepcgdo de fortalecimento da salde mental e do bem-estar emocional;

Participacdo e interagdo entre os diferentes publicos;

Efetividade das praticas inclusivas adotadas;
e Sentimento de pertencimento e vinculo com a universidade;

e Satisfacdao superior a 80% dos participantes.

PLANOS DE TRABALHO DETALHADOS E INDIVIDUALIZADOS DOS BOLSISTAS COM
RESPECTIVOS CRONOGRAMAS

Descricao Quantidade Valor Unitario Mensal
Bolsa de Extensao Discente 1 R$ 700,00
Bolsa de Extensdo UAB ensino médio 1 R$ 900,00

Serdo disponibilizadas duas bolsas de extensao, sendo uma destinada a discente da
UENF e outra ao Programa Universidade Aberta — Nivel Médio, com notério saber em xadrez.
Os bolsistas atuardo de forma complementar no desenvolvimento das atividades

pedagdgicas, organizacionais e inclusivas do projeto.

Bolsista Discente UENF

Atividades a serem desenvolvidas

e Auxiliar no planejamento e organizagao das atividades semanais;

e Elaborar materiais didaticos, exercicios e registros das atividades desenvolvidas;
e Realizar controle de frequéncia e organizacao administrativa do projeto;

e Apoiar a divulgacdo das atividades e a produgdo de relatorios;

e Auxiliar na organizagao de oficinas, torneios e agdes integrativas;

e Participar das reunides de acompanhamento e da Mostra de Extensao.

Indicadores de cumprimento

e Participacao efetiva nos encontros semanais;

e Producdo de materiais e registros das atividades;
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e Controle e acompanhamento da frequéncia dos participantes;
e Participacdo na organizacdo dos eventos e atividades coletivas;

e Elaboracdo de relatérios periddicos.

Forma de avaliacao

A avaliacdo sera continua, considerando assiduidade, pontualidade,
comprometimento, qualidade dos registros produzidos, participacdo nas atividades e

avaliacdo do coordenador do projeto.

Bolsista UAB - Nivel Médio com Notorio Saber

Atividades a serem desenvolvidas

e Ministrar orientacdes sobre regras, fundamentos e estratégias do xadrez;

e Realizar acompanhamento dos participantes durante as praticas orientadas;

e Conduzir exercicios enxadristicos adequados aos diferentes niveis de aprendizagem;

e Promover acdes voltadas a inclusdo e acessibilidade dos participantes;

e Auxiliar no acompanhamento de pessoas neurodivergentes, respeitando suas
necessidades individuais;

e Organizar torneios amistosos, oficinas e atividades de integracdo entre universidade e
comunidade;

e Contribuir para manutencdao de ambiente acolhedor, estruturado e participativo.

Indicadores de cumprimento

e Participacao efetiva nas atividades semanais;

e Acompanhamento dos participantes durante as praticas;
e Realizagdo das atividades pedagdgicas previstas;

e Participacao nas agdes de inclusao e acessibilidade;

e Colaboracao na organizagao de eventos e atividades coletivas.

Forma de avaliacao

A avaliagdo ocorrerd de maneira continua e formativa, considerando

responsabilidade, participacdo nas atividades presenciais, capacidade de mediacdo e
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acolhimento, organizacdo das acdes desenvolvidas, relatérios periddicos e avaliacdo do

coordenador quanto ao desempenho individual do bolsista.

Atividades M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10 M11 M12
Planejamento e organizacao inicial X

Divulgagéo e inscriges X X

Formacao introdutdria em xadrez X X X X X X X X X X X X

Praticas orientadas e acompanhamento

pedagdgico
Atividades inclusivas e integracdo social X X X X X X X X X X X
Torneios e encontros amistosos X X

Reunides de acompanhamento daequipe X X X X X X X X X X X X

Avaliacdo das atividades e elaboragéo de

relatorios
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NECESSIDADE DE BOLSISTAS E JUSTIFICATIVA ALINHADA AO PLANO DE EXECUGAO.
QUANTOS? QUAL CATEGORIA DE BOLSISTA?

Para a execucao das atividades previstas no projeto UENF em Xeque serdo
necessarios dois bolsistas com funcdes complementares, sendo 01 bolsista de Iniciacdo a
Extensdo (Discente UENF) e 01 bolsista Universidade Aberta - Nivel Médio, com notério saber
em xadrez. A composicao da equipe visa garantir o adequado desenvolvimento das acdes
pedagdgicas, organizacionais e inclusivas previstas no plano de trabalho, assegurando o
funcionamento continuo das atividades e o atendimento qualificado aos participantes.

O bolsista de Iniciacdo a Extensdo serda responsavel pelo apoio administrativo e
organizacional do projeto, incluindo controle de frequéncia, elaboracdo de materiais de apoio,
registros das atividades, organizacao dos dados, divulgacdo das agdes, apoio aos eventos e
producdo de relatoérios, contribuindo para o acompanhamento sistematico e a avaliagao das
atividades desenvolvidas.

O bolsista Universidade Aberta - Nivel Médio, com notdrio saber em xadrez, atuara
diretamente na conducdo das atividades pedagdgicas, ministrando orientagdes sobre regras,
fundamentos e estratégias da modalidade, acompanhando os participantes durante as
praticas orientadas e colaborando na organizacdo de oficinas, torneios amistosos e atividades
de integracdo entre universidade e comunidade. Também serd responsavel por auxiliar na
promocdo da acessibilidade e da inclusdo, especialmente no atendimento a pessoas
neurodivergentes.

A composicdo da equipe justifica-se pelo carater inclusivo do projeto, pela
diversidade do publico atendido e pela necessidade de acompanhamento continuo das
atividades pedagdgicas e organizacionais. A atuacdo conjunta dos bolsistas permitira oferecer
um ambiente estruturado, acolhedor e acessivel, favorecendo o desenvolvimento cognitivo,

a convivéncia social e o fortalecimento da integracdo entre a UENF e a comunidade.
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