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Joaquim Francisco Melo Sanguedo - PNS educacédo fisica

Coordenador da proposta  [(UENF).

de participagao

O publico a ser contemplado sera 50% direcionado aos
Publico alvo e expectativa [servidores e discentes desta universidade, priorizando os
acompanhados pela equipe do PAPP. As demais vagas poderao
ser preenchidas pela comunidade externa da universidade

A participacao serd de até 10 alunos por turma, com uma
média semanal de 150 alunos.

RESUMO (mdximo 4000 caracteres)

Atualmente o nexo do mercado globalizado é de que o funcionario saudavel
aumenta a produtividade das empresas com consequente reducdao de custos, menos
faltas e maior rendimento nas atividades laborais além de uma menor rotatividade.

Ao analisarmos as tarefas e as atividades reais a que estes funcionarios e alunos sao
submetidos, evidenciamos as condicdes de trabalho e os riscos a que estdo expostos
durante sua jornada de trabalho ou estudos. Os “agentes estressores” tais como:
condicdo de salde precaria, sedentarismo, preocupacdo com o status e o respeito,
discriminacdo, auto realizacao entre outras sdao uma fonte de adoecimento mental que
refletird na Saude e Qualidade de Vida dessas pessoas e de sua familia. A vida moderna
limita grandemente a possibilidade de satisfacao dessas necessidades serem atendidas,
uma vez que hd grandes exigéncias sobre os funcionarios e alunos, aumentando o
estresse, com evidentes riscos para a saude.

Nao se pode definir saide como auséncia de doencas, como o conceito estabelecido
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que define a saude como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, resultante da complexa interacdo de fatores
hereditarios, ambientais e do estilo de vida.

O beach tennis oferece uma série de beneficios tangiveis para a salude e o bem-
estar. Como um esporte altamente aerdbico ajuda a melhorar a resisténcia
cardiovascular, a forca muscular a coordenacdo motora e a desenvolver a interagao
interpessoal.

Promover o beach tennis na UENF é uma iniciativa digna e adequada, pois ao
oferecer oportunidades para que as pessoas aprendam e pratiquem este esporte,
também fomentamos um senso de comunidade e camaradagem.
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JUSTIFICATIVA (mdximo 4000 caracteres)

A rotina universitaria exige muito fisicamente e mentalmente. Para conciliar as
demandas académicas com o bem-estar, é fundamental estabelecer uma rotina de
autocuidado. Praticar atividades fisicas regulares, em especial aquelas que |he ddo prazer, é
uma ferramenta importante no que tange a promogao de saude.

O beach tennis, criado na Italia nos anos 80, vive uma ascensdo metedrica no Brasil,
desde sua chegada em 2008, se tornando uma grande poténcia global do esporte. Com
uma curva de aprendizado rapida, divertida e com alto gasto caldrico, a modalidade
esportiva transformou-se na queridinha dos seus praticantes.

O esporte, que costuma ser jogado em duplas, promove naturalmente a interacdo
entre os seus participantes. Além disso, o beach tennis vem se democratizando através de
projetos inclusivos, como este, expandindo o esporte para além dos clubes privados ou
praias.

A implementagao do beach tennis nesta universidade justifica-se por democratizar o
acesso a uma modalidade em alta, promover a saude fisica e mental da comunidade
académica e entorno, além de fomentar a integragdo social sem barreiras de idade ou nivel
de habilidade.

Tudo isso vem a agregar na melhoria do desempenho e disposicao dos seus
praticantes, em sua vida diaria.

OBIJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS (mdximo 4000 caracteres)

O projeto tem o objetivo de oferecer uma atividade fisica prazerosa que promova a
interacdao entre comunidade interna da UENF e a comunidade externa, em especial a do
entorno da universidade, estreitando as relacGes interpessoais, como também de iniciar
os participantes um esporte inclusivo e democratico oportunizando a pratica do beach
tennis com professores (bolsistas) capacitados e qualificados.

No que tange especificamente a pratica do beach tennis na UENF, seria:

- oferecer aulas gratuitas para alunos e servidores da Uenf, assim como comunidade
externa;

- utilizar o esporte como ferramenta de inclusao, estimulando o trabalho em equipe;

- reduzir os niveis de estresse e ansiedade através de uma atividade fisica dinamica e
sob a luz do sol (vitamina D)

- Combater o sedentarismo incentivando a adocdo de um estilo de vida ativo;

- desenvolver valéncias fisicas como agilidade, coordenagao motora, equilibrio e
resisténcia muscular, através

da sua pratica na areia;

- Inserir os alunos posteriormente em torneios desta modalidade esportiva.

METODOLOGIA DETALHADA (mdximo 4000 caracteres)

A metodologia deste projeto seguird sob a supervisdo do setor de Educacdo Fisica
da propria universidade (PROAC), incentivando a pratica deste esporte e articulando agoes
gue possibilitem a integracao com toda a Universidade.

- definir a equipe de professores e estagiarios;

- planejar estratégias de divulgacdo nas midias sociais;

- realizar um levantamento inicial dos participantes a fim de avaliar o nivel de habilidade;

- planejamento das aulas junto com a coordenagdo de educagdo fisica da UENF;

- as aulas devem evoluir do mais simples para o complexo, passando pela familiarizagao
com a raquete, controle de bola e a execugdo dos fundamentos;

- desenvolver o aprendizado dos fundamentos da modalidade tais como saque, voleio de

direita (forehand), voleio de esquerda (backhand), gancho, smash, e movimentos de
defesa:
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- incentivar através de participacdo em torneios internos (ja realizamos dois), da
modalidade.

INDICADORES DE CUMPRIMENTO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS E FORMA DE AVALIACAO
DAS ATIVIDADES (mdximo 4000 caracteres)

Em relacdo aos indicadores que medem a execucao das atividades propostas, levaremos
em conta:

- 0 numero de aulas ministradas versus programadas (ex: meta de 85% de
aproveitamento);

- percentual de publico atingido, 50% de servidores e discentes desta universidade,
priorizando os acompanhados pela equipe do PAPP, complementando com a comunidade
externa da universidade;

- taxa de assiduidade dos alunos (ex: minimo de 80% de presenca ao més);

- numero de inscritos ativos no projeto; realizacdo de um torneio ou festival anualmente.

A avaliacdo das atividades seguira:

- testes praticos periddicos dos fundamentos do beach tennis (saque, forehand, backhand,
gancho voleio) para medir a evolugao do aluno.

- questionarios (via Google Forms) aplicados aos alunos para avaliar a metodologia do
professor, a qualidade das aulas e o atendimento;

- rodas de conversas periddicas com os participantes para alinhar expectativas e identificar]
sugestdes de melhoria;

- avaliagdo da integracdo social, assiduidade e bem-estar dos participantes no inicio de
cada semestre;

- percentual de alunos que permanecem a cada semestre.

PLANOS DE TRABALHO DETALHADOS E INDIVIDUALIZADOS DOS BOLSISTAS COM
RESPECTIVOS CRONOGRAMAS

Bolsista de extensao discente:

- auxiliar atividades administrativas;

- fazer o levantamento da grade horéaria dos alunos para definir os melhores horarios das
turmas:

- gerenciar o grupo de whatsapp do projeto (onde estdo alunos e professores);

- divulgar no instagram fotos e videos das aulas e eventos;

- encaminhar questionarios aos alunos e planilhar os resultados de forma quantitativa e
qualitativa;

- emissdo de listas de presenca e controle de frequéncia (minimo de 80% més);

- controle de vagas remanescentes;

- apoio na Mostra de Extensdao da UENF.

Bolsista universidade aberta nivel médio (estudante de educgdo fisica).
- preparar a quadra para as aulas;

pegar material, raquetes, bolinhas e cones, para as aulas;

realizar chamada da turma em cada aula;

acompanhar os alunos;

auxiliar o professor e alunos, durante as aulas;

- apoio ao professor nos torneios ou festivais.

Bolsista universidade aberta nivel superior (professor de educagao fisica).
- preparar o espago para a aula;

- elaborar as aulas;

- inicializar os alunos no beach tennis;

- realizar o aguecimento dos alunos antes das aulas;
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conducao das atividades;
adaptar o aluno a areia, empunhaduras e controle da raquete;
demonstrar o gesto e repeticdo do fundamento a ser trabalhado naquela aula;

- ensinar as regras do beach tennis e a mecanica dos fundamentos;
- aperfeigoar o golpe de ataque e defesa;

trabalhar a movimentacao em dupla durante a aula;
avaliar a participagdo dos alunos na aula;
selecionar os alunos para o torneio e festival.

Cronograma:

138 semana 22 semana 32 semana 43 semana 29 més
Inscrigodes e Conhecer a Adaptacdo a Aprendizado do Movimento de
formagdo das quadra, areia. Exercicios movimento de esquerda
turmas. empunhadura de aproximac3o a | direita (forehand), | (backhand), com a

continental, rede e dominio da | com a raquete raquete sempre
exercicios de bola. Entender a sempre alta. alta, mostrar a
controle e toque contagem (15, 30, | Entender a importancia do
com a bolinhano | 40 e No-Ad). contagem (15, 30, | uso da mdo nao
ar. 40 e No-Ad). dominante.

39 més 4° més 50 més 6° més 79 més
Alternancia de Nogdes de bolas Saque por cima Postura de Variagdo de saque
golpes com curtas (drop shot) | da cabeca com a recepgdo e no meio e nas
langamentos do e bolas altas (lob) | pegada bloqueio da bola linhas laterais,
professor. defensivas. continental, sem para manter a identificando as

saltar. bola viva, na base | dire¢des 1, 2, 3,4
defensiva. eb5.

89 més 99 més 10° més 119 més 12° més
Variagdao do Movimento de Sacar e avangar Movimentagao Realizagdo de
smash de gancho, para terceira bola, | vertical e torneio ou
finalizagao, ofensivo e lob. devolvendo curta | horizontal festival do
preparagao e e lob. sincronizada da | projeto.
recuperacao. dupla.
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NECESSIDADE DE BOLSISTAS E JUSTIFICATIVA ALINHADA AO PLANO DE EXECUGAO.
QUANTOS? QUAL CATEGORIA DE BOLSISTA?

Quantidade de bolsa Bolsista Cronograma de atividades
(semanal)
- Atividades auxiliares e

Bolsa de Extensao Discente

administrativas;

1 UENF - Estatisticas do envolvidos;
- Cuidar da divulgacdo em
midias sociais.
Bolsa UA / Médio | - Auxiliar os Bolsistas UA / NS
2 (graduando em bacharel | em educacao fisica nas aulas
elou licenciatura em | e treinamentos.
Educacdo Fisica)
- Ministrar aulas e treinamento
Bolsa UA |/ Superior | de beach tennis, respeitando o
2 (graduado em bacharel e/ou | atual desenvolvimento dos

licenciatura em Educacédo
Fisica)

atendidos no projeto. Coletar
dados para pesquisas afins.
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