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EDITORIAL

Esta no ar a terceira edicao da Revista de
Extensao da UENF. Queremos compartilhar
com todos os leitores a nossa alegria pela
confianca dos nossos parceiros, durante a
trajetoria vigente. Muito nos alegra, tam-
bém, a proximidade com o primeiro aniver-
sario danossarevista, que ocorreraaindano
finaldoano corrente.

Nesta terceira edicao, apresentamos cinco
artigoseumrelato de experiéncia.O primeiro
artigo, com o titulo “Redes de Ciéncia, Tecno-
logia e Inovacao para o Desenvolvimento de
Empreendimento Populares”, de autoria de
Rogério Almeida Ribeiro de Castro, Manoel
Anténio Molina Palma e Katia Rosane de
Athayde Sandzer, mostra preocupagao com
os grandes investimentos exdgenos e basea-
dosemrecursos naturais. Segundo os autores,
esses investimentos, além de nao potencia-
lizar o desenvolvimento regional, contribui
para o aniquilamento dos setores tradicio-
nais, fundamentalmente, o setor agropecua-
rio.Comoalternativa,oartigodiscorresobrea
importancia das redes de ciéncia, tecnologia
einovacao,como elementodeapoioaoforta-
lecimento de pequenos empreendimento so-
ciais.Oartigoaindarelacionaelementospara
a formalizacao de redes com caracteristicas
para alavancar empreendimentos sociais no
Norte Fluminense.

O segundo artigo, “Desenho e Proposta
de uma Politica Publica em Seguranca
Alimentar e Nutricional para o Municipio de
Campos dos Goytacazes”, de Mauro Macedo
Campos, Lorena Granja, Moisés Machado e
Sabrina Fernandes, resume a experiéncia
do projeto de extensao, com a mesma de-
nominacao, nos ultimos cinco anos. O artigo
traz a preocupacao com a possibilidade de
formulacao de uma politica publica em
Seguranca Alimentar para Campos dos
Goytacazes, a partir do diagndstico constru-
ido com a interacao dos grupos de risco de
inseguranca alimentar, agricultores familia-
res e gestores publicos e privados do ramo
de abastecimento alimentar. A experiéncia
ainda apresenta os resultados oriundos das
articulagdes entre a universidade e os diver-
sos atores implicados nos ambitos institu-
cionais, além das dificuldades encontradas
aolongodatrajetériado projeto.

O terceiro artigo, “Monitoramento da Qua-
lidade do Leite Produzido em Pequenas
Propriedades Rurais para a Capacitacao de
Produtores em Boas Praticas Agropecua-
rias”, de Jéssica Peixoto, Juliana Paixao, Rian
Carvalho e Francimar Fernandes, apresenta
resultados preocupantes da investigagao
sobre a producao leiteira em Campos dos
Goytacazes. Os autores avaliaram as con-



dicdes sanitarias do rebanho e da higiene
na producao em dez propriedades, com
foco na contagem de Células Somaticas e
Contagem Bacteriana Total. Para os auto-
res, os resultados retratam a existéncia de
problemas no inicio da cadeia produtiva e
indicam que medidas de controle devem ser
adotadas para garantir a produgao em con-
formidade com o conceito de seguranca ali-
mentar, visto que as propriedades visitadas
apresentaram elevada frequéncia de nao
conformidades. A maioria foi classificada
nos gruposlll poratenderemde 26 a 50% dos
itens contidos no Checklist e grupo IV; que
atendiamentre0e 25% dositensavaliados.

O quarto artigo “Primeira Etapa de Imple-
mentacao da Sustentabilidade Ambiental
no Restaurante Universitario da UENF", de
Mariana de Oliveira Reis et.all., apresenta
os resultados da experiéncia sobre a gestao
ambiental, nesta primeira fase de operacao
do Restaurante Universitario da UENF. Es-
forcos para mobilizacao dos usuarios sobre
a melhor destinacao dos residuos gerados
no restaurante, foram materializados em
instrumentos elaborados, como: cartilhas
e cartazes educativos e informativos. A
experiéncia ainda tratou as questao do uso
conscientedaagua,aeconomiadeenergiae
acoletadooleodecozinha.

O quinto artigo “Educacao, Saude e Cidada-
nia: trajetorias da formacao e atuacao de
multiplicadores na prevencao das Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST)", de Le-
andro Garcia, Maria Helena Ribeiro, Camila

Martins e Jaqueline da Silva, relata aspectos
importantes da trajetéria do projeto de
extensao com a mesma denominacao. A
discussaotemcomofocoaeducacaoeapre-
vencao de Doencas Sexualmente Transmis-
siveis,atravésdaatuacaode multiplicadores
formados pelo projeto. Na trajetoria de um
longo periodo de atuagao, a comunidade do
matadouro em Campos e a vila dos pesca-
dores no Farol de Sao Tomé, foram o loco de
um processo consistente de disseminacao
de informacao sobre a DST, onde criancas,
adolescentestiveram papelcentral.

O relato de experiéncia apresentado nesta
edicao, denominado “A Histéria dos 20 anos
de Capoeira na Uenf: projeto de extensao
de grande longevidade”, de Renato Augusto
Da Matta e Carlos Peres Silva, sistematiza a
historica da capoeira que, de certa forma,
esta imbricada na historia da propria UENF.
Os autores relatam, com detalhes, todo o
processo evolutivo da arte da capoeira na
UENF, os problemas enfrentados, os obs-
taculos vencidos e os aspectos da grande
longevidade desta atividade esportiva e
cultural. Para os autores, a importancia da
capoeira para a comunidade académica,
em funcao de sua longa existéncia, ratifica
anecessidade de um maior empenho para o
seufortalecimentoemelhororganizacao.

Desejoatodosumaexcelente leitura!

AlcimardasChagasRibeiro
Editorresponsavel
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RESUMO

O Norte do Estado do Rio de Janeiro convive com
varias realidades sociais e econdmicas distintas. O
desenvolvimento gerado pelo petréleo ndo chegou
para grande parte da populagao. O declinio da ati-
vidade agropecuaria que antes era a principal base
econdmica do norte fluminense reduziu a atividade
produtiva geradora de trabalho e renda. Por outro
lado, a construcdo de um complexo portudrio na
regidao do Acu surge como uma possibilidade de
estabelecer o crescimento econdémico e desen-
volvimento para seus municipios. Uma parcela
consideravel da populacao desta regiao sofre com
o desemprego, subemprego, baixa remuneracao e
miséria. Neste contexto, surgem iniciativas de incu-
badores sociais para atuar junto a este segmento, no
intuito de criare manter pequenos empreendimentos
sociais, comoumadasalternativas pararevertereste
quadro. A criacao de redes de ciéncia, tecnologia e
informacao como politica publica, poderia integrar
com mais eficiéncia as instituicdes de ensino e pes-
quisa existentes no territdrio com os grupos empre-
endedores, com a facilitagao de acdes por iniciativa
daextensao universitaria. Neste contexto, o trabalho
busca encontrar elementos que possam formar esta
rede no norte fluminense e seu papel alavancador
nosempreendimentossociais.

Palavras-chave: Redes; Inovacao; Empreendimentos
Sociais.

ABSTRACT

The North of the state of Rio de Janeiro shows
several different social and economic realities. The
development generated by oil was not reached by
the most part of population. The decline of farming,
activity which was the North of the State of Rio de
Janeiromaineconomicbase, reducedthe production
which was used before to generate employment
and income. On the other hand, the construction
of a port complex in the Acu region emerges as a
possibility of establishing economic growth and
development for their municipalities. A considerable
portion of the population of this region suffers from
unemployment, underemployment, low pay and
poverty. In that context, appear social incubators to
act in this segment in order to create and maintain
small social enterprises as an alternative to reverse
thissituation. The creation of science, technology and
inovation networks as public policy, could integrate
more efficiently educational institutions and existing
researches in the territory with entrepreneurial
groups, with the facilitation of actions at the initiative
of the university extension. In this context, the work
looks for elements that can form this network in the
north of the state and its role to improve social enter-
prises.

Keywords:Networks; Innovation; Social Enterprises.
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Introducao

O Brasil, nos ultimos anos dez anos, vem
melhorando seus indicadores de desen-
volvimento social, mesmo considerando a
atual crise politica e econdmica interna e a
retracao do mercado mundial. O crescimen-
to econémico alcangado até o ano de 2014
aumentou a oferta de trabalho e melhorou
a distribuicao de renda para uma grande
parceladapopulacaobrasileira.

Este fato pode ser comprovado pela
evolucdo no indice de Desenvolvimento
Humano brasileiro que foi de 0,744 em 2013,
ficando o pais em 79° na classificagcao de
187 nacoes e territorios, em que o primeiro
lugar (0,944) ficou com a Noruega e o Ultimo
(0,337) com Niger (PNUD, 2015). O IDH bra-
sileiro, apesar das inumeras mazelas sociais
a serem vencidas, coloca o pais entre os de
alto desenvolvimento humano, de acordo
com o indice do Programa das Nacoes Uni-
das parao Desenvolvimento.

Mesmo assim, com varios indicadores
sociais e econdmicos favoraveis, o pais nao
conseguiu erradicar a pobreza e propor-
cionar trabalho para todos os cidadaos
brasileiros. Segundo o IBGE (2015), a taxa
de desocupacao (nimero de pessoas que
procuram, mas nao encontram ocupacao)
para seis regioes metropolitanas investiga-
das (Salvador, Recife, Belo Horizonte, Sao
Paulo, Porto Alegre, Rio de Janeiro) emjulho

de 2015 foi de 7,5% e a do Estado do Rio de
Janeiro 5,7%, sendo que os dois indices au-
mentaram, respectivamenteem 7,2% e 2,1%
emrelacaoaomesmomésde 2014.

Dados do CENSO 2010, do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2015),
indicam que havia no pais 16 milhoes de
pessoas na linha de extrema pobreza, ou
seja, vivendo comrenda média per capitade
até R$70,00. A regiao Sudeste representava
17% desse valor, ou quase trés milhoes de
pessoas. Os dados do IBGE indicam ainda
que, do total de extremamente pobres, 71%
sao negros (pretos e pardos) e 26% sao anal-
fabetos.

Somente o programa governamental
“Bolsa Familia”, que transfere renda para
familias em situacao de pobreza, atendeu
uma média de catorze milhoes de familias
em 2014, com pagamento de beneficio com
valormédiode R$169,03 (MDS, 2015).

Além deste grupo, que esta a margem do
desenvolvimento do pais, constata-se tam-
bém que outros grupos sociais, como agri-
cultores familiares, trabalhadores assenta-
dos, pequenos empreendedores, artesaos
e pequenas cooperativas que, apesar de se
inserirem no modelo tradicional capitalista,
sofrem para manter seus pequenos nego-
cios e lutam com muitas dificuldades para
sobreviverem, apresentando dificuldades
de gestao, baixa produtividade e alto custo
deproducao.

Revista de Extensdo UENF,v.1,n.3

Nestes pequenos empreendimentos é
comum encontrar obstaculos para o acesso
a ciéncia, tecnologia e inovagao — CT&l. Al-
gumas caracteristicas comuns observadas
nestes grupos sao: praticas de produgao ru-
dimentares, baixa escolaridade, baixa qua-
lificacaotécnica, dificuldadedearticulagao,
entre outros elementos que dificultam o tra-
balho e elevam os custosde sua produgao.

Em contraste com as necessidades de
melhorias sociais e de apoio para pequenos
empreendimentos, o Brasil e em especial
a regiao norte do estado do Rio de Janeiro,
conta com uma série de instituicoes de
ensino superior e de pesquisa de alta quali-
dade, bem como érgaos e instituicdes que
fomentam o empreendedorismo. Constata-
-se que as instituicoes de ensino, pesquisa
e fomento também possuem dificuldades
para dialogar com os grupos sociais citados
evice-versa.

Diante do quadro exposto, surge como
problema de pesquisa a seguinte questao:
como fazer chegar a ciéncia, tecnologia e
inovacao (CT&l) para grupos sociais exclu-
idos ou com baixa capacidade empreende-
dora?

A necessidade de lidar com outro tipo de
publico, nao empresarial, pouco empreen-
dedor, com baixa escolaridade, mas com
uma série de necessidades em relagao ao
conhecimento, fez surgir organizagoes que
procuram interagir de forma mais eficiente

com estes grupos sociais, utilizando uma
outra linguagem e metodologia, como por
exemplo as Redes de Economia Solidaria
(RES), Incubadoras Tecnolégicas de Coope-
rativas Populares (ITCP) e Redes de Tecnolo-
giaSocial (RTS), entre outras.

As redes com viés social integradas com
programas de extensao universitaria, com
finsde incubacao, podem contribuir parain-
tegrar as fontes de geracao de conhecimen-
to com as demandas de empreendimentos
populares, fazendo com que a CT&l auxilie
grupos sociais fragilizados a alcangar um
desenvolvimento satisfatorio.

Os objetivos deste trabalho sao: discutir o
papelda CT&lemredestecnolégicassociais
e na extensao universitaria; examinar o
quadro atual de desenvolvimento do norte
fluminense eainsercaodosempreendimen-
tospopulares neste contexto.

Fundamentacao tedrica

CT&l

Entre as muitas divisdes e classificagoes
das nacdes mundiais, uma muito utilizada
€ separar os paises em: desenvolvidos, em
desenvolvimento e subdesenvolvidos. Em
termos de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
os paises desenvolvidos pesquisam e
desenvolvem tecnologias e inovagdes que

Redes de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao para o Desenvolvimento de Empreendimentos Populares
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nacionais em P&D
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sao comercializadas para os demais paises
menos desenvolvidos.Este fato pode ser ob-
servado no Grafico 1, que relaciona os gas-
tos em pesquisa e desenvolvimento (P&D)
em relacao ao produto interno bruto (PIB)
dos paises selecionados entre 2010 e 2011,
demonstrando claramente a distancia entre
os paises desenvolvidos e os em desenvolvi-
mento e subdesenvolvidos, mesmo os paises
do BRICstendo apresentado crescimento na
primeiradécadadesteséculo.

O investimento em ciéncia huma nagao,
por meio de politicas publicas, é uma forma

2,21

2,78
2,79

de buscar soberania tecnolégica, com fins
de melhorar seus indicadores de desenvol-
vimento econémico e, principalmente, so-
cial. Para alguns estudiosos como Drucker
(1999), a nova sociedade que esta por vir
utilizara como recurso econémico basico
o conhecimento, como se pode comprovar
nosdiasdehoje.

O Brasil, mesmo que de forma atrasada,
tem tentado acelerar seu desenvolvimento
tecnolégico por meio de diversos progra-
mas, entre eles o “Ciéncia Sem Fronteiras”,
com envio de alunos de graduagao e pos-

Revista de Extensdo UENF,v.1,n.3

-graduacao para o exterior, principalmente
em areas de engenharia, com vistas ao
aperfeicoamento e, para no futuro, possuir
profissionais e pesquisadores com melhor
desempenho. Isto trara, para o pais, ganhos
de tecnologia, termo definido por Antolin
(2003) como o estoque de conhecimentos
codificados e tacitos sobre o conjunto de
técnicasindustriais disponiveis num periodo
detempo.

Mas o conhecimento precisa ser expan-
dido, multiplicado, compartilhado, nao
limitando apenas aos setores tradicionais,
ampliado paratodos ossegmentos dasocie-
dade, para que todos possam ter a oportuni-
dadedeserbeneficiadosporele.

Uma parcela de nossa sociedade que nao
se insere ou participa de forma timida do
modelo capitalista de producao, carece de
acesso a CT&l para aplicar em seus peque-
nos empreendimentos. Por isso, discute-se a
questao de utilizagao de tecnologias aplica-
dasoutecnologiassociais.

Tecnologias Sociais (TS) compreendem
produtos, técnicas ou metodologias, que
sejam reaplicaveis elaboradas conjunta-
mente com as pessoas ou grupos que se
beneficiarao delas e que devemrepresentar
efetivas solucdes de transformacao social
(RTS,2015).

Da mesma forma, as inovacoes tecnolé-
gicas, por outro aspecto, podem ser vistas
como exemplo de transformacao da socie-

dade. Lemos (1999) ressalta a contribuicao
de Joseph Schumpeter, na primeira metade
século XX, que enfocou a importancia das
inovacoes e dos avancos tecnologicos no
desenvolvimento da economia (e também
de empresas). Para Neely (1998), a principal
caracteristicadainovacao é amudanca. Ba-
reghehetal.(2009)descreveinovacaocomo
um processo de estagio multiplo no qual a
organizacao transformaideias em produtos,
servicos ou processos novos ou melhorados,
para avancar, competir e se diferenciar com
sucesso nosseus mercados.

ParaqueaCT&l possade fato transformar
uma regiao, é necessario que existam insti-
tuicOes capazes de dar suporte a este novo
modelo. O desenvolvimento de regides ne-
cessita de uma maior interacao de centros
de ensino e pesquisa no territorio e a arti-
culacao destas com os setores produtivos
locais (RTRJ,2008).

Em um estudo, em que foram discutidas
questoes que retardaram ou dificultaram
o desenvolvimento do estado do Rio de
Janeiro, seusautoressugeriram politicas pu-
blicas, para reverter este quadro, com foco
em: promover a geragao, aquisi¢ao, uso e di-
fusao de conhecimentos; estimular as mul-
tiplas fontes de conhecimento, assim como
as interacdes entre os diferentes atores,
visando dinamizar localmente os processos
de aprendizado e de capacitacao produtiva
e inovativa; fomentar o enraizamento e a

Redes de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao para o Desenvolvimento de Empreendimentos Populares
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difusaodo conhecimento codificado e tacito
portodaarededeatoreslocais(RTRJ,2008).

De acordo com Lemos (1999), a criacao
de politicas publicas para a promocao de
inovacoes é crucial para sustentar o de-
senvolvimento de nagdes. Porém, a mesma
autora lembra ser crucial o investimento na
capacitagao de recursos humanos, respon-
saveis pelageracaodoconhecimento, poiso
conhecimento codificado pode ser compra-
do ou transferido, mas nao o conhecimento
tacito. E sem este conhecimento, segundo o
mesmo autor, nao se tem a chave para a de-
codificacao dos conhecimentos adquiridos
comotecnologia.

Economia Solidaria

Uma forma alternativa ao modelo capi-
talista competitivo de producao - e também
de vida, foi a Economia Solidaria (ECOSOL).
ECOSOL é um movimento de reagao as ma-
zelas do capitalismo e sua forma excludente
detrataroserhumano, principalmente

aquele que nao se enquadra no modelo
formal de producao; o que, inevitavelmente,
acaba gerando segregacao de pessoas e
grupo sociais. Um dos seus principais auto-
res, Singer (2002), resume o surgimento da
ECOSOLdaseguinteforma:

A economia solidaria foi inventada por operd-
rios, nos primérdios do capitalismo industrial,

como resposta a pobreza e ao desemprego
resultantes da difusao «desregulamentada» das
maquinas-ferramenta e do motor a vapor, no
inicio do século XIX. As cooperativas eram ten-
tativas por parte de trabalhadores de recuperar
trabalho e autonomia econémica, aproveitando
as novas forcas produtivas. Sua estruturagdo
obedecia aos valores bdsicos do movimento
operdrio de igualdade e democracia, sinteti-
zados na ideologia do socialismo. A primeira
grande vaga do cooperativismo de producdo foi
contemporénea, na Gra Bretanha, da expanséo
dossindicatos edalutapelosufragiouniversal.
(SINGER,2002,p.14)

Segundo definicao do Ministério do
Trabalho e Emprego (2015), ECOSOL é en-
tendida como um jeito diferente de produzir,
vender, comprar e trocar o que € preciso
paraviver.Associado a este conceito, insere-
-se ainda as questdes de producao sem
exploracao do homem e com respeito ao
meio ambiente, o estimulo a cooperacao
e fortalecimento de grupos socialmente
vulneraveis.

O movimento de ECOSOL comecou a to-
mar formano Brasil,deacordo com Gandolfi
et al. (2009), por meio dos relacionamentos
entre movimentos sociais e empreendimen-
tos econdémicos solidarios que, com uma
nova concepgao dos meios de producao —
comercializagao —consumo, que constroem
as bases para uma economia mais solidaria,
possibilitou a criagao de emprego, minimi-
zandoaexclusaosocial.
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A ECOSOL é uma das formas de se com-
bater a miséria, o desemprego, a violéncia.
Emborasua doutrina seja vista com respeito
e seus ideais sejam os melhores possiveis,
também possui contradicdes. Uma destas
contradicoessedaquandose preparam gru-
pos sociais para torna-los autogestionarios,
naformade cooperativas. Apesar de desejar
transformar a sociedade e criar também
canais proprios de comercializagao, seus
principais defensores nao dao muita énfase
ao fato de que estas cooperativas, em sua
grande maioria, atuam no mercado capita-
lista.

Esta questao é polémica, pois ao mesmo
tempo que se busca uma nova filosofia
de vida, é preciso enfrentar a competicao
acirrada para sobrevivéncia do negocio co-
letivo. A dualidade apresentada precisa ser
bem discutida e resolvida pois tera grande
influéncia no momento de preparacao e
treinamento dos integrantes destes grupos,
pois uma cooperativa com seus integrantes
despreparados para competir no mercado,
como qualquer outra empresa capitalista,
tendeaofracassoefaléncia.

Ainda sobre a questao dos empreendi-
mentos cooperativos autogestionarios e
solidarios, atuarem por meio da dtica de
competitividade capitalista, Gaiger (2003)
afirma que empreendimentos solidarios
para manterem seus principios e, ainda as-
sim,atuarem em uma economia de mercado

necessitariamcumprir trés exigéncias:

a)assumirabasetécnicaherdadado capi-
talismo, delaretirando beneficios paraasua
forma social de producao proépria ou, ainda,
alcancando desenvolver, paulatinamente,
forcas produtivas especificas e apropriadas
asuaconsolidacao;

b) cotejar-se com os empreendimentos
capitalistas, dando provas de superioridade
do trabalho associado perante as relacdes
assalariadas, a medida que impulsionam,
em seu interior, uma dialética positiva entre
relacoesde producaoeforgasprodutivas;

c) resistir as pressoes do ambiente econ6-
mico, por meio de mecanismos de protecao
edaexternalizacao dasualégica cooperati-
vaasrelacoesdeintercambioedetroca.

Independente ao fato de empreendimen-
tos cooperativos autogestionarios atuarem
em redes proprias de comercializagao soli-
daria ou competirem no mercado formal, ha
nas duas situacoes necessidade do emprego
de CT&l pelos empreendimentos solidarios.
A questao que se levanta é aforma com que
0s usuarios tém acesso a CT&l e, quando
conseguem este acesso, a maneira que a
CT&l étransmitida para estes grupossociais.
Pois os meios tradicionais de capacitacao
ou transferéncia tecnolégica encontram
barreiras sociais e culturais quando tentam
atingir seus objetivos em grupos produtivos
organizadosligadosa ECOSOL.

As instituicoes publicas e governamen-
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tais, como as universidades e centros de
pesquisa, precisam repensar e flexibilizar
os tradicionais mecanismos de extensao
quando atuam junto a estes grupos para
disseminar CT&l, encontrando alternativas
ainteracao dos agentes promotores de CTé&l
comosatoresinteressados porela.

Redes sociais

A partir do final do século passado, o
incremento no desenvolvimento de recur-
sos tecnolégicos aplicados na internet/
telefonia, também conhecidos como Tecno-
logias de Informacao e Comunicacao (TICs),
facilitou e incentivou a conexao de pessoas,
quebrando barreiras fisicas, linguisticas,
culturais,econémicas, entre outras. Isto pos-
sibilitou a formacao de grupos com os mais
variados interesses possiveis, utilizando-se
de troca de informacdes numa velocidade e
abrangéncianuncavistaantes.

Os individuos, os grupos e organizacoes
formam redes conectadas de acordo com
suas necessidades, criando regras e estru-
turas proprias de funcionamento e atuacao.
Devido a abrangéncia do conceito de redes,
para este trabalho, foca-se no seu emprego
nasciénciassociais.

Sistema de nodos e elos; uma estrutura sem
fronteiras; uma comunidade ndo geografica;

umsistemade apoio ou um sistema fisico que se
parecacomumadrvoreouumarede.
(MARLELETO,2001)

Para Valk e Gijsbers (2010), redes sociais
construidas com lagos fortes entre seus
membros permitem o desenvolvimento da
confianca e troca de conhecimento tacito.
Os autores supracitados identificaram trés
temas relacionados aos estudos de redes
com foco na inovacao: redes de colabora-
cao; redes de tecnologia; redes de comu-
nicacao. Apresenta-se um levantamento
preliminar de algumas redes que estao rela-
cionadascomointeresse destetrabalho:

a) Rede de Tecnologia Social (RTS): a RTS
comecou a ser articulada a partir de uma
reuniao feita em Brasilia no ano de 2004,
pororganizagoesdasociedadecivil, institui-
coes governamentais, empresas, institutos
de pesquisa e universidades, e lancada ofi-
cialmente em 2005. Sua estrutura de gover-
nanca é composta por um Férum Nacional,
um Comité Coordenador e uma Secretaria
Executiva. Seus principais objetivos sao:
a adocao de tecnologias sociais como
politicas publicas; a apropriacao das tecno-
logias sociais por parte das comunidades;
o desenvolvimento de novas tecnologias
sociais, Nos casos em que nao existam para
reaplicacao (RTS,2014).

b) Rede de Pesquisa em Arranjos Produ-
tivos e Inovativos Locais (RedeSist): rede de
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pesquisa interdisciplinar, fundada em 1998
na Universidade Federal do Rio de Janeiro,
conta com pesquisadores e instituicdes de
varias partes do Brasil e possui articulacoes
com outras partes do mundo. Seu foco é
centrado na teoria de aglomeragdes com
énfase na inovacao tecnolégica, que é cha-
mada por esta rede de “arranjos e sistemas
produtivos e inovativos locais” (REDESIST,
2015).

c) Rede de Tecnologia e Inovacao do Rio
de Janeiro: € uma associacao que reune 53
das principaisuniversidades, centros de pes-
quisa e instituicoes de fomento do estado do
Rio de Janeiro e tem como objetivos estimu-
lar, fomentar, apoiar e mobilizar os diversos
segmentos da sociedade e dos poderes
publicos, em toda e qualquer atividade, que
promova: a pesquisa, o desenvolvimento e
a implantacao de inovacoes tecnolégicas,
cientificaseculturaisrealizadas tantonoRio
de Janeiro quanto no pais. Atua oferecendo
consultorias tecnolégicas, programas de ca-
pacitacao, protecao intelectual, formagao
degruposdeinteresses (REDETEC, 2015).

d) Rede Universitaria de Incubadoras
Tecnologicas de Cooperativas Populares
(Rede de ITCP’s): nascida em 1998, esta rede
é formada por 53 incubadoras universitarias
de cunho social, que tem como objetivo
“apoiar a formacao e consolidacao de
empreendimentos de economia solidaria,
bem como prestar assessoria e formacao a

grupos ja consolidados”. Este tipo de incu-
badora universitaria faz a ligacao entre a
pesquisa gerada nas instituicoes de ensino
superior e as demandas surgidas dos grupos
de economia solidaria. A Rede de ITCP’s in-
tegra as incubadoras, compartilhando suas
experiéncia e dificuldades, e favorecendo a
transferéncia de tecnologias e conhecimen-
tos (ITCP/COOPE, 2015).

e) Rede Unitrabalho: a rede interuniver-
sitaria de estudos e pesquisas sobre o tra-
balho, foi fundada ha 14 anos por um grupo
de reitores e sindicalistas, para integrar
universidades e instituicoes comunitarias,
com base em trés pilares: educacao e
trabalho; relacdes de trabalho e emprego;
e economia solidaria e desenvolvimento
sustentavel (UNITRABALHO, 2015).

f) Rede de Gestores de Politicas Publicas
de Economia Solidaria: esta rede surgiu por
iniciativa de gestores de politicas publicas,
comoobjetivodeampliar ferramentas, den-
tro do estado, para fortalecer e estimular a
Ecosol, fazendo com que este setor participe
mais ativamente na elaboragao de politicas
publicas. E formada por gestores de prefei-
turase governos estaduais (RGPPES, 2015).

Observa-se que boa parte das redes so-
Ciais investigadas concentram-se (seus nés),
em capitais e cidades de porte meédio. Por
isso a importancia do papel das redes que
envolvam universidades, no sentido de ex-
pandiraatuacaoem grupossociais no maior
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numero de municipios possiveis, permitindo
que aquelas regides mais desassistidas
tenham a oportunidade de compartilhar
conhecimento e tentar mudar a realidade
local.

As redes permitem também uma maior
articulacao de atores para elaboracao de
politicas publicas para o setor, bem como
preparam a sociedade para que a mesma
tenha condicao de discutir, formular e enca-
minhar politicas publicas, nao restringindo
o poder para pequenos grupos centraliza-
doresde conhecimento e poderdedecisao.

Extensao tecnologica e
incubadoras sociais

Analisando os elementos discutidos
até aqui, entre os quais a CT&l, individuos
ou grupos sociais com empreendimentos
ligados ou com caracteristicas de ECOSOL e
redes sociais de tecnologia, parte-se, agora,
para discutir o instrumento que fara a CT&l,
por meio de redes, chegar aos grupos. Para
tanto, sera abordado o papel da universida-
de em repassar a CT&l, por meio de incuba-
dorassociais.

A extensao tecnoldgica universitaria é
um dos mecanismos que a instituicao possui
para levar para a sociedade os resultados
de suas pesquisas. Porém, percebe-se
certa timidez da universidade para com

este principio, que é definido por Barreto
e Turra (2005) como “um conjunto de acoes
que levem a identificacao, a absorcao e a
implementacao de tecnologias, mesmo
aquelas conhecidas e estabelecidas, neste
caso, tidas como boas praticas; provendo o
cliente, de informacdes técnicas, servicos e
recomendacdesnaformade programas”.

Assim como para as empresas, considera-
-se que a extensao universitaria é uma
ferramenta de extrema importancia para
transformacao dos grupos autogestiona-
rios, fazendo com que eles também possam
disponibilizar o resultado das pesquisas e
inovagdes geradasnomeioacadémico.

Faz-se necessaria uma politica insti-
tucional, real, praticavel, que envolva e
comprometaacomunidade universitaria. As
instituicoes de ensino superior deveriam de-
finir as diretrizes institucionais relacionadas
aextensao, como formatambém de politica
publicasocial,com planejamentointegrado
com entidades sociais, governos, empreen-
dimentos populareseempresas.

Nos empreendimentos ligados a econo-
mia solidaria, nos pequenos grupos de arte-
saos, na agricultura familiar, € comum para
0s componentes destes grupos encontrar
dificuldades para o acesso aos centros de
pesquisa e, por conseguinte, a tecnologia.
Normalmente suas praticas de producao
sao rudimentares, os membros dos grupos
produtivos possuem baixa escolaridade e
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baixa qualificacao e quase que inexisténcia
de métodos de producao, entre outros
elementos, como questoes de ordem social,
quedificultam o trabalho e elevam os custos
deproducao.

Por outro lado, muitos grupos sociais
desenvolvem, de forma independente, ino-
vagoes, mas que muitas vezes nao sao apro-
veitadas ou sao pouco exploradas por falta
de conhecimento ou apoio para que possam
evoluir e se disseminar. A falta de condicoes
materiais, de tempo, de recursos, faz com
que boas iniciativas de desenvolvimento de
novos produtos ou processosse percam.

A extensao tecnolégica pode ser usada
para oferecer suporte técnico e cientifico a
estes grupos, principalmente em regioes de
menor indice de desenvolvimento humano
e periferias dos centros urbanos, onde as
caréncias de todo tipo e falta de apoio sao
extremamente superiores. Como um cami-
nho de mao dupla, a extensao em CT&l nao
traz beneficios apenas para estes grupos
organizados, mas proporciona que a uni-
versidade também conheca as demandas
destes empreendedores sociais, criando um
ciclo de aprendizagem mais significativo,
que dé embasamento e direcionamento as
pesquisasuniversitarias.

Um agente facilitador da extensao tecno-
logica éaincubadorauniversitaria, que pos-
sui, pelo menos, dois modelos conhecidos. O
primeiro modelo é o tradicional, direciona-

do para pequenas e médias empresas. Além
deste, ha outro tipo de incubadora, criado
paraatenderempreendimentossociais.

Segundo Zepeda (2011), a histéria da in-
cubacao de empresas nos leva aos Estados
Unidos, mais precisamente na Universidade
de Stanford, que no ano de 1937 apoiou
a iniciativa de dois de seus recém forma-
dos — Hewlett e Packard - que receberam
bolsas de estudo e acesso ao laboratorio de
radiocomunicacaodauniversidade.Ainicia-
tiva levou a criacao, inicialmente em uma
garagem, de uma das maiores empresas de
informaticado mundo.

Stanford ainda inovou na criagao do Stan-
ford Research Park, na década de 50, para
transferéncia de tecnologia desenvolvida
pela universidade para empresas existentes
e ainda a criagao de novas empresas de
base tecnologica. Acoes semelhantes de
outras instituicoes levaram a concentracao
de empresas de eletronica e tecnologia na
California, que originaram a criacao do Vale
doSilicio.

Os registros de criagao de incubadoras
(“empresariais”) no Brasil datam do ano
de 1985 com a criacao da incubadora de
empresas da Universidade Federal de Sao
Carlos, interior do estado de Sao Paulo.
Além desta, o Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq)
apoiou a formacao de incubadoras em
Campina Grande, Manaus, Porto Alegre e
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Florianopolis (Zepeda, 2011).

A necessidade de lidar com outro tipo de
publico, nao empresarial, e sim de baixa
renda e escolaridade, levou a Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) a criacao,
em 1995, da Incubadora Tecnolégica de
Cooperativas Populares (ITCP), sendo esta
situada dentro da estruturada Coordenacao
de Programas de Pos-Graduagao em Enge-
nharia (COPPE). Seu objetivo era atuar em
cooperativasde comunidades carentes, mas
para tal, foi necessario o desenvolvimento
de uma nova metodologia de incubacao,
mais apropriada aos grupos populares e
mais participativa.

Esta iniciativa pioneira levou outras uni-
versidades a criarem também suas incuba-
doras populares.Paratrocade experiéncias,
conhecimento e apoio, foi formada em 1998
a Rede Universitaria de Incubadoras Tecno-
logicas de Cooperativas Populares, Rede de
ITCPs, tendo como base os conhecimentos
adquiridos pela ITCP/UFRJ. A rede foi cons-
tituida inicialmente com seis incubadoras
universitarias (UFRJ, UFC, USP, UFPR, UNEB,
UFRPE), e é formada atualmente por 41
unidades espalhadas pelo Brasil (Vechia,
Tillmann,Nunes &Cruz, 2011).

A Rede de ITCPs tenta articular professo-
res, técnicos e alunos para que se envolvam
com as questdes ligadas aos grupos de
ECOSOL, tentando apresentar solucoes na
area tecnoloégica, mas também abordando

questoes de saude, relacoes humanas, pro-
blemas educacionais. Um desafio dificil, que
exige comprometimento dos grupos de pes-
quisa para atuarem em campo tao diverso e
comtantas particularidades.

Objeto de estudo

O Norte do estado do Rio de Janeiro é
uma regiao de contrastes. Com sua eco-
nomia inicialmente formada pelo setor
agropecuario, e principal cultura a cana de
acucar, passou atercomo base econémicaa
enorme dependéncia dos recursos oriundos
de royalties de petréleo. Para fins compara-
tivos, serao apresentados alguns dados dos
municipios do Norte Fluminense que mais
recebem royalties do governo federal, que
sao: Campos dos Goytacazes, Macaé, Sao
JoaodaBarra, Quissama, Carapebus.

O norte fluminense passou séculos com
sua economia sustentada, principalmente,
pela atividade canavieira, para producao de
cachaca, acucareetanol. A partirdadécada
de 70 do século passado, esta atividade en-
trou em crise, encontrando-se numa situa-
caobemcriticaatualmente. Na ultimasafra,
apenas trés usinas funcionaram. O futuro
para o setor nao € muito promissor. A falta
de areas disponiveis para plantio de cana,
regime pluviométrico irregular e deficitario,
baixa produtividade agricola por falta de
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tecnologia, dificuldade de cooperacao en-
tre os integrantes do setor, podem ser apon-
tados como fatores que limitam e dificultam
arecuperacaodaatividade (CASTRO, 2009).

Com o declinio da atividade sucroalcoo-
leira e faléncia das usinas, areas agricolas
pertencentes aos grupos empresariais antes
utilizadas para plantio de cana ficaram
abandonadas. Estas areas, entao, foram rei-
vindicadas pelo movimento dos trabalhado-
ressem terra, para que voltassem a produzir
com énfaseemalimentos.

Apo6s longa luta, que envolveu ex-traba-
lhadores das usinas, empresarios, Instituto
Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria
—INCRA, varios assentamentos foram cons-
tituidos. S& no municipio de Campos dos
Goytacazes, existem 13 assentamentos. Os
municipios de Macaé, Carapebus, Cardoso
Moreira, Sao Francisco do Itabapuana, tam-
bém possuem assentamentos e ocupagoes
rurais.

Ao mesmo tempo em que o setor sucro-
alcooleiro entra em decadéncia, ocorre
a descoberta de petréleo no mar desta
regiao e os recursos oriundos da atividade
petrolifera passaram a suprir, em parte, as
perdas provocadas pela atividade agricola.
O municipio de Macaé foi escolhido, pelas
suas condi¢oes geograficas favoraveis, para
receber as instalacoes portuarias de apoio
asoperacoesdas plataformas, o que acabou
criando uma aglomeracao industrial ligada

ao setor petrolifero. Os demais municipios,
ainda que tenham empresas ligadas ao
setor, nao se beneficiaram tanto com o cres-
cimentoindustrial.

O Complexo Portuario do Acu, que ja
iniciou suas atividades, é localizado no mu-
nicipio de Sao Joao da Barra. Sua instalacao
trouxe uma nova perspectiva para o cresci-
mento industrial da regiao. Projetado para
ser um porto para exportacao de minério
de ferro, ganhou novas atribuicdes durante
0 processo de construcao e hoje se fala em
porto para multiplas fungoes, inclusive de
apoio as atividades petroliferas, area para
instalacoesdeestaleiroseoutrasindustrias.

O Porto de Barra do Furado, localizado
entre os municipios de Campos dos Goyta-
cazes e Quissama, diferentemente do
Complexo Portuario do Acgu, € um projeto de
governo, executado pelas prefeituras dos
dois municipios. Projetado para servir de
apoio para atividades de exploracao de pe-
tréleo e ainda contar com estaleiros, teve as
obras iniciadas, mas que nao foram levadas
adiante.

O municipio de Campos dos Goytacazes,
que teve seu crescimento econémico sus-
tentado pela economia canavieira, hoje
possui forte dependéncia de renda dos
repassesde royalties.

Com relagao ao parque universitario,
o norte fluminense possui Instituicoes de
Ensino Superior presentes, principalmente,
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nos municipios de Campos dos Goytacazes
e Macaé, que contam com instituicoes
federais, estaduais e privadas. Além de
universidades, existem também centros
de pesquisa, agéncias de desenvolvimento
regional, agéncias de fomento e varias pre-
feituras contam com fundos proprios para
financiamento deempreendimentos locais.
A Rede de Economia Solidaria do Norte
Fluminense — RESNF nasceu de um projeto
de extensao da Incubadora Tecnoloégica
de Empreendimentos Populares — ITEP da
Universidade Estadual do Norte Fluminense
Darcy Ribeiro—UENF. Ainiciativa da ITEP de
promover encontros, palestras e feiras com
artesaos que trabalhavam individualmente
ou jaem grupos fortaleceram os lagos entre
as pessoas. Assim, a RESNF nasceu com
intuito de ampliar a cooperagao entre os
atores, agregar outros agentes que queiram
colaborar e dar visibilidade as agoes pro-
movidas pelos grupos. Fazem parte desta
rede, de forma mais atuante, 25 grupos dos
municipios de Campos dos Goytacazes, Car-
doso Moreira, Sao Francisco do Itabapoana,
MacaéeSaoJoaodaBarra.

Metodologia

Do ponto de vista da sua natureza, este
estudo é considerado uma pesquisa aplica-
da que “objetiva gerar conhecimentos para

aplicacao pratica, dirigidos a solugao de
problemas especificos” (Cervo & Bervian,
2002). O tema de Redes Sociais ainda é
pouco explorado pela literatura e, segundo
Marteleto (2001), ainda nao existe uma teo-
riaamadurecidaderedessociais.

Valk e Gijsbers (2010) utilizaram a me-
todologia de Analise de Rede Social nos
estudos de inovacao (SNA: Social Network
Analysis), explorando trés temas: a colabo-
ragao entre organizacoes e individuos; a
comunicacao entre organizagoes e indivi-
duos; e os diferentes tipos de ligacoes entre
0s campos tecnoldgicos e os setores. Os
autores sugerem, ao final do trabalho, que
pesquisas mais apuradas sobre estes trés te-
mas colaborariam para uma aplicacao am-
pliada dos métodos na politica de inovagao
edesenvolvimento de estudosde avaliagao.

Consideracoes finais

Os municipios da regiao Norte Fluminen-
se, apesar de receberem grandes somas de
repassesderoyaltiesde petroleo, possuirem
uma estrutura universitaria e de pesquisa,
e vivenciarem nova perspectiva de desen-
volvimento com a construcao do Complexo
do Acu, ainda possuem grandes problemas
econémicosesociais.

Uma parcela da populagcao economica-
mente ativadestaregiao encontradificulda-
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des de inser¢cao no mercado, e isto provoca
uma forte dependéncia destas pessoas para
com agOes e programas sociais oriundos do
poder publico.

Por outro lado, iniciativas empreendedo-
ras continuam surgindo nas parcelas mais
carentes da populacao, mas com pouca
perspectiva de sucesso. Alguns empre-
endimentos sociais como cooperativas,
artesaos, assentados rurais, entre outros,
necessitam de apoio tecnolégico para me-
lhorar sua produgao e tambhém vencer suas
fragilidadessociais.

Nos assentamentos de reforma agraria
existentes em Campos dos Goytacazes
e municipios vizinhos, observa-se baixa
producao agricola e baixa produtividade.
Somente no municipio de Campos, em as-
sentamentos distintos, existem dois projetos
agroindustriais que estao subutilizados. A
falta de tecnologia na producao acarreta di-
ficuldades para conseguir escala e também
qualidade dos produtos. Da mesma forma,
a falta de articulacao entre os produtores
rurais assentados reflete na auséncia de
politicas publicas que possam integrar os
assentados com as instituicoes de pesquisa
existentes e iniciar um processo de mudan-
¢a, que melhore as condicoes de renda e de
vidadestas pessoas.

Se os assentados nao se unem, 0s go-
vernos municipais acabam assumindo o
papel da governanca e criam acoes que 0s

administradores publicos julgam corretas,
para realizar agoes pontuais de assistencia-
lismo, mas que nao evoluem as condicoesde
producao e devida dos trabalhadores rurais
e suas familias. As decisdes, normalmente,
sao tomadas sem a participacao das pesso-
as.

Grupos de artesaos e as pequenas coope-
rativas ligadas ao movimento de economia
solidaria sentem caréncia de apoio tecnolé-
gico, envolvendo questoes de planejamento
e controle da producao, design, melhoria de
qualidade e desenvolvimento de produtos.
A mesma dificuldade de articulagao entre
seus atores, cria barreiras para que suas
demandas possam ser entendidas e solucio-
nadaspelaacademia.

As redes de tecnologia social podem
realizar a conexao dos empreendimentos
populares com os centros de pesquisa e
governos, nao s6 da regiao, mas de todo
pais, para que se possa compartilhar expe-
riéncias, demandas e tecnologias sociais.
Utilizando-se de instrumentos de extensao
universitaria, como as incubadoras tecno-
légicas de cooperativas populares, que em-
pregam uma metodologia mais adequada
aos grupos sociais, pode-se fazer com que
a CT&l consiga chegar e atender a todos os
gruposdeinteressedasociedade.

Uma governanca eficiente é também
necessaria e importante para garantir o
equilibrio nestas redes tecnolégicas. Este
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espirito inovador de integralizar acoes de
cunho tecnolégico-social precisa também
ser flexivel, pois cada local ou grupo social
possui suas caracteristicas e demandas
préprias.

A Rede de Economia Solidaria do Norte
Fluminense, nascida no interior de uma
universidade publica estadual desta regiao,
mostra que, com algum esforco e vontade, é
possivel aglutinar atores para tracar estra-
tégias de agoes e tentar encontrar solucoes
para problemas que afligem os empreendi-
mentos populares.

A universidade precisa ter um novo enfo-
que para atuar nestas redes. Quando é feito
parcerias para transferéncia tecnolégica
entreempresas e universidades, por meiode
incubadoras tradicionais ou nao, os resulta-
dos costumam ser satisfatorios, pois os ato-
res normalmente ja possuem, além de um
nivel educacional mais elevado, também
algumaexperiénciaempresarial.

Com os membros da ECOSOL, observa-se
baixa ou nenhuma escolaridade, falta de ex-
periéncia empresarial e problemas sociais
(prostituicao, uso de drogas). A linguagem
cientifica precisa se adaptar e criar metodo-
logias para que a transferéncia tecnoloégica
tenha o éxito esperado. Os pesquisadores
precisam efetivamente se envolver e criar
linhas de pesquisa que atendam também a
estes grupos.Auniversidade precisa ter con-
dicdes tanto para apoiar as pesquisas, bem

como fazer com que os resultados cheguem
ao seu destino. Precisa ser melhor ampara-
da a estrutura de extensao (veiculos, técni-
cos) para haver interacao entre os grupos
empreendedoreseoslocaisde pesquisa.

O desenvolvimento de umaregiaosé sera
pleno se todas as pessoas se beneficiarem
dele. O governo e as instituicoes tecno-
logicas locais e a extensao universitaria
precisam participar com mais interesse
e énfase na criacao e integracao com os
empreendimentos sociais, promovendo
condicdes justas para que excluidos possam
se beneficiar da tecnologia, garantindo sua
empregabilidade, diminuindo a dependén-
cia de assistencialismos e, o mais importan-
te, garantindosuamelhoriasocial.
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Desenho e Proposta de uma Politica Publica
em Seguranca Alimentar e Nutricional parao
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Security for the City of Campos dos Goytacazes (RJ)
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RESUMO

O presente artigo pretende resumir os cinco anos de experi-
éncia do Projeto de Extensao “Desenho e Proposta de uma
Politica Publica em Seguranca Alimentar e Nutricional
para o Municipio de Campos dos Goytacazes (RJ)” por meio
de uma breve apresentacdo conceitual, na sua acepgao
tedrica e metodoloégica, com o propdsito de exemplificar a
necessidade uma politica publica de Seguranca Alimentar
Ambiental (SAN) para o municipio. Tais iniciativas tém
énfase na acao sobre o territério a partir do diagndstico
construido com a interacao dos trés grupos sociais
identificados ao longo do periodo: (1) aqueles em risco de
inseguranca alimentar; (2) os agricultores familiares; e (3)
gestores publicos e privados do ramo do abastecimento
alimentar. Além disso, o artigo aponta também, as experi-
éncias de articulacdes e parcerias entre a universidade e
os diferentes atores implicados nos ambitos institucionais,
desenvolvidos em conjunto, durante a atuacao da equipe
do Projeto de Extensao (Poder Publico Municipal, Conselho
Municipal, Estadual e Nacional, Conferéncias, Grupos de
Discussao, etc.). Por ultimo, o artigo leva as consideragoes
de nossas experiéncias como “pesquisadores na extensao”,
identificando as principais dificuldades encontradas e os
aspectos onde é necessario desenvolver maiores esforgos
para contribuir a gerar uma politica publica em SAN para
0 municipio. Assim como as contribui¢cdes do projeto para
o desenvolvimento de pesquisas em SAN dentro da uni-
versidade, de carater intersetorial e multidisciplinar, e os
desafiosqueissotrazpelafrente.

Palavras-chave: Politicas Publicas, Seguranca Alimentar
e Nutricional, Extensao Universitaria, Campos dos Goyta-
cazes.

ABSTRACT

This paper seeks to summarize the five years experienced
with the extension project called: “Design and Proposal for
aPublicPolicy for Food and Nutrition Security for the City of
Camposdos Goytacazes(RJ)".First,we wouldto slant abrief
presentation of the concept of Food and Nutrition Security
inboth, itstheoreticaland methodologicalsense,inorderto
illustratewhy it'snecessary aFNSpolicy forthe Campos City
that emphasizes and focus on the action over the territory
bounded in the diagnosis built with the interaction of the
three, previously identified, social groups: (1) those at risk of
foodinsecurity, (2) family farmers and (3) public and private
managers of the food supply branch). In addition, the paper
aimstotell about the joint experience of these partnerships
between the University and the different actors involved in
the institutional frameworks developed jointly during the
project team’s performance (Municipal Government, City
and State Councils, conferences, discussion groups, etc.).
Finally, the article takes the considerations of our expe-
riences as “researchers in extension”, identifying the main
difficulties, the aspects where are needed further efforts to
contribute for the generation of a FNS public policy to the
city. As well as the contributions of the project to the deve-
lopment of new research areas in FNS in the University, with
an interdisciplinarity and multidisciplinary character, and
thechallengesofbringsitahead

Keywords: Public Policy, Food and Nutrition Security,
Camposdos GoytacazesCity.
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1Em termos mais objetivos,
apropostaseinsere
diretamente na Linha

de Extensao de numero
47 estabelecida pela
Universidade e que
contempla a Seguranca
Alimentar Nutricional: (a)
incentivo a producao de
alimentos da agricultura
familiar e urbana

(hortas comunitarias e
escolares); (b) educacao,
promocao e defesado
consumo alimentar;

(c) abastecimento e
regulacao do mercado
de alimentos visando o
consumo, principalmente
em equipamentos publicos
locais, tais como: feiras,

mercados, escolas, creches,

restaurantes popularese
outrasinstituicdes publicas
de assisténciasocial e de
saude.
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Introducao

Este artigo é fruto do Projeto de Extensao
“Desenho e Proposta de uma Politica Publi-
ca em Seguranca Alimentar e Nutricional
para o Municipio de Campos dos Goyta-
cazes (RJ)', realizado na Universidade
Estadual do Norte Fluminsnse Darcy Ribeiro
(UENF). As iniciativas do projeto buscam es-
tabelecer uma proximidade maior entre as
atividades desenvolvidas na universidade,
voltadas para as politicas de SAN, e as co-
munidades economicamente e socialmente
mais vulneraveis do municipio. O projeto, ja
no seu quinto ano, conquistou um espaco de
interlocucao importante entre a universi-
dade, o setor publico (principalmente pelas
Secretarias de Agricultura, e de Familia e
Assiténcia Social) e a sociedade civil, por
meio do Conselho Municipal de Seguranca
Alimentare Nutricional.

A investigacao e analise propostas no
projeto contemplam as necessidades de se
continuar o mapeamento e levantamento
de informacao de trés importantes grupos
sociais; (1) aqueles em risco de inseguranca
alimentar, (2) os agricultores familiares e
(3) gestores publicos e privados do ramo do
abastecimento alimentar.Bem organizadas,
estas informacdes poderao servir de base
tanto para a formulacao e aperfeicoamento
de politicas de SAN ja existentes, quanto
paraapoliticaagricola.

Além deste escopo e, por referir-se a um
desenho de uma politica publica, os bene-
ficios dela decorrentes, podem (e devem)
ter um alcance maior, o que significa uma
expansao da abrangéncia dos beneficia-
rios, direta e indiretamente. Prioriza assim,
trés eixos basicos: producao, distribuicao
e consumo de alimentos, que podem ser
ampliadas e potencializadas a partir de um
diagnostico, que permita desenhar linhas de
acaoquepossamserimplementadas.

O diagnostico tem como base as politi-
cas locais de abastecimento (producao,
distribuicdo e consumo de alimentos), e
nas acoes de SAN, a partir das experiéncias
executadas no municipio de Campos dos
Goytacazes,comointuito de obter subsidios
para a formulacao da Politica Municipal de
SegurancaAlimentar e Nutricional (PMSAN)
adequadaarealidade local. Neste sentido, a
originalidade do projeto pode ser resumida
no esforco de tratar a questao da alimenta-
cao de maneira interdisciplinar e sistémica,
podendo, desta forma, contribuir para um
melhordesenhodasacoeslocaisde SAN.

Seguranca Alimentar e
Nutricional: aspectos analiticos
e conceituais

As abordagens relacionadas ao conceito
de SAN partem de temas multidisciplinares,
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cuja compreensao exige o contato e o entre-
lacamento de distintos saberes tais como
Economia Agricola, Agronomia, Nutricao e
Direitos Humanos. Esta articulagao implica
uma rede de parcerias entre pesquisa e
extensao, setores publico e privado e socie-
dade civil, tendo em vista o aumento da pro-
ducao de alimentos com qualidade e precos
mais baixos. Isso certamente contribui para
o desenvolvimento do bem-estar social e do
Direito Humano a Alimentacao Adequada
(DHAA) nas comunidades atendidas por tal
tipode proposta.

O conceito de Seguranga Alimentar e Nu-
tricional que norteia este artigo é definido
pelaLeiOrganicade SAN (LOSAN) como:

“(..) um direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base, praticas alimentares promotoras de
saude, que respeitem a diversidade cultural e
que sejam social, cultural, econémica e ambien-
talmente sustentavel.”
(LeiFederaln®°11.346/2006)

Os temas relativos a SAN permitem dar
um novo enfoque nas questdes colocadas
para os estudos de pobreza e desenvolvi-
mento na atualidade, seja do ponto de vista
do combate a fome (consumo) e da geragao
de renda (acesso), seja do ponto de vista da
producao/comércio de alimentos. Devem
sertambém colocadosdentrodaquestaoda

sustentabilidade ambiental, assim como da
producao de agro combustiveis—sobretudo
no Brasil. Da mesma forma em que nao ha
que se desprezar a capacidade de producao
de alimentos da agricultura para o desen-
volvimento e melhoria do abastecimento
regional,commelhores precos.

As acoes de apoio a producao e distribui-
cao de alimentos, delimitados no conceito
de abastecimento, nao previam arranjos
ligados as questoes de acesso ao consumo
alimentar como um direito. A articulacao
entre producao e consumo é uma contribui-
caodoconceitode SAN as politicas publicas
decombateafomeeapobreza.

A SAN sendo um conceito (e uma acao) de
carater interdisciplinar e transversal permi-
te contribuicoes de varias areas de conhe-
cimento, fazendo com que a universidade,
emsuas areasde pesquisa e extensao, possa
contribuir para experiéncias proveitosas
paraa comunidade. Ao mesmo tempo, o co-
nhecimento académico pode se beneficiar
do saber construido nos laboratérios que
tal iniciativa requer, abrindo novas areas de
pesquisa.

Isso implica a necessidade das Uni-
versidades implementarem projetos de
pesquisa e de extensaoemtornodotema,se
associando aos setores publicoeprivadoea
sociedade civil organizada, com o objetivo
de contribuir para a formulacao e imple-
mentacao de acoes bem delineadas de SAN,
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atentando para a necessidade de que este
seja trabalhado de maneira interdisciplinar
eintersetorial. O conceito de Politicade SAN
do CONSEA apontanessesentido:

“(..)umapolitica de SAN é um conjunto de acbes
planejadas para garantir a oferta e o acesso de
alimentos para toda a populacdo, promovendo
a nutri¢do e a satde. Deve ser sustentdvel, ou
seja, desenvolver-se articulando condicdes
que permitam sua manutencéo a longo prazo.
Requer o envolvimento tanto do governo quanto
da sociedade civil organizada, em seus diferen-
tes setores ou areas de acdo — saude, educacao,
trabalho, agricultura, desenvolvimento social,
meio ambiente, dentre outros — e em diferentes
esferas — produgdo, comercializagao, controle
dequalidade, acesso e consumo”

(CONSEA, 2004, p.4)

Experiéncias exitosas tém evidenciado
que parcerias entre poder publico, setor pri-
vado (producao e distribuicao) e sociedade
civil organizada tém conseguido melhorar
as condicoes de acesso aos alimentos (prin-
cipalmente das camadas mais vulneraveis
da populacao) e derenda para a agricultura
(sobretudo a agricultura familiar). Temos
como exemplo os programas de estimulo
a producao da agricultura familiar no en-
torno de Belo Horizonte, Sete Lagoas/MG,
Guarulhos/SP, Santos/SP, Curitiba e outros
municipios menores.

No caso do municipio de Campos dos
Goytacazes, espera-se que o projeto tam-
bém tenha impacto positivo na producao

e na renda da agricultura familiar. Nesta
categoria de escala e modo de producgao a
regiao tem cerca de 13.667 domicilios ex-
plorados por agricultores familiares. Cam-
pos tem um total de 6.289. Estes produtores
poderao melhorar a sua renda, comerciali-
zar, por questao de logisticas, seus produtos
mais baratos nos municipios da regiao e ao
mesmo tempo gerarem e circularem recur-
sosnoterritério objetoda pesquisa.

Esses efeitos indiretos deverao ser senti-
dos noaumento da producao edaqualidade
dos alimentos, com a possibilidade de seus
precos sejam monitorados e regulados por
acoes publicas de abastecimento. Serao
beneficiados, por um lado, agricultores
familiares com o aumento de sua producao
e renda (na venda direta aos consumidores),
e, por outro lado, a producao podera ser
adquirida por programas locais de alimen-
tacaoescolareassisténciaalimentar.

Diagnostico e perspectivas das
politicas de SAN em Campos
dos Goytacazes

A agenda de estudos sobre as politicas
de SAN no municipio de Campos dos Goyta-
cazes, desde 2011 passou a contar com um
reforcoimportante, a partir da consolidacao
do Projeto de Extensao Universitaria reali-
zado na UENF. Com efeito, a consolidacao
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da proposta no municipio se reforca, tanto
pela disponibilidade da estrutura da Uni-
versidade, como pela demanda latente de
acoesquevisem oordenamento de politicas
publicas com este viés. Isto no contexto de
um municipio com abundancia orcamenta-
ria.

No Norte Fluminense o municipio de
Campos destaca-se em termos de extensao
de area (ocupa 40,90% do total da regiao)
e € 0 maior em populacao, com 463.731
pessoas, em um total de 849.515, para toda
aregiao.

No que se refere as politicas de assistén-
cia, existem em Campos programas que sao
feitos em parceria com o Governo Federal,
como o Bolsa Familia, que dados de dezem-
bro de 2013 apresentava um numero de fa-
milias beneficiadas de 30.585, representan-
douma cobertura de 82,8% da estimativade
familias pobres no municipio’. E,emrelacao
ao Cadastro Unico, os dados do Ministéro do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(MDS) apontam que Campos dos Goytaca-
zes, em maio de 2013 apresentava um total
de 50.210 de familias inscrita no programa’.
Nesta mesma linha, vale ressaltar que o
municipio possui também um programa de
transferéncia de renda, o chamado “Cheque
Cidadao”, estabelecido pela Lei municipaln®
956/2007, que beneficia em torno de 25.000
familias.

Em termos de distribuicao da populagao

total em urbana e rural, o municipio tem
90,29% de populagao urbana e 9,71% de po-
pulagao rural, o que, em uma primeira apro-
ximacao empirica, indica uma forte concen-
tracao populacional no lado da demanda
por alimentos. Vale ressaltar também, que
Campos dos Goytacazes possui a maior
abrangéncia tanto em relacao a agricultura
familiar quanto a agricultura nao familiar,
na regiao. Possui um percentual acima de
40% do total em ambos os segmentos: um
totalde 6.285 estabelecimentos familiares e
1.813naofamiliares.

Torna-se evidente, portanto, a papel da
agricultura familiar, principalmente quando
se pensa essa forma de organizagao social
da producao, em termos da construcao de
propostas sustentaveis para a promocao do
desenvolvimento local.

Porém, o ordenamento das acdes de
SAN em uma determinada localidade nao
é tarefa simples. Tais iniciativas, na maioria
das vezes, ocorrem de maneira isolada e,
portanto, nao sao “catalogadas”, pelo poder
publico.De umaforma pioneira,aolongodo
projeto de extensao, foi possivel identificar
tais acoes promovidas pelo municipio e que
evidenciam as iniciativas adotadas pelo
poder publico, como pode ser observado no
quadro 1. Tais informacdes foram obtidas
por meio de entrevistas semiestruturadas,
desenvolvidas e coletadas pela equipe do
Projetode Extensao.

Desenho e Proposta de uma Politica Publica em Seguranca Alimentar e
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2Informacoes coletadas
no site Ministério do
Desenvolvimento Social
e Combate a Fome (MDS)/
(SAGI)-Secretariade
Avaliacao e Gestaoda
Informacao.

3Informacgdes coletadas
no site Ministério do
Desenvolvimento Social
e Combate a Fome (MDS)/
(SAGI)-Secretariade
Avaliagao e Gestao da
Informacao.
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Quadro 01: Acdes de
SegurancaAlimentare
Nutricional em Campos dos
Goytacazes (RJ)

Fonte: Campos, M. M.;
Machado, M.;Rocha, D.F.;
Santos, S.F.(2012). Politica
Publica em Seguranca
Alimentar e Nutricional:
UmaAnalise do Caso de
Campos dos Goytacazes,
no Norte Fluminense.
Agenda Social (UENF), v.6,
p.118-138.Quadro p.131

4Questoes que foram
consideradas nas
entrevistas: Sao
desenvolvidos pela
Prefeitura, terceirizados?
Quetipodealimentacao
fornece (refeicdes,
formulados)? Qual
secretaria, departamento
ou autarquia que 0s
desenvolve? Para gerencia-
los sao feitas parcerias
com outras secretarias,
ONG’s, Empresas Privadas,
governos — Estadual, outros
municipios, Uniao?
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Area de Assisténcia e Incentivo ao
Consumao Alimentar

Descrigao do desenvolvimento das agoes’

Perfil do pliblico atendido e
beneficiario — atendimentos

Alimentacéo Escolar:
Fornecimento de refeicdes e
lanches para alunos do ensino
fundamental.

A prefeitura conta com servigo proprio e terceirizado. Séo
fornecidas duas refeigdes; um lanche que € composto de p&o ou
biscoito e bebida lactea e uma refeigao, almogo ou jantar,
composto por arroz, feijéo, um prato proteico, hortalicas e
sobremesa (Secretaria de Educagdo — Departamento de Nutrigdo
Escolar). Nao sao feitas parcerias para o gerenciamento do
Programa de Alimentacdo Escolar no municipio.

Todos os alunos da rede
municipal de ensino, com
matricula escolar. O n° de
alunos do ensino fundamental &
em torno de 55.000.

Assisténcia Alimentar:
Fornecimento de alimentos a
entidades publicas e conveniadas
(asilos, abrigos etc).

As entidades conveniadas da Assisténcia recebem cesta de
legumes e verduras, distribuidas pela Secretaria de Agricultura
através da produgéo das hortas comunitarias.

Sem informagdes

Prevengdo e Combate a
Desnutrigéo: Distribuigdo de
suplementos e leites especiais.

E feita distribuicdo de suplementos especificos hiperproteicos para
criangas de 0 a 11 anos com baixo peso e em vulnerabilidade
social.

Aproximadamente 300 criangas
atendidas pela suplementagao.

Distribuigdo Emergencial de
Alimentos: Fornecimento de
marmitex e/ou cestas para
familias carentes dos programas
de Assisténcia Social da Prefeitura
e familias em areas de risco,
flagelados por enchentes.

Séo distribuidas cestas basicas nos CRAS, para grupos em
vulnerabilidade e inseguranga alimentar. Na Coordenagao de
Seguranga Alimentar —SAN, s&o distribuidos bebida lactea e
sopas desidratadas para atender as familias com criangas,
gestantes e nutrizes.

Mensalmente s&o entregues
cerca de 1.000 cestas basicas
pelos CRAS. E atendidas cerca
de 150 familias com bebida
lactea, SAN.

Restaurante Popular/Cozinhas
Comunitarias: Comercializagéo,
em equipamento publico, de
refeigdes a prego subsidiado
(almogo, caldo no jantar e café da
manha)

O municipio conta com 1 restaurante popular, que oferece café da
manha e almogo, custando os valores de R$0,50 e R$1,00
respectivamente e a cozinha comunitaria encontra-se em fase de
implantagéo. Seu funcionamento atendera ao ano de 2013.

Sem informagdes

Area de apoio a produgéo,
comercializagdo e regulagdo do
mercado de alimentos

Descrigdo do desenvolvimento das agoes

Perfil do publico atendido e
beneficiario — atendimentos

Feiras Livres: Comercializagdo de
géneros alimenticios em vias
publicas.

Existem com monitoragéo pela Prefeitura.

Sem informagdes.

Mercados Municipais:
Comercializagdo alimentos em
equipamentos publicos, com
servico de bares e restaurantes.

Existem com monitoragéo pela Prefeitura.

Sem informagdes.

Direto da Roga: Comercializagdo
de géneros alimenticios e
artesanais por produtores rurais.

Os produtos sé@o comercializados na feira da roga.

Sem informagdes.

Hortas Escolares: Hortas para
auto abastecimento nas escolas,
com objetivo pedagdgico.

Sao realizadas em algumas unidades escolares que possuem
area adequada.

Alunos da rede municipal.

Hortas Comunitérias: Hortas para
auto abastecimento em bairros,
instituicbes e associagbes
comunitarias.

A Secretaria de Agricultura e Pesca, mantém cerca de 150 hortas
comunitarias.

Sem informagdes.

Educagéo, capacitagéo e
informagdes para o consumo

Descrigao do desenvolvimento das agoes

Perfil do publico atendido e
beneficiario — atendimentos

Pesquisa Cesta Basica:
Disponibiliza informacdes dos
pregos de produtos da Cesta por
meio da midia.

O PROCON ¢ responsavel pelo controle de precos da cesta
basica.

Sem informagdes.

Educacgao para o Consumo
Alimentar: Orientagéo a populagéo
sobre o valor nutricional dos
alimentos e sua melhor forma de
uso e reaproveitamento.

Desenvolvido pela Seguranga Alimentar e Nutricional através do
projeto de educagéo nutricional realizado nos CRAS.

Grupos de 80 pessoas/més pelo
CRAS: idosos, criangas e
mulheres.

Cozinha Pedagdgica: Disponibiliza
cursos de capacitagédo para o
publico em geral e para
cantineiras.

O CRAS oferece cursos de panificagéo e confeitaria da padaria
escola. O projeto da cozinha comunitaria conta com uma cozinha
experimental para oferecer cursos de capacitagdo e
aproveitamento integral dos alimentos.

Sem informagdes.
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Vale ressaltar que, segundo os proprios
coordenadores das acoes em SAN, ha ainda,
uma elevada fragmentacao destas iniciati-
vas. Demandam ordenamento e maior ade-
sao da Prefeitura, principalmente no que
se refere a falta de comunicacao entre os
setores responsaveis pelas acoes. (Campos
etall,2012).

Como se observa nas acoes, foram defini-
dos pelo menos trés eixos de classificacao
para as acoes locais: assisténcia alimentar,
apoio a producao e comercializacao (abas-
tecimento) e educacao para o consumo
alimentar, que mostram quatorze iniciativas
importantes na area de SAN. Destacam-se
ainda, as iniciativas adotadas pelo poder
publico local, apesar da serem relevantes,
estas acoes precisam ser potencializadas,
para isso, devem ser articuladas e coorde-
nadas sob o prisma das politicas de SAN a
seremimplementadas(Campos etal,2012).

Articulacoes, parcerias e
resultados das politicas de SAN
em Campos dos Goytacazes

Desde o inicio do Projeto de Extensao,
em 2011, ja foram iniciados os primeiros
contatos de parcerias e inser¢cdes no poder
publico e comunidade. Nestes cinco anos
de projeto foram feitas articulacdes com
as Secretarias da Agricultura, da Pesca,

Assisténcia Social e Familia e de Educacao,
da Prefeitura de Campos dos Goytacazes.
Por intermédio destas parcerias foram im-
plementadas acoes de cadastramento dos
agricultores familiares e pescadores do mu-
nicipio,coma participacaodeestudantesda
UENF.

Da mesma forma em que foram imple-
mentadas as parcerias com o Conselho
de Seguranca Alimentar de Campos dos
Goytacazes (COMUSAN/Campos) e com o
Conselho Estadual de Seguranca Alimentar
e Nutricional do Estado do Rio de Janeiro
(CONSEA/RJ), assim como a EMATER Es-
tadual e o Governo do Estado. Também ha
entendimentos com a Universidade Federal
de SaoJoao Del Rey (UFSJ), em Minas Gerais.
Tais iniciativas foram possiveis por intermé-
diodo Projeto de Extensao.

Além destas parcerias, existem, a partir
de meados de 2014, entendimentos com
0 Ministério do Desenvolvimento Agrario,
representado pelaSecretariade Agricultura
Familiar. Da mesma forma em que foram
feitas também, articulacdes com grupos de
discussoes envolvendo gestores e conselhos
tematicos (estadual e municipais), agricul-
tores familiares, segmentos do comércio de
alimentos e consumidores, serao ampliadas,
de modo a consubstanciar os elementos
necessarios para que se possa subsidiar o
COMUSAN/Campos, na proposicao de uma
politica publicaem SAN. Neste sentido, bus-
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*Verem:
http://www.rj.gov.
br/web/seasdh/
exibeconteudo?article-
id=614415

¢Verem:
http://www.campos.
rj.gov.br/exibirNoticia.
php?id_noticia=17784

’Verem:
http://uenfciencia.
blogspot.com.br/2013/06/
seguranca-alimentar.html
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car-se-a promover uma discussao acerca de
uma Politica Local de SAN, que envolva seg-
mentos do campo e da cidade, produtores,
comercianteseconsumidores.

Ao longo destes anos foram colhidas
informacdes, levantamento de dados
secundarios relativos a SAN, mapeamento
das acoes publicas de SAN no municipio,
articulacoes com movimentos da sociedade
civil organizada (Conselho Municipal) e re-
presentantes do governo municipal e esta-
dual. Os integrantes do Projeto de Extensao
participaram da Ill Conferéncia Estadual de
SAN do Estado do Rio de Janeiro, entre os
dias 19 e 20 de agosto de 2011, ocorridas no
municipiode Mendes/RJ°.

A equipe participou também das discus-
soes, no dia 28 de marco de 2013, para a
“criacao de um Plano de Seguranca Alimen-
tareNutricional” juntamente com

“(..) a Secretaria da Familia e Assisténcia So-
cial, através da Coordenacdo de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e representantes
das Secretarias de Educacdo, Agricultura e do
Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional. A elaboragdo do plano municipal
vai unificar o trabalho que hoje é desenvolvido
nesta drea, pelas diferentes secretarias, de for-
ma isolada e diferenciada uma da outra. O tra-
cado do plano estd sendo feito através de uma
parceria com pesquisadores da UENF, baseados
no tripé da seguranca alimentar (producao —
comercializacdo — consumo) e de informacoes
coletadas das diversas secretarias do governo
municipal™.

Vale ressltar que a unidade executora
de SAN em Campos dos Goytacazes é uma
coordenacao que foi criada em janeiro de
2009 e esta alocada dentro da estrutura da
Secretaria Municipal da Familia e Assistén-
cia Social. Nao é autossuficiente, dificultan-
do a garantia e fiscalizacao das agoes que
englobam o contexto de SAN. Esta coor-
denacao formulou um Plano Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PMSAN)
2012/2015, que contém alguns dos projetos
da coordenacao de SAN, as diretrizes da
(PMSAN) e propostas parasuaarticulacgao.

“[Este plano tem como] propdsito viabilizar
a melhoria das condicdes de alimentacado,
nutricdo e saude da populacé@o campista, princi-
palmente dos grupos emvulnerabilidade social,
através da articulacéo de politicas publicas de
Seguranca Alimentar e Nutricional para a pro-
mocado da alimentacé@o adequada e sauddvel,
vigilancia alimentar e nutricional e prevencao
deagravosrelacionadas aviolagdo do DHAA”,
(PMSAN, 2012)

As iniciativas foram destaque no préprio
site da “uenfciéncia’, em 21 de junho de
2013/, onde destacou uma pergunta que
norteia o projeto; “como é a produgao dos
alimentos no municipio ou como essa
producao agricola é comercializada e
distribuida?” Nao é uma questao simples.
Mesmo porque, as politicas de SAN pressu-
poem acoes correlacionadas entre as varias
instancias do poder publico como a agricul-
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tura, pesca, saude, educagao, assisténcia,
dentre outras. Ou seja, por apresentar ca-
racteristicas transversais requer um esforgo
conjunto entre o poder publico, organiza-
¢oes nao governamentais, universidade e
sociedadecivil.

Figura 01:Feira de alimentos organicos da UENF
Fonte: http://uenfciencia.blogspot.com.
br/2013/06/seguranca-alimentar.html

Recentemente, a equipe do Projeto de
Extensao, em conjunto com o Conselho
Municipal de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional, auxiliou na organizacao da “ll Confe-
réncia Municipal de Seguranca Alimentar e

Figura 02: Palestra sobre alimentacao
saudavel CIEP/Campos
Fonte: Arquivo Projeto de Extensdo

2° Conferéncia Municipal de
Segurancga Alimentar
e Nutricional

Campos dos Goylacarss

WS COMIDA DE
e Cor ORI
NA CIDADE &

Ales wlla
CONSEAR)

Teme Imnerigisra:
TCOMICA OF VERDADE NG CAMDG £ NA CDADE bt e asais g hiopageol com b
POR DIATITOS | SORERANA ALMENTAS Vagas Lismitoalas

Figura 03: Divulgacao da Il Conferéncia Municipal
de Seguranca Alimentar e Nutricional

Fonte: http://www.campos.rj.gov.br/exibirNoticia.
php?id_noticia=31509

Nutricional”, realizada no auditério do CCH/
UENF"¢,em 24 de junho de 2015, com o tema
“Comida de verdade no campo e na cidade;
pordireitosesoberaniaalimentar”.

8Verem:
http://www.campos.
rj.gov.br/exibirNoticia.
php?id_noticia=31509
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Figura 4: Mesa de
palestras e debates
sobre Seguranca
Alimentar e Nutricional
Fonte: Arquivo Projeto
de Extensao
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Na linha das articulacoes realizadas pelo
Projeto de Extensao, destaca-se a parceria
com o Conselho Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional de Campos dos
Goytacazes. E a partir do Conselho que se
formata o conceito de soberania alimentar,
marcadamente sustentado pelos movimen-
tos sociais e representantes da sociedade
civil nos diferentes ambitos de discussao
sobre SAN. E, neste sentido, que vem sendo
promovidas as politicas de SAN, bem como
aintroducaodosdireitosacomidasaudavel.

Trata-se de uma questao nao sé de direitos,
mas também, de soberania, por isso, é fun-
damental a existéncia de politicas publicas
ao respeito. Neste sentido, o papel do Con-
selhofaztodaadiferenca.

Este 6rgao tem composicao tripartite e
sempre é presidido por um integrante da
sociedade civil. Tem um peso importante
nas articulacoes e desenho da Politica
Municipal de Alimentacao e Nutricao, que
conta ainda, com um Sistema Municipal
de Seguranca Alimentar e Nutricional
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(SISMUSAN). Por intermédio deste 6rgao
as acoes de formatacao de uma politica de
SAN no municipiovém sendo desenvolvidas.
E é por meio desta parceria, que o Projeto de
Extensao ganha espaco e se solidifica. Um
dos exemplos de estratégias de extensao é
a participacao conjunta de colaboradores
do projeto e representantes do municipio de
Campos dos Goytacazes na “IV Conferéncia
EstadualdeSegurancaAlimentar e Nutricio-
nal Sustentavel”, realizada na Universidade
Estadualdo RiodeJaneiro (UERJ)nosdias13
e 14 de agosto de 2015°. Momento propicio
para fortalecer as articulagbes com os
atores da sociedade civil, das comunidades
envolvidas no projeto, representantes
governamentais estaduais e federais, e de
todas as areas de producao, distribuicao,
comercializacao e consumo dos alimentos
sustentaveis, representados na Conferéncia

Figura 5: Ativistas representantes da
sociedade civilna IV Conferéncia
Fonte: Arquivo Projeto de Extensdo

por meio dos delegados municipais de todo
o Estado.

Ao longo das discussoes e debates reali-
zados na Conferéncia alguns pontos podem
se destacados: (a) existem diferentes reali-
dades da populacao considerada “em risco
de seguranca alimentar”, fato que reforca a
existéncia de politicas diferenciadas que vi-
semainclusao o estimulo a participacao; (b)
incentivo ao processo de transicao, desde a
producao com agrotoxicos para a producao
e alimentagao organica, onde a participa-
cao da sociedade civil é fundamental; (c)
fomentar a formulacao e formatacao de ex-
periéncias de cooperativismo no Estado do
Rio de Janeiro; (d) a necessariedade de uma
sincronizacao de estratégias de acao em to-
dos os niveis, além da defesa dos espacos de
deliberacao conquistados por meio de uma
participacao ativa e comprometida; (e) a
defesado SISAN éimportante, ja que quebra
com o paradigma do processo de formacao
de politicas publicas no Brasil, por isso é
fundamental a luta para uma adesao esta-
dual e municipal ao Sistema; (f) defesa das
Conferéncias Municipais e Estaduais como
momentos fundamentais de elaboragao de
politicas publicas; e (g) “comer como um ato
politico”,em defesa do direito em seus aspe-
tos nutricionais, culturaisesociais.

Os principios norteadores das politicas
publicas de SAN, a sustentabilidade, a
participacao social, a equidade e a descen-
tralizacao, foram considerados durante a IV
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’Verem:
http://www.rj.gov.
br/web/seasdh/
exibeconteudo?article-
id=2533350v
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Conferéncia, desde sua metodologia, que
foi previamente discutida e aprovada pela
Assembleia com a participacao da equipe
do Projeto de Extensao. Particularmente
na discussao e aprovacao do Regimento
Interno do Conselho Estadual, em que
pode-se identificar uma consonancia com a
metodologia que vem sendo utilizada pelo
Conselho Municipal de Campos dos Goyta-
cazes.

Por fim, vale destacar alguns dos avangos
realizados pelo Projeto de Extensao, ao
longo destes cinco anos de (2011 a 2015) de
funcionamento:

1) Auxilio na construcao e desenvolvi-
mento do Regimento Interno do Conselho
Municipal de Seguranca Alimentar, de Cam-
pos doe Goytacazes, cujo desenho e elabo-
racao foi resultado de trabalho conjunto
dos membros do Conselho com a equipe do
Projetode Extensao.

2) Atuacao direta no Conselho Municipal
de Seguranca Alimentar, com participagao
em reunioes periddicas e substituicao, bem
como a validacao da participagao de UENF
comomembrodo Conselho.

3)ProposicaodealteracoesnalLei Organi-
cado Municipiode Campos dos Goytacazes,
no que tange as questoes relativas ao tema
daSegurancaAlimentar e Nutricional.

4) Auxilio na reformulacao da Lei Orga-
nica da Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN).

5) Apoio as reunioes plenarias do Conse-
lhode Seguranca Alimentar de Campos, que
possibilitaram, em reunides especificas,
o0 inicio da parceria com as Secretarias de
Agricultura, Pesca e Familia e Assisténcia
Social, objetivando o abastecimento e a
compra institucional do municipio. Esta
parceria possibilitou o desenvolvimento das
acoes em SAN intermediadas pelo Conse-
lho, bem como o desenvolvimento de amplo
cadastrodosagricultores do municipio.

6) Premiacao como o Melhor Apresenta-
cdodeBanner naArea Tematica Direitos Hu-
manos da Universidade Estadual do Norte
Fluminense-UENF, na Extensao na IV Mostra
de Extensao IFF/ UENF/UFF, noperiodode 16
al8deoutubro2012.

7) Artigo publicado na Revista Agenda So-
cial, Vol. 6, n° 2, de 2012, intitulado: “Politica
Publica em Seguranca Alimentar e Nutri-
cional:UmaAnalise do caso de Campos dos
Goytacazes,no Norte Fluminense”.

8) Premiacao como o Melhor Apresenta-
cdodeBannernaArea Tematica Direitos Hu-
manos da Universidade Estadual do Norte
Fluminense-UENF, na Extensao na VI Mostra
de Extensao IFF/ UENF/UFF, no periodode15
al7deoutubro2014.

9) Organizacao e participacao do Il Se-
minario Internacional “Desenvolvimento
Rural, Trabalho e Seguranca Alimentar na
América Latina”, realizado em parceria;
UENF e UFSJ, entre os dias 28a30de abril de
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2015.

10) Organizacao da Segunda Confe-
réncia Municipal em Seguranca Alimentar
e Nutricional, a ser realizada no dia 24 de
junhode 2015, na UENF.

Consideracoes finais

A implementagao das politicas de SAN é
complexa e, portanto, toda pesquisa sobre
esta tematica encontra dificuldades. Neste
sentido, a promocao da intersetorialidade
¢ fundamental, levando em consideracao
0s principios norteadores da pesquisa de
extensao. Tais dificuldades podem justi-
ficar a constituicao de grupos de estudo e
pesquisas, que possam tornar as etapas de
implementacao das acdes de SAN (desde a
concepcao até a avaliacao) objeto de refle-
xao eaprendizado constante.

A iniciativa deste projeto de articulagao
da producao agropecuaria do municipio
(principalmente agricultores familiares)
com o objetivo de abastecimento dos
programas de alimentacao desenvolvidos
pela Prefeitura de Campos dos Goytacazes
(alimentacao escolar e assisténcia alimen-
tar) com as Secretarias municipais tém pos-
sibilitado aos alunos (ndao apenas bolsistas,
mas também estagiarios contratados para
trabalhar no cadastramento da producao
rural) umrico aprendizado com experimen-

tos empiricos, que envolvem os cursos de
Sociologia Politica, Agriculturae Nutrigao.

Deste modo, busca promover, além da ex-
tensao universitaria, no sentido de insercao
das comunidades no diagnoéstico e desenho
das politicas de SAN, desenvolver novas
linhas de conhecimento na Universidade,
bem como articular acoes entre instituicoes
governamentais e nao governamentais, nas
areas de producao, distribuicao, comerciali-
zacao e consumo de alimentos. Para tanto,
parte de diagndsticos das acoes de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional do municipio.
Tais diagnosticos se conformam a partir de
dados primarios e secundarios, bem como
articulacdes com os governos locais e a
sociedadecivil.

Um resultado mais efetivo do projeto é a
implementacao de uma linha de pesquisa
na UENF, a criacao de uma base de conhe-
cimentos especificos com dados e informa-
coes aberta a comunidade universitaria
para consulta que permitam pesquisas,
acoes de extensao, estudos de indicadores
de SAN, formulacao de artigos, teses, disser-
tacoes e monografias.Ainovacaodo projeto
esta em organizar uma base de informacdes
de SAN para aprofundar, de maneira inter-
disciplinar, estudos locais de melhoria das
condicdes de producao, distribuicao e con-
sumo de alimentos. Tais linhas de pesquisa
contribuirao para formular uma sugestao
de desenho para uma Politicade SAN parao
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municipiode Campos dos Goytacazes.
Além disso, o conhecimento produzido
e ou difundido, tanto académico quanto
de praticas inovadoras é util para o desen-
volvimento de tecnologias de intervencao
governamental no campo da seguranga
alimentar. Como exemplo disso, citamos
as iniciativas de articulacao da producao
da agricultura familiar de Campos com a
demanda dos programas de alimentacao
levadosacabo pelaPrefeituradestacidade.
Nesse contexto, a SAN, pelo seu carater
intersetorial, deve procurar promover os fa-
tores desfrutaveis da nocao de “novas terri-
torialidades”, admitindo a associacao entre
identidade cultural, identidade territorial e
formas de produzir, distribuir e consumir ali-
mentos, além das diferentes formasdesere-
lacionar com o ambiente. Sob esse enfoque
permite-se perceber seu relevante papel
em torno das representacoes do desenvol-
vimento, nao podendo ser vista somente
pelo ponto de vista do abastecimento sob
o enfoque privado (producao/distribuicao/
consumo de alimentos). Em outras palavras,
aSAN colocaemrelevo a questao do Direito
Humano a Alimentacao Adequada (DHAA),
como uma forma de “representacao do de-
senvolvimento” numdeterminado territorio.
Todavia, como se sabe, a formatacao
destas politicas nao é tarefa simples. En-
volve uma série de atores e interesses. De
acordo com o diagnéstico realizado pelo

Projeto de Extensao sobre as acoes de SAN
no municipio, apesar de existirem leis que
regulamentam tais politicas, até mesmo um
Sistema Municipalde SAN, a faltadedialogo
entre o Governo Municipal, as Secretarias, e
o proprio Conselho. Neste sentido, a elabo-
racao do diagnostico e desenho de politicas
de SAN do municipio (um dos objetivos espe-
cificos do projeto) pretende promover uma
estratégia de acao que envolva diretamente
aos pesquisadores do projeto junto aos ato-
res governamentais e nao governamentais
naconducaodas politicasde SAN comvistas
a modificar as dificuldades encontradas no
diagnostico anterior.
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http://www.firjan.org.br/
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RESUMO

No Brasil a melhoria da qualidade do leite tem sido
um grande desafio. Em geral a producao é oriunda
de propriedades com poucos recursos financeiros
e condicdes de higiene deficitarias. Este trabalho
avaliou o nivel de capacitacao de 10 produtores de
leite do municipio de Campos dos Goytacazes, RJ.
Para tanto, avaliaram-se mensalmente as condicoes
sanitarias do rebanho e de higiene na producao
mediante a determinacao das Contagens de Células
Somaticas — CCS e Contagem Bacteriana Total - CBT.
Os resultados para CCS evidenciaram que 66% de
amostras encontravam-se dentro do padrao exigido
pela legislacao vigente. Por sua vez, a CBT revelou
que apenas 26% estavam dentro do limite aceitavel.
Estes resultados retratam a existéncia de problemas
no inicio da cadeia produtiva que foram vinculados
a falhas observadas durante a aplicacao de um Che-
cklist. Concluiu-se que medidas de controle devem
ser adotadas para garantir a producdo em confor-
midade com o conceito de seguranga alimentar, visto
que as propriedades visitadas apresentaram elevada
frequéncia de nao conformidades. A maioria foi clas-
sificadanos grupos Il por atenderem de 26 a 50% dos
itens contidos no Checklist e grupo 1V; que atendiam
entre0e25%dositensavaliados.

Palavras-chave:CBT, CCS, Checklist,qualidade

ABSTRACT

In Brazil the improvement of milk quality has been
a major challenge. Overall production is derived
from properties with limited financial resources and
deficient hygienic conditions. This study evaluated
the training level of 10 dairy farmers in the county
of Campos dos Goytacazes, RJ. For this purpose, it is
evaluated monthly the sanitary condition of the herd
and hygiene in the production by the determination
of Somatic Cell Counts - SCC and Total Bacterial
Count - TBC. Results for SCC showed that 66% of
samples were within the standard required by pre-
sente law. In turn, the TBC showed that only 26% were
within the acceptable limit. These results portray
the existence of problems at the beginning of the
production chain that have been linked to failures
observed during the application of a Checklist. It was
concluded that control measures should be adopted
to ensure production in conformity with the concept
of food security, since visited properties exhibit high
frequency of non-conformity. Most were classified in
Group Il formeeting 26-50% of the items containedin
the Checklist and group IV; which met between 0 and
25% of the evaluateditems.

Keywords: TBC,SCC, Checklist,quality
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Introducao

O leite em sua composicao é uma rica
fonte de nutrientes que apresenta cer-ca de
3,2% a 3,5% de proteina com uma quantida-
de apreciavel de aminoacidos es-senciais.
Também apresenta como um de seus
componentes a lactose que é um agucar
cujo percentual pode variar de 4,7 a 5,2% e
quando utilizado pela microflora intestinal,
da origem ao acido lactico. Este diminui o
pH, o que inibe o desenvolvi-mento de bac-
térias putrefativas, patogénicas e melhoraa
absorcao de Calcio. Outro componente im-
portante € a gordura cuja presenca na quan-
tidade de 35g/ | contribui para uma melhor
palatabilidade do produto,aumentando seu
valor calérico e melho-rando o valor nutri-
cional (TRONCO, 2008). A recomendacao
de consumo de leite segundo a OMS para
criancas abaixo de nove anos é de meio litro
por dia, para cri-angas de 9 a 12 anos, trés
quartos de litro por dia, para adolescentes
umlitro pordiaeadultos meiolitro pordia.

O leite édefinido,como sendoum produto
oriundo da secrecao mamaria de mami-
feros. Entretanto, de acordo com o artigo
475 do Regulamento Técnico de Ins-pecao
Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem
Animal (RIISPOA), entende-se por leite, o
produto oriundo da ordenha completa, inin-
terrupta, em condi¢oes de higiene, de vacas
sadias, bem alimentadas e descansadas.

Este regulamento determina no Art. 482
que a producao deve ser feita em condicoes
higiénicas desde a origem, ou seja, esta
obrigatoriedade se estende aotratodo gado
leiteiro, a ordenha, ao vasilhame e ao trans-
porte (TRONCO, 2008).

Na pratica o que se observa é que no Bra-
sil uma parcela expressiva do leite enviado
para industrializacao esta em desconfor-
midade com o que preconiza a le-gislacao
vigente, visto que tem como fonte de origem
vacas criadas em pequenas propriedades
com condicdes precarias, onde se verifica
a existéncia de muitos pro-blemas, como
a alta contagem bacteriana, a alta conta-
gem de células somaticas (SANTANA et
al.,.2004). As medidas higiénicas adotadas
nas propriedades rurais durante o processo
de ordenha e armazenamento do leite sao
de suma importancia para obtencao de um
produto final de alta qualidade e de baixa
contaminacao bacteriana. O estabeleci-
mento de um programa de qualidade do
leite eficiente requer, necessariamente,
o treinamento dos ordenhadores sobre o
correto funcionamento e manutencao dos
equipamentos de ordenha, assim como a
limpeza, higiene e aplicacao de conceitos
sobre boas praticas de ordenha (SANTOS e
FONSECA, 2007).

A producao leiteira do municipio de Cam-
pos dos Goytacazes, RJ é caracteri-zada
pela predominancia de pequenos produto-
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res Com poucos recursos e emprego de mao
de obranao especializada. Tais fatos podem
contribuir para producao de leite de baixa
qualidade. Diversos trabalhos tém salienta-
do a existéncia de falhas nas etapas de ob-
tencao e processamento do leite no Brasil,
entretanto, parcela ex-pressiva da énfase
somente a qualidade do produto final sem
considerar as falhas de processamento que
acontecemnoiniciodacadeiaprodutiva.

O trabalho foi elaborado com o intuito
de identificar as principais falhas durante a
ordenha, envaseetransportedo leiteem pe-
quenas propriedades leiteiras localizadas
no municipiode Campos, RJ.Umavezidenti-
ficadas cadainadequacao foi avaliada, para
assim tracar o perfil de producao de forma
a melhor orientar os produtores quanto a
producao de leite em conformidade com o
conceitodesegurancaalimentar.

O leite e a producao leiteira
Composicao do leite

A composicao do leite faz com que ele te-
nha destaque entre os alimentos mais nutri-
tivos para o ser humano. Esta condi¢ao tam-
bém o torna favoravel ao de-senvolvimento
de varias espécies de microrganismos pato-
génicos, que podem con-tamina-lo por meio
das mas condicdes de higiene durante sua

obtencao e proces-samento. Durante a
ordenha e logo apos deixar o Ubere, o leite
entra em contato com inUmeros microrga-
nismos contaminantes. Esta contaminacao
é bastante varia-vel tanto qualitativa quan-
to quantitativamente, dependendo de uma
série de fatores, dentre os quais: condicoes
climaticasdaregiao, higienedo ordenhador,
ambiente, bem como utensilios e equipa-
mentos (ALVES etal., 2003).

Controle da qualidade do leite

A qualidade e a seguranga dos alimentos
devem ser referenciais na industria de latici-
nios, poissao fatores essenciais paraasaude
publica. Um alimento seguro é aquele que
nao oferece risco a saude do consumidor,
pela presenca de perigos. Perigo é definido
pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria
e abastecimento como “causa potencial
de danos inaceitaveis que podem tornar o
alimento improéprio ao consumo, afetar a
saude do consumidor, ocasionar a perda de
qualidade e da integridade econémica dos
produtos” (PORTUGAL, 2002).

Por ser um alimento de origem animal
que pode entrar em contato direto com o
ambiente é necessario que os produtores
adotem alguns cuidados importantes. O
manipulador nao deve apresentar lesoes
nas maos; as vacas devem estar vacina-das
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e isentas de doencas como brucelose e
tuberculose; as maos do ordenhador, bem
como, o Ubere e tetos das vacas devem estar
corretamente higienizados; os equipamen-
tos e utensilios devem estar sanitizados e
os cuidados com o leite devem ser adotados
desde o momento da ordenha, passando
pela adequada refrigeracao até a chegada
ao laticinio(PORTUGAL, 2002).

Um dos fatos mais importantes para o
setor laticinista nos ultimos anos foi a publi-
cacao da Instrucao Normativa n°. 62/2011
(BRASIL, 2011), que determinou no-vos
parametros de avaliacao da qualidade do
leite e em relacao ao envase e trans-porte.
De acordo com essa legislacao, analises de
composicao (teores de gordura, proteina e
sélidos totais), contagem bacteriana total
(CBT), contagem de células somaticas (CCS)
e residuos de drogas veterinarias de todo
leite cru produzido no pais e processado em
estabelecimentos sob fiscalizacao federal
deverao ser reali-zadas mensalmente em
um dos laboratérios credenciados pelo
MAPA. Atualmente essa instrucao norma-
tiva estabelece para a regiao sudeste os
limites de 300 mil bac-térias/ml e 500 mil
células somaticas/ml. Além disso, suprime
os Regulamentos Téc-nicos de Identidade e
Qualidadedos leitestipo“B"e“C".

A producao nacional do leite pode ser
caracterizada pela presenca de dois ti-pos
de matéria prima: o produto de alta e o de

baixa qualidade. Este ultimo prepon-dera
em decorréncia de problemas como fisca-
lizacao inadequada, além da existén-cia de
ummercadoinformal (MADRONA, 2009).

Vale ressaltar que o leite, pelo seu alto
valor nutricional de elevada atividade de
agua e com pH proximo ao neutro (leve-
mente acido), permite a proliferacao de
micro-organismos adulterantes e até pato-
génicos, resultando em prejuizo nutricional
ou industrial, além de causar toxinfeccdes
alimentares (COSTA JUNIOR, 2009). Assim,
o controle da qualidade fisico-quimica e
microbiologica do leite nas usinas de be-
neficiamento ou nas industrias deve ser um
procedimento derotina, sendo fundamental
para assegurar a sua integridade (TRONCO,
2003).

Contagem bacteriana total

Entre as caracteristicas relacionadas com
aqualidade do leite, destaca-se a qualidade
microbiolégica, que pode ser um bom indi-
cativo da saude da glandula mamaria do
rebanho, das condicoes gerais de manejo
animal e higiene na fazenda. Por sua com-
posicao completaebalanceada,oleiteéum
substrato ideal para o de-senvolvimento de
diversos grupos de microrganismos. Bacté-
rias, leveduras, fungos, virus e outros podem
provocar significativas alteracoes no leite
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(TRONCO, 2003).

Apesar de ser empregada na maioria dos
paises desenvolvidos e ser conside-rado um
indicador bastante fiel da qualidade higiéni-
cado leite,a CBT em placas apresenta algu-
mas desvantagens, como: o elevado custo, a
demora para obtencao dos resultados (sao
necessarias 48 horas par a sua realizacao)
e o fato da conta-gem nao permitir uma
medida precisa do nUmero de microrganis-
mos presentes no leite e sim uma estimativa
daqueles que sao viaveis. Como alternativa
aessemeéto-dooslaboratoriosdereferéncia
utilizam equipamentos automatizados que
tem como vantagem uma maior precisao,
baixo custo por analise e elevado rendimen-
toanalitico.

A contagem bacteriana total, realizada
em equipamento eletrénico tem a ci-tome-
tria de fluxo por principio. No equipamento,
uma aliquota da amostra é aspirada para
uma das cavidades de um carrossel circular
em rotacao, onde é aquecida a 50°C. Du-
rante a rotacao do carrossel, a aliquota da
amostra entra em contato com uma solugao
de incubacao constituida por reagentes
hidrolisantes tamponados, enzimas prote-
oliticas e 28 marcadores fluorescentes para
lisar as células somaticas, solubilizar os glo-
bulos de gordura e as proteinas, tornar a pa-
rede bacterianaper-meavelecoraro DNA.A
contagem bacteriana total é convertida em
UFC através de uma equacao de regressao

(LEITE, 2006).

A contagem bacteriana total também é
um meio de controle da qualidade do leite,
determinada pela IN 62, sendo que atual-
mente é liberada uma contagem de 300.000
UFC/mlde leitee,assimcomoaCCS,temseu
nivel maximo programado para ser reduzi-
doem 2016 (BRASIL, 2011).

Contagem de células somaticas

Sao consideradas células somaticas todas
as células do organismo exceto as células
germinativas, sendo formadas principal-
mente por células de defesa que mi-gramdo
sangue para a glandula mamaria com o ob-
jetivo de combater qualquer tipo de agente
agressor (MACHADOETAL.,2000).

A contagem de células somaticas (CCS)
€ um critério mundialmente utilizado por
industrias, produtores e entidades governa-
mentais para o monitoramento de mastite
nosrebanhos e para avaliacao da qualidade
do leite. Os resultados da CCS podem ser
obtidos a partir de amostras de quartos
mamarios, amostras compostas dos quatro
quartos e de amostras do tanque. Ainda
que as células somaticas nao representem
um fator de risco para a saiude humana,
existe uma tendéncia mundial em adotar
a CCS como critério geral para avaliar as
condicdes sanitarias da produ-cao de leite
(MALEK&SANTOS, 2008).
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A contagem de células somaticas (CCS)
apresenta uma correlagdo alta com os
quadros de mastite (r= 0,50 a 0,96) sendo um
bom indicativo do aparecimento da pato-
logia no rebanho (EMANUELSON & FUNKE,
1991).

O principio do aparecimento de células
de defesa do organismo na composi-cao do
leite determina primeiro, uma menor sintese
dos componentes normais, isso se explica
comuma grande mudanca na concentragao
de gordura em contagens acima de 1,0 x
105cels/mL e na concentragao de proteina
emcontagensacimade

5x105cels/mL(MACHADOETAL.,2000);

A CCS do leite de uma vaca indica de
maneira quantitativa o grau de infeccao da
glandula mamaria. Assim, CCS do leite de
animais sadios & normalmente menor que
300.000 células/ mL(SANTOS; FONSECA,
2007).

Segundo Santos (2006), pode-se classifi-
car a CCSdos rebanhos em baixa (< 150.000
células/ mL), média (150.000 a 250.000 cé-
lulas/ mL) e alta (250.000 a 400.000 células/
mL), justificando que grande parte desta
variacao, pode ser expli-cada pelo manejo
adotado. Assim, rebanhos com baixa CCS
apresentam melhores condigoes de higiene
que os de alta CCS, reduzindo a exposicao
aos patégenos e sua transmissao durante a
ordenha.

Na contagem eletrénica de células soma-

ticas, o leite @ misturado aumasolu-cao que
coraonucleodascélulassomaticas (brome-
to de etidio). A contagem é feita pelo exame
de citometria de fluxo, no qual os impulsos
luminosos emitidos pelas células; decorren-
tes da associacao DNA - corante, ap0ds sua
conversao em impulsos elétricos no tubo
fotomultiplicador; sao lidos pelo aparelho.
Um computador conta os impulsos elétricos
caracteristicos das células somaticas (LAN-
GONI, 2000).

Fatores que afetam a contagem de
células somaticas

O fator mais importante afetando a CCS
€ o grau de infeccao da glandula mamairia,
embora existam outros fatores menos im-
portantes,comoavariacaodiur-na, o estres-
se, 0s estagios de lactacao, a idade da vaca,
o tamanho do rebanho, o nivel de producao
de leite e a presenca de outras doencas
(LANGONI, 2000).

As concentracoes das células somaticas
podem variar de dezenas de milha-res para
dezenas de milhoes por mililitro, depen-
dendo dos microrganismos envolvi-dos e
do grau de inflamacao existente (PHILPOT e
NICKERSON, 2002).

Outro fator a ser considerado é a estacao
do ano, pois a CCS é geralmente menor
durante o inverno e maior durante o verao,
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devido provavelmente as melho-res condi-
¢Oes ambientais para o crescimento bacte-
riano durante o verao (HARMON, 1998). No
quadro 1 observa-se a relagao estabelecida
entre a CCS e a possibilida-de de ocorréncia
de mastite.

Classe (x 1000 CCS/mL) | Gravidade do problema
<250 Pouca ou nenhuma
250 — 499 Média
500 — 749 Acima da média
750 — 999 Ruim
= 1000 Muito ruim

Quadro 1: Relacao entreresultadosde CCSea
gravidade do problema
Fonte: Circular Técnica- Embrapa Gado de Leite

De acordo com a Instrucao Normativa 62
o valor maximo aceitavel para con-tagem
de células somaticas em leite produzido na
Regiao Sudeste é de 500.000 células/ml até
omésdeJunhode2016.

Condicoes higiénico-sanitarias nos locais
abrangidos pelo projeto no peri-odo
pré-capacitacao

No entorno do distrito de Morangaba
pertencente ao municipio de Cam-pos dos
Goytacazes, RJ estao localizadas as peque-
nas propriedades atendidas pelo projeto
onde comumente observam-se intercorrén-

cias na etapa de ordenha. Algumas por falta
de recursos financeiros e outras pela falta
de conhecimento.

Principais nao conformidades observadas no
local de ordenha

- Area descoberta: Algumas salas de or-
denha apresentam pequena parte coberta,
o que favorece acontaminacao do leite pela
emanacao de poeira, além desta matéria
prima ficar sujeita as intempéries clima-
ticas. Mesmo nos locais em que a area era
adequadamente coberta alguns produtores
relataram preferir realizar a ordenha em
areasdescobertas quandonao hachuva.

- Piso inadequado: constatou-se para
a maioria das propriedades visita-das a
predominancia de pisos de terra no local de
ordenha. Em algumas se verificou ainda, um
grande acumulo de fezes nas quais as patas
das vacas chegavam a afundar o que deno-
tavaafaltaderemocaoporlongos periodos.

- Inexisténcia de fonte de agua: cerca de
80% das propriedades nao apresentavam
fonte de agua proxima ao curral. Alguns
ordenhadores levavam bal-des com agua
paraocurralsendoamaioria provenientede
pocos sem comprova-cao de potabilidade.
Nesses locais nao se verifica a chegada de
aguaprovenientedarededeabastecimento.

- Distancia em relacao aos banheiros: Os
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banheiros mais proximos cos-tumam ser 0s
das casas do proprietario, estes muitas ve-
zes ficam afastados dos currais onde o aces-
so do funcionario que executa a ordenha
nao é permitido. O or-denhador passa todo
o periodo de ordenha sem ir ao banheiro
ficando também im-possibilitado de lavar
adequadamente as maos.

- Higiene pessoal inadequada: alguns or-
denhadores fazem uso de barbas e bigodes
mal aparados e sem a protecao de mas-
caras. Também foram observadas unhas
sujas, maos com feridas, bem como o uso de
adornos por partedealguns ordenhadores.

- Deficiéncia na higiene durante a or-
denha: Os problemas visualizados foram
a falta da lavagem das maos e dos tetos,
sendo a vaca ordenhada apo6s a ma-mada
do bezerro. Em algumas propriedades o
proprio ordenhador pegava o balde cheio
para transferir o leite ao latao colocando
as maos nas fezes que estavam no fundo do
balde. Apds a ordenha, a higienizacao dos
tetos das vacas nao era feito. Mesmo com o
laticinio tendo fornecido filtro aos produ-
tores, nenhum ordenhador fazia uso deste
utensilio para transportar o leite do balde
paraolatao.

- Higiene dos utensilios: O laticinio que
coleta os latdes os devolve lava-dos, mas
nenhuma medida de sanitizacao era feita
na propriedade antes do leite ir para o
latao. Em algumas ocasioes os latdes eram

guardados em local inadequado sujeito a
contaminacao porvetores.

- Estado de saude: Alguns ordenhadores
apresentaram sinais de proble-mas respira-
térios, nao havia quem os substituisse e nao
haviamascarasde prote-cao.

- Presenca de vetores: Em 100% das pro-
priedades foi visualizada a pre-senca de es-
pécies que nao tem relacao com a etapa de
ordenha. Exemplos: mos-cas, patos, gansos,
galinhas, porcos, caes e gatos. Comumente
as quatro primeiras eram encontradas
circulando pelo local de ordenha, o que fa-
vorecia a contaminacao inicial do produto.
O estresse provocado por estas espécies
pode dificultar a descida do leite. Tal fato
foi constatado em todas as propriedades
visitadas onde se verificou uma baixa pro-
ducao. Chamou atencao o relato de alguns
proprietarios que demonstraram grande sa-
tisfacao porretirarapenasoito litros de leite
porordenha.Segundo eles essasvacas eram
as mais produtivas. E importante salientar
que a queda na producao em nossa regiao
também tem sido agravada pelo empobre-
cimento da pastagemdevido ao prolongado
periodo de estiagem.

-Naorealizacao de exames que deveriam
ser rotineiros: a) Teste da ca-neca de fundo
preto: 90% das propriedades nao realizam o
teste, sendo este um excelente método para
confirmacao de casos de mastite clinica no
rebanho. Obser-vou-se que trés ordenhado-
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resde propriedades diferentes descartavam
nochaoos primeiros jatos de cada teto antes
de comecar aordenha, mas desta formanao
era garantida a visualizagcao dos grumos.
Todos os outros comegavam a ordenha sem
nenhum tipo de observacao. b) CMT: Nenhu-
ma propriedade realizava periodicamenteo
teste, o que inviabiliza a implementagao da
linha de ordenha e, por conseguinte o com-
bate a mastite.

- Temperatura e periodo inadequado de
armazenamento do leite até a passagem do
caminhao coletor:Em 90% das propriedades
os produtores nao resfri-avam o leite antes
da passagem do caminhao de coleta. Outro
problema encontrado foi o fato de alguns
ordenhadores comecarem a ordenha muito
cedo de modo que terminavam muito antes
da passagem do caminhao, ficando assim,
o leite por um longo tempo esperando na
beira da estradaem uma areasem abrigo de
solechu-va.

Programas governamentais de inclusdo e
incentivo ao pequeno produtor de leite

A Prefeitura Municipal de Campos dos
Goytacazes em parceria com o SEBRAE
esta implementando o Programa Mais Leite
como forma de incentivo a pequena pro-
ducao leiteira. O Programa visa a fornecer
orientacao profissional e vacinacao para

que o pequeno produtor mantenha a saude
do seu rebanho e melhore sua produtivida-
de.

A prefeitura fornece vacinas obrigatorias
anuais contra a raiva, brucelose e clostri-
diose junto a propriedades que tenham no
maximo 50 animais, além das vacinas contra
aftosa que continuarao a ser fornecidas
gratuitamente para até 50 animais nas duas
campanhas anuais (maio e novembro). O
SEBRAE entra com a parte técnica na qual
a previsao é de atender até 300 produtores/
ano e aumentar a produtividade desses pro-
dutoresematétrésvezes.

Os atendimentos fornecidos pelo SEBRAE
sao:

-Vaca mével: Este faz o monitoramento e
controle de qualidade do leite, melhorando
as medidas sanitarias e boas praticas de hi-
giene. O carro leva um labo-ratorio portatil
paraapropriedade,fazacoletadeamostras
e alguns resultados po-dem ser obtidos ain-
danolocal.

- Rufido: E um carro todo equipado para
fazer a avaliacao reprodutiva do rebanho.
As atividades sao voltadas para a capacida-
de de fertilizacao do macho e de prenhez
nasfémeas.

- Agromoével: Desenvolve trabalhos de
manejo, nutricdo, arragopamento e pasta-
gem. Os profissionais fazem a coleta de
amostras para analise do solo para que
sejam feitasascorrecoesideais.
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Para que o produtor esteja inserido no
programa ele deve fazer a sua ins-cricao
junto a secretaria de agricultura municipal
e estar disposto a arcar com 10% dos custos
totais do projeto para a sua propriedade.
Com a parceria existente entre nossa
equipe de Extensao e o Servico de Inspecao
Municipal (S.1.M.), pretende-se ampliar os
conhecimentos dos produtores da regiao
sobre osconceitosde boas pra-ticas agrope-
cuarias no que tange ao controle higiénico-
-sanitario no local de ordenha, higienizacao
de equipamentos, utensilios e transporte de
modo a incentiva-los a aderir a Programas
como o Mais Leite,0 que contribuira para o
incremento de melhorias nas condicoes de
producao desta matéria prima.Assim ganha
o produtor que recebe mais pela qualidade
do leite fornecido ao laticinio. Ganham as
cooperativas e micro-usinas de leite que
beneficiam uma matéria prima com maior
rendimento industrial aumentando assim
sua margem de lucro e ganha o consumidor
que compra produtos isentos de contamina-
caoelivresdedoencas.

Material e métodos

Para a realizacao deste trabalho foram
considerados os resultados das anali-ses
de Contagem de Células Somaticas — CCS
e Contagem Bacteriana Total do leite cru

nao refrigerado oriundo de dez proprieda-
des rurais localizadas no distrito do Imbé
pertencente ao municipio de Campos dos
Goytacazes, RJ. As coletas foram realizadas
mensalmente sempre na primeira quinzena
do més. Antes de passarem pelo controle
de qualidade do laticinio para onde eram
enviados. Estas foram reali-zadas durante o
periodode cincomeses (fevereiroajunhode
2015)sendo o leite proveniente devacas,em
diferentes estagios de lactacao, de tipo mis-
to, de diferen-tes idades. A ordenha em sua
maioria era manual e apenas duas das dez
proprie-dades utilizavam a ordenhadeira
mecanica. As coletas foram realizadas dire-
tamente nos latdes quando estes chegavam
aolaticinio.

Coleta do leite e envio ao
laboratorio

As amostras de leite (cerca de 50mL para
cadatestede CCSe CBT) eram coletadasem
frascos de plastico contendo aidentificacao
dapropriedadedeorigem(Figural).

Para analise da CCS, se utilizou o
conservante, bronopol (2-Bromo-2-
-Nitropropano-1,3-Diol), com a finalidade
de inibir o crescimento bacteriano por até
sete dias. Cada pastilha possui 8mg de bro-
nopol e 0,3 mg de natamicina, um agente
antifungico. Foi utilizada uma pastilha para
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Figura 1: Relacdo entreresultadosde CCSea
gravidade do problema
Fonte: Circular Técnica - Embrapa Gado de Leite

cada 50 mL deleite. Para analise de CBT, foi
utilizado o azidiol, que & uma substancia
bacteriostatica. A solucao de azidiol (0,15%
de cloranfenicol e 3,6% de azida sédica) foi
preparada pelo Laboratério de Qualidade
do Leite da Embrapa Gado de Leite —Juiz de
Fora — MG, também em forma de pastilha.
Ap0s a adicao dos conservantes, os frascos
foram acondicionados em uma caixa isotér-
mica, com gelo reciclavel sendo mantida
com temperatura variando entre 4°C e 10°C.
Posteriormente o material era encaminha-
do para o laboratdrio onde eram analisadas
no prazo maximode 72 horasaposacoleta.
As propriedades cujas amostras apre-
sentaram altas contagens de CCS e ou CBT
foram consideradas suspeitas de nao aten-
derem os requisitos de seguranca alimentar
e por isso foram visitadas para aplicacao de
um Checklist (anexo 1) visan-do a identifica-
caodefalhas quejustificassemaocorréncia

das nao conformidades observadas no leite
analisado.

Classificacao das propriedades

Apos a avaliagao das condicoes de higie-
ne das propriedades rurais, higiene dos fun-
cionarios e da matéria prima, o percentual
de nao conformidades foi calcula-do, regis-
trado e as propriedades foram classificadas
conformeapontuacao descritaaseguir:
Grupol=762a100%de atendimentoaositens
Grupoll=51a75%deatendimentoaositens
Grupolll=26a50% de atendimento aositens
GrupolV=0a25%deatendimentoaositens

Resultado e discussao

Resultados da contagem
bacteriana total

Considerando o limite de 300.000 UFC/
mlem leite cru determinado pela lns-trugao
Normativa 62 do Ministério da Agricultura
(BRASIL, 2011). Todas as 10 pro-priedades
visitadas apresentaram resultados em de-
sacordo com a legislacao vigen-te, ou seja,
acima de (300x 1000 UFC/mL). Os melhores
resultados foram assinala-dos para a pro-
priedade 1 que apresentou altas contagens
em apenas dois meses. Em contrapartida
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Tabela 1: Contagem Bacteriana
Totalde 50 amostras de leite
provenientes de propriedades
rurais localizadas no distrito do
Imbé pertencente ao municipio
de Campos dos Goytacazes, RJ
*valor de referéncia para CBT
segundo aIN 62 (300x1000
UFC/mL)
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Propriedades Fevereiro Marco Abril Maio Junho
Propriedade 1 334 280 537 123 190
Propriedade 2 242 978 168 332 366
Propriedade 3 870 268 390 1114 243
Propriedade 4 706 701 3034 1900 270
Propriedade 5 5330 394 100 5164 3289
Propriedade 6 2645 1930 8549 248 440
Propriedade 7 50 1131 3017 633 3866
Propriedade 8 907 3601 5344 2079 1146
Propriedade 9 792 5049 1633 700 74
Propriedade 10 127 3329 4737 2707 5707

a propriedade 8 foi a que apresentou o pior
resultado, visto que em todos os 5 meses
avaliados o resultado de CBT ultrapassou o
limite estabelecido pela legislagao brasilei-
ra.Ao contabilizar o percentual de amostras
que nao atendem a IN 62 para CBT durante
todo o periodo de estudo constata-se um
resultado alarmante, visto que das 50 amos-
tras 74% apresentaram valores superiores
aolimitede300x1000 UFC/mL.

Ressalta-se que o problema das elevadas
CBT poderao se agravar tendo emvistaquea
partir de 01/07/2016 os laticinios localizados
nas Regioes Centro-oeste, Sudeste e Sul se-
rao obrigados a aceitar paraindustrializacao
somente o leite que apresentar limite inferior
aos observados nessa pesquisa, ou seja, va-
lores inferiores a100.000UFC/mL. A partir de
1/07/2017 esse limite também passara a ser
imposto aos produtoreslocalizados nas Regi-
oesNorteeNordeste do pais (BRASIL,2011).

Resultados da contagem de
céelulas somaticas

Na Tabela 2 verifica-se que das 50 amos-
tras analisadas, 17 (34%) encontra-vam-se
em desacordo com a IN62 por apresenta-
rem valores acima de 500.000 célu-las/ml
(BRASIL, 2011), sendo a média aritmética
de 464x 1000 CCS/mL. Um resul-tado bem
divergente do encontrado por Farias (2007)
que em estudo realizado nas regioes Norte
e Noroeste Fluminense, encontrou uma mé-
dia bem superior no leite analisado (4763x
1000CCS/mL).

Por sua vez, Cademartori (2001) em estu-
do realizado no sul do pais encon-trou mé-
dia de (1354x1000 CCS/mL). As diferencgas
observadas nos resultados obti-dos pelos
diferentes autores podem ser explicadas
pela mudanga na legislacao so-bre quali-
dade do leite ocorrida a partir do inicio dos
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Propriedades Fevereiro Marco Abril Maio Junho
Propriedade 1 459 568 391 537 284
Propriedade 2 152 657 171 208 312
Propriedade 3 517 193 327 239 149
Propriedade 4 2467 775 587 113 540
Propriedade 5 1121 412 1093 2614 630
Propriedade 6 334 73 582 140 728
Propriedade 7 93 23 122 135 112
Propriedade 8 308 704 145 1290 255
Propriedade 9 85 193 123 101 498
Propriedade 10 254 657 278 292 156

anos 2000quando foi instituida a Instrucao
Normativa 51 do Ministério da Agricultura
(BRASIL, 2002). Esta estipulava o limite de
1milhao de células/mL para valores de CCS,
0 que sinalizou para os produtores de leite
a necessidade de melhorar a sanidade de
seus rebanhos. Com a instituicao da IN 62,
e a diminuicao dos limites de aceitacao de
um milhao para 500 mil células/mL a preo-
cupacao com a possibilidade do leite nao
ser aceito pelos laticinios aumentou ainda
mais refletindo positivamente nos valores
observados para as propriedades avaliadas
na presente pesquisa. Entretanto, € preciso
salientar que do total de amostras analisa-
das para CCS, um elevado percentual 34%
ainda se encontra fora dos padroes exigidos
pela IN 62, o que denota a necessidade de
adequacgoes nas propriedades rurais no que
tange a aplicagao de conceitos relaciona-
dos as boas praticas agropecuarias visando

aobtencaodeleitedequalidade.

E importante que esses conceitos sejam
difundidos com urgéncia junto aos produ-
tores Rurais, tendo em vista que a partir
de 01/07/2016, as Regioes Centro-Oeste,
Sudeste e Sul serao obrigadas a produzir
leite cujo limite para CCS sera ain-da menor.
Passara das atuais 500.000 para 400.000
células/ml(BRASIL2011).

Resultados do checklist

Na figura 2 ficam evidenciadas algumas
falhas comumente observadas em proprie-
dades rurais destinadas a producao de leite
nomunicipiode Camposdos Goytacazes, RJ.

Para ajudar o produtor rural a produzir
géneros alimenticios com qualidade, foi
criado o Programa de Alimentos Seguros —
PAS. Este orienta como aplicar os conceitos
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Tabela 2: Contagem Células
Somaticas de 50 amostras
de leite provenientes de
propriedades rurais no
distrito do Imbé localizado
no municipio de Campos
dos Goytacazes, RJ

*valor de referéncia para
CCSsegundoalN 62 (500x
1000 CCS/mL).
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Figura 2: Nao conformidades
relacionadas as condigdes
de higiene observadas
durante a etapa de ordenha
em propriedades leiteiras
localizadas no municipio

de Campos dos Goytacazes,
RJ:a) Ordenhador sem
camisa; b) presenca de ave
no localde ordenha, piso de
terra predispondo as tetas a
emanacdes de poeiraevaca
sealimentando durante a
ordenha; c) latdo de leite em
area descoberta sobre o piso
contaminado; d) ordenha em
area aberta com pisoirregular
eacumulo de fezes; e) cole-ta
de leite em balde sujeito a
contaminacao por respingos
de fezes em area descoberta
e expostaaluzsolar;f)vaca
deitada imediatamente apos
aordenha possibilitando a
contaminacao dos canais dos
tetos por micro-organismos
presentes no ambiente.
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de Boas Praticas Agropecuarias — BPA e os
principios do sistema de Ana-lise de Perigos
e Pontos Criticos de Controle — APPCC. As
BPA e o APPCC sao ferramentas utilizadas
para identificar e controlar os perigos em
toda a cadeia produtiva dos alimentos. Este

programa, por meio de um conjunto de car-
tilhas, procura dar orientacao geral sobre
os perigos da cadeia agroalimentar do leite
focando praticas ou procedimentos para o
controle dos perigos na propriedade rural.
De forma didatica, as cartilhas orientam os
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100% Ordenhadores ndo lavam corretamente as maos antes de iniciar a ordenha
70% Nao lavam corretamente os tetos antes da ordenha

100% Nao desinfetam corretamente os tetos apés a ordenha

80% Nao fazem a correta limpeza dos materiais utilizados ao final da ordenha

produtores sobre como deve ser 0 manejo
sanitario, a higiene pessoal e de equipamen-
tos, o controle integrado de pragas, refrige-
racao, estocagemetransportede leite.

Infelizmente essas cartilhas nao sao co-
nhecidas por grande parte dos produ-tores,
sobretudo os funcionarios que trabalham
diretamente na etapa de ordenhaonde a fis-
calizagcao sanitaria nao é efetiva. Dessa for-
ma, Sao comuns as contaminagoes iniciais
que determinam a diminuicao na qualidade
do leite, e esta porsuavez nao é recuperada
pelo processamento térmico realizado no
ambitodaindustria.

Num sentido amplo, o termo “manipula-
dores dealimentos” corresponde aqualquer
individuo que entre em contato com um
produto alimenticio, nas etapas de produ-
cao, processamento, embalagem, armaze-
namento e venda de produtos (OLI-VEIRA
et al, 2008). A lei n°38/05 do Municipio de
Campos dos Goytacazes, RJ de-termina que
as pessoas portadoras de doencas infecto-
contagiosas ou transmissi-veis, nao podem
exercer atividades que envolvam contato ou
manipulagao de géne-ros alimenticios. En-

tretanto, observou-se nesta pesquisa que o
manipulador pode atuar como transmissor
assintomatico de microrganismos veicula-
dos pelas maos, pele, boca, nariz, bem como
suas secrecoes como fezes, urina, saliva e
suor, tendo em vista que durante a fase de
aplicacao do Checklist constatou-se que
nenhum ordenhador lavou corretamente
as maos e os antebracos antes de iniciar a
ordenha(quadro 2).

Tal fato se explica pela auséncia de lixei-
ras com tampas de acionamento nao manu-
al, auséncia de torneiras com acionamento
automatico, falta de toalhas de papel para
secagem das maos, bem como auséncia de
produtos anticépticos como alcool 70%.
Esses itens nao foram observados em ne-
nhuma das propriedades visi-tadas.

De acordo com o quadro 2, a auséncia de
vestimenta adequada e higieniza-cao in-
correta das maos e antebracos dos ordena-
dores, foram pontos desfavoraveis em 100%
daspropriedades.Essesresultadosreforcam
0 ja observado por Silva et al. (2008), que no
Rio Grande do Norte também comprovaram
deficiéncias em pro-priedades localizadas
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Quadro 2: Porcentagem
de ndao conformidades
relacionadas aadocao de
condutas de Boas Praticas
Agropecuarias em 10
propriedades leiteiras
localizadas no distrito

do Imbé pertencente ao
municipio de Campos dos
Goytacazes,RJ
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naregiao Oeste daquele Estado. Afirmaram
ainda que das 10 propriedades avaliadas
nove possuiam ordenhadores com maos e
antebracos sujos, unhas grandes, vestimen-
tas nao adequadas e atos nao compativeis
com as atividades relacionadas a manipu-
lacao das tetas dos animais. Considerando
essas questdoes autores como Santos et al,
(2004) sugerem que antes da ordenha, seja
feita a lavagem completa das maos dos
ordenhadores com agua e sabao seguida,
preferencialmente, pela desinfeccao em
solucao a base decloro, iodo ou clorexidina.
Com essas medidas torna-se possivel redu-
zir a contaminagao de bactérias no Ubere e
no leite. Na presente pesquisa, no que diz
respeito a lavagem correta dos tetos antes
da ordenha (pré-dipping), apenas 30% das
propriedades realizavam o procedimento
correto, as demais faziam uso apenas de
agua corrente. Segundo a cartilha proposta
por Rosa, et al, (2009), é importante realizar
o pré-dipping, um procedimento de desin-
feccao dos tetos antes da ordenha, o mesmo
tem por objetivo a prevencao da mastite
decorrente da contaminacao ambiental. O
procedimento de desinfeccao consiste na
imersao dos tetos em solucao desinfetante,
podendo ser utilizada uma solugao de
iodo (0,25%), solucdo de clorexidine (de
0,25 a 0,5%) ou ainda de cloro (0,2%). Tao
importante quanto a desinfeccao pos or-
denha é a manutencao da vaca em posicao

quadrupedal por 30 minutos, para assim
garantir o fechamento dos tetos e evitar
sua contaminagao. No presente estudo tal
fato nao foi observado ja que em 100% das
propriedades visitadas as vacas eram soltas
no pasto imediatamente apés a ordenha (fi-
gural).Assimcomo foraobservado porSilva
(2010), o processo de limpeza dos materiais
utilizados ocorria de forma indevida e o uso
dos produtos quimicos, principalmente o
cloronamaioriados casos erafeitode forma
incorreta. Machado et al (2004), relataram
que o processo adequado de higienizacao
incide diretamente na qualidade do produ-
to.

Em suma, salienta-se que a qualidade do
leite produzido nas propriedades vi-sitadas
pode ainda melhorar de forma significativa
se os produtores derem inicio e intensifica-
rem a adogao de condutas basicas de higie-
ne no momento da ordenha. Tais condutas
sao de facil emprego e custo relativamente
baixo e incluem a correta higienizagao
das maos e antebracgos. Considerando os
resultados do Checklist em-pregado a
maioria das propriedades foram classifi-
cadas nos grupos lll e IV por aten-derem
respectivamente a 26 a 50% e0 a 25% dos
itens avaliados. Tendo em vista os resulta-
dos observados nessa pesquisa infere-se
que a capacitacao dos ordenha-dores em
boas praticas agropecuarias, bem como,
a adocao de um programa de pagamento
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por qualidade pelos laticinios constituem
excelentes ferramentas para a producao
de leite em consonancia com o conceito de
seguranca alimentar. Ressalta-se que a qua-
lidade do leite cru é a base para a qualidade
do leite pasteurizado e também de todos os
derivados lacteos.

Conclusao

Para as propriedades avaliadas, as prin-
cipais falhas observadas durante as eta-pas
de obtencao, envase e transporte do leite,
atéolaticinioforam:

« Ordenhadores que nao lavavam corre-
tamente as maos antes de iniciar a or-denha
(100%);

- Lavagem incorreta dos utensilios e la-
toesaofinaldaordenha(80%);

* 100% do leite cru nao refrigerado che-
gavam ao laticinio em intervalo de tem-po
superioraduas horas.
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Primeira Etapa de Implantacao da
Sustentabilidade Ambiental no Restaurante

Universitario da UENF

First Stage of the Environmental Management Implementation at
the university restaurant of North Fluminense (UENF)
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Amaro?, Fabiola Teixeira Azevedo’, Livia de Almeida Coelho Gimenes¢, Débora do Couto
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RESUMO

O presente artigo trata de demonstrar a primeira
etapa de implementacao da gestao ambiental no
Restaurante Universitario da Universidade Estadual
do Norte Fluminense. Diversas a¢des de sustenta-
bilidade ambiental foram realizadas. Entre elas:
Elaboracao de cartilhas e cartazes educativos e
informativos, objetivando mobilizar os usuarios ao
conhecimento de quais residuos gerados no Restau-
rante sao reciclaveis ou nao e ainda conhecer como
destinar os residuos gerados por eles; no coletor
correto.Outras duas atividades que sao cumpridas é
0 uso consciente da agua, a economia de energiae a
coletado6leodecozinha.

Palavras-chave: Restaurante Universitario; Residuos;
Sustentabilidade; meioambiente

ABSTRACT

This article is to demonstrate the first implemen-
tation phase of environmental management in the
university restaurant of North Fluminense. Several
actions of environmental sustainability were held.
Among them: Preparation of booklets and educa-
tional and informative posters, aiming to mobilize
users known to which waste generated in the
restaurant are recyclable or not, and still know how
to allocate the waste generated by them; the correct
collector. Another two activities that are carried
out is the conscious use of water, saving energy and
cookingoilcollection.

Keywords: University restaurant; Waste; Sustain-
ability;environment
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Introducao

A Constituicao Federal, em seu Art. 225,
do Meio Ambiente assegura que “Todos tem
direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, impon-
do-se ao poder publico e a coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracoes” (BRASIL,2006
apud COSTAetal., 2004).

Com o crescimento da populacao ao lon-
go dos séculos, aumentaram-se os impactos
antropogénicos no planeta Terra, logo a
questao ambiental ocupou as principais
pautas de discussoes, com a preocupacao
na conservagao dos recursos naturais e com
a degradacao provocada pelo homem ao
meio ambiente (DRUZZIAN, 2006; SANTOS,
2006). Surge a partir dai a necessidade de
controlar e prevenir os danos ambientais
que podem ser causados, por exemplo, pe-
lasdistintas atividades de empresas.

A aplicacao de um Sistema de Gestao
Ambiental em uma instituicao diminui os
gastos, aumenta sua competitividade frente
as empresas do seu setor e evita possiveis
onus referente a degradacao ambiental que
possaviraocorrer porausénciade gerencia-
mento dos riscos ambientais causados pelo
seusistemaoperacional.

O termo meio ambiente, linguisticamente
pode ser definido como redundante e para

a maioria dos cidadaos é referente a flora
e a fauna, porém Enrique Leff (intelectual
latino-americano que trabalha com a
tematicaambiental sob uma perspectivain-
terdisciplinar) observa que o meio ambiente
constitui a totalidade das inter-relacoes
entre o meio bidtico e abidtico. Ele ainda
conclui que o termo meio ambiente esta
ligado intimamente ao consumo que por
suavezagregacomoresultadoageracaode
residuos.

A Gestao Ambiental abrange a estrutura
organizacional, as atividades de planeja-
mento, responsabilidades, praticas, proce-
dimentos, processos e recursos, para desen-
volver a politica ambiental de determinada
organizacao (MAIMON & DALIA, 1996). De
acordo com a ABNT NBR ISO 14001:2004
um sistema da gestao ambiental - SGA é a
parte de um sistema da gestao que gerencia
seus aspectos ambientais (elemento das
atividades, produtos ou servicos de uma
organizacao que pode interagir com o meio
ambiente, podendo causarimpactos).

Os residuos gerados na Terra sao advin-
dos das atividades humanas, estes podem
ser tanto liquidos quanto solidos e sao
qualificados de acordo com suas compo-
sicoes, podendo ser perigosos ou nao. Para
gerencia-los é essencial utilizar a educacao
ambiental como ferramenta para concre-
tizacao de tal gestao. O monitoramento de
gastoscomenergiaeaguaeadiminuicaodo
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consumo de ambos fazem parte da Gestao
ambiental e integram as praticas sustenta-
veis de uma Instituicao, empresa, organiza-
¢aoouatémesmoderesidéncias.
Considerando o momento em que es-
tamos vivendo, onde o mundo sofre com
grandes catastrofes naturais, poluicao,
desmatamento, extincao de espécies, faz-se
necessario promover acdoes ambientais que
mitiguem e evitem os impactos ambientais
negativos causados pelo homem, possibili-
tando experiéncias concretas sustentaveis.
O presente artigo, portanto apresenta as
atividades sustentaveis realizadas na pri-
meira etapadeaplicacaodo gerenciamento
ambiental no Restaurante Universitario da
UENF, destacando as acoes de sensibiliza-
caodosusuariosarespeitodas questoes que
envolvem a geracaoderesiduos, o desperdi-
ciodeenergiaeaguadorestaurante.

Metodologia

O Restaurante Universitario da UENF
funciona de segunda a sexta-feira e atende
a comunidade académica que desenvolve
atividades de ensino, pesquisa e extensao
e servidores que atuam no campus. No pe-
riodo letivo da universidade sao fornecidas
em média 2.000 refeicdoes/dia servidas no
almoco e jantar. O estabelecimento teve seu
funcionamentoiniciado, para testes, a partir

dodial6/12/14.Apartirdessadata podeser
feito as primeiras analises no que tange a
gestao dos residuos sélidos do mesmo, logo
identificamos algumas praticas relativas a
coleta seletiva que foram incorporadas as
atividades do Restaurante.

A presente pesquisa esta pautada em
trabalhoseartigos cientificos, buscando jus-
tificar e conceituar as agoes sustentaveis ja
realizadas no R.U-UENF e dispostasemrela-
tério ambiental para o projeto Alimentacao:
a indissociabilidade entre o cumprimento
das normas e a qualidade dos servigos pres-
tados no restaurante universitario (R.U -
UENF), coordenado pela Profa. Dra. Daniela
BarrosdeOliveira.

Nas primeiras semanas de funciona-
mento do R.U, foram avaliadas por meio
de check-list todas as nao conformidades
ambientais encontradas de acordo com as
necessidades que um Restaurante que dis-
tribui em média mais de duas mil refeicoes
por dia, necessita apresentar para seguir
as Normas e Legislagoes pertinentes ao
gerenciamento de residuos, a qualidade
ambiental e o bem estar social (NBR 14001,
CONAMA 237,LEIN°12.305).

A primeira etapa do trabalho envolvendo
a gestao de residuos solidos se deu através
da especificacao e identificacao dos coleto-
res de lixo tanto da area interna quanto ex-
terna da producao, esta etapa ainda contou
com treinamento dos funcionarios respon-
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saveis pela coleta e acondicionamento do
lixo em todo Restaurante. E recentemente
foi divulgada por meio de cartazes nas sai-
daseentradasdoR.U,acampanhatragaseu
copo, na qual o usuario podera trazer seu
Copo para consumir suco, contribuindo en-
taoparadiminuicaodageracaoderesiduos.

O controle de desperdicio de energia e
agua érealizado através de monitoramento
edas atividadesrealizadas norefeitorioena
area de producao e se preciso, sao realiza-
das adverténcias verbais com os funciona-
rios. Nas dependéncias do refeitério esses
controles sao realizados permanentemente
pelos bolsistas de extensao do R.U. A eco-
nomia de energia é privilegiada pela cons-
trucao do R.U, visto que ele possui amplas
janelas e portas permitindo a utilizacao de
grande parte da luminosidade solar, evitan-
do com isso acender as luzes no horario do
almoco. No ambito do desperdicio de agua,
cartazes foram afixados nas pias dos sani-
tarios e nos lavatérios dispostos proximos
a catraca de entrada, Existe ainda no lava-
tério de todos os banheiros do restaurante,
torneiras com temporizador evitando o
desperdicio de agua, um recurso natural em
criseatualmente.

A educacao ambiental com os usuarios
do R.U foi feita pela distribuicao de cartilhas
sobre comoidentificar se os residuos que se-
rao descartados nas lixeiras sao reciclaveis,
naoreciclaveisouorganicos.

Gerenciamento de residuos,
no Restaurante Universitario -
UENF

Com o avancgo econémico e tecnolo-
gico a geracao de residuos vem aumentan-
do e diversificando a medida que o padrao
de consumo progride. Ageracao deresiduos
nos aglomerados urbanos vem acompa-
nhando o crescimento da populacao e dos
seus padroes de consumo. Esta é uma das
principais preocupag¢des da humanidade
em termos ambientais na atualidade: o acu-
mulo e geracao desenfreada de lixo, visto
queaineficiente gestao dosresiduossoélidos
pode resultar em problemas urbanos, sani-
tarios eambientais. O consumo necessita de
alto gasto energético para a sua producao e
produz uma vasta quantidade de residuos.
Grande parte destes residuos € destinada a
aterros sem estrutura adequada, resultando
assim, na contaminacao dos solos e da agua
nas proximidades destes aterros. Quanto
maior o numero de residuos gerados, maior
sera o volume de destinacao para um aterro
sanitario,diminuindosuaavida util.

A Politica Nacional dos Residuos Solidos
(PNRS) de 2010 diz sobre a gestao integrada
e o gerenciamento dos residuos solidos atri-
buindo a responsabilidade aos geradores
de concretizar um Plano de Gerenciamento
dos Residuos Solidos, visando o manejo
correto destes residuos, a destinagao final
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ambientalmente adequada para residuos
reutilizaveis, reciclaveis ou passiveis de
compostagem, bem como a disposicao final
dosrejeitosem aterrossanitarios.

Os residuos solidos sao classificados
segundo a lei 12305/10 em: residuos domi-
ciliares, de limpeza urbana, de estabeleci-
mentos comerciais e prestadores de servico,
industriais, de servicos da saude, da constru-
caocivilede mineracao. Quantoaorigem os
residuos podem ser:inorganico ou organico;
este Ultimo é todo residuo de origem animal
ouvegetal,como porexemplo:frutas, horta-
licas, restos de pescados, folhas, sementes,
cascasdeovos, restos de carnes, etc.(BENTO
et al.,2013). Esse tipo de residuo é conside-
rado poluente e, quando acumulado, pode
tornar-se altamente mal - cheiroso, normal-
mente devido asua decomposicao. Se nao
houver armazenagem adequada, com um
ambiente abrigado e climatizado e cons-
tantemente higienizado, como é realizado,
por exemplo, no Restaurante Universitario
da Uenf, todos os dias; cria- se um ambiente
propicio ao desenvolvimento de microrga-
nismos que muitas vezes podem ser agentes
causadores de doencas. (NETO et al., 2007
apud BENTOetal.,2013).

O tratamento da parcela organica gerada
€ de suma importancia sanitaria e ambien-
tal. Se gerenciado de forma inadequada, o
residuo organico torna-se um dos principais

causadores de riscos na saude publica e de
impactos ambientais — desde emissao de
gases do efeito estufa, a poluicao do solo e
contaminacao dos mananciais (PERUCHIN
et al,, 2013). Além disso, o lixo produz um Li-
quido de cor negro denominado “Chorume”,
caracteristico de materiais organicos em
decomposicao. O langcamento deste liquido
nos cursos d'agua faz com que haja uma
reducao de oxigénio das aguas, podendo
provocar a morte dos organismos aerébios
(NETO et al., 2007 apud BENTO et al.,2013).
Com tudo isso podemos definir quais sao
0s aspectos e impactos ambientais que os
residuos causam:

1. Aspectos Ambientais

-Mau-cheiro;

-Producaodechorume;

- Descarga e vazamento de chorume nos
cursosd’aguaesolo;

-Liberacaodegases;

-Desenvolvimento de microrganismos;
-Faltadelocaladequadoadisposicaofinal.

2. Impactos Ambientais

- Proliferagao de vetores biolégicos como
moscas, mosquitos, baratas, ratos, etc.;
-Doencas;

-Problemassanitarios;

-Poluigaovisual;

- Poluicao do ar pela liberacao de gases, e
espalhamentode poeiras;
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- Poluicao das aguas superficiais e subterra-
neaspelapercolagaodechorume;
-Contaminacaodosolo pelainfiltiltracaode

liquidos percolados;

-Reducaodeoxigéniodasaguas;
-Mortedosorganismosaerobios;

-Eutrofizagao;

-Obstrucaoderios pelosresiduos;
-Assoreamentodos cursosd’agua;

-Enchentes.

(BENTOetal. 2013).

Um dos caminhos para a solucao dos pro-
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blemas relacionados com os residuos soéli-
dos organicos é a gestao e o gerenciamento
destes, que consiste em acoes relacionadas
ao controle da geracao, armazenamento,
coleta, transporte, processamento e dispo-
sicao de residuos solidos de maneira que
estejadeacordocomosmelhores principios
de sadde publica, economia, engenharia,
conservacao dos recursos naturais e outras
consideracdes ambientais (BRAGA & DIAS,
2008 apud BENTOetal.,2013).

As atividades relacionadas ao Sistema
de Gestao Ambiental de residuos solidos
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podem ser agrupadas em grupos funcionais
conforme no fluxograma operacional de
residuos do R.U-UENF.

O processo de coleta seletiva é o modo
mais adequado de separar os residuos de
acordo comsua natureza e conduzi-losaum
destino ambientalmente correto de acordo
com a legislagao ambiental. Pautado na
Resolucao CONAMA N° 275/2001, que
estabelece cddigo de cores para diferentes
tipos de residuos na coleta seletiva, € que o
Restaurante Universitario da Uenf executou
a identificacao dos coletores do refeitorio e
da camara de lixo, alocando-os em pontos
estratégicos. No estabelecimento em ques-
tao, material organico éseparadodoinorga-
nico pelos funcionarios e pelos usuarios do
R.U ao depositarem os restos de alimentos
de seus pratos nas lixeiras devidamente
identificadas, que se localizam em frente ao
setor e devolucao de utensilios. Os residuos
reciclaveis sao coletados por uma empresa
especializada em reciclagem, no campus
universitarioda UENF.

A destinacao dos residuos
organicos

Os suinos representam a espécie que
melhor pode aproveitar-se dos residuos or-
ganicos, provenientes de restaurantes, pois
o trato digestorio deles é compativel com os
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Figura 1: Area de armazenagem

deresiduos reciclaveis e
nao reciclaveis
Fonte:dados da pesquisa

Figura 2: Coletores no
refeitdrio, para disposicao
dosresiduos gerados
pelos usuarios.
Fonte:dados da pesquisa

Figura 3: Coletores de lixo
Reciclavel e organico
naarea internada
devolucao de utensilios.
Fonte: dados da pesquisa
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habitos alimentares dos humanos. Segundo
Juffo (2013) a destinacao para alimentagao
animal é a forma mais simples de aprovei-
tamento dos residuos organicos, ja que nao
exige do doador nenhum tratamento espe-
cial, apenas separacao e armazenamento
adequado por algumas horas. O lixo orga-
nico do R.U-UENF, é destinado a criacao de
suinos. O mesmo é segregado corretamente
na fonte geradora; € manipulado e armaze-
nado na camara de lixo a uma temperatura
deaproximadamente10°C.

A destinacao do oleo usado
no Restaurante Universitario
da Universidade do Norte
Fluminense

Aoserlancadopeloraloodleocontamina
0 meio e isso se caracteriza como crime
ambiental como observamos em seguida,
na letra da lei. Na Lei Federal 9.605de 12 de
fevereirode1.998, NaSecao lll- Da Poluicao
e outros crimes ambientais, encontramos a
seguinte colocacgao; “Causar poluicao de
qualquer natureza em niveis tais que, resul-
tem ou possam resultar em danos a saude
humana, ou que provoquem a mortandade
de animais ou a destruicao significativa da
flora”.

O dleo, de menor densidade que a agua,
uma vez lancado ao meio ambiente de for-

ma inadequada, permanece na superficie,
criandouma barreira que dificulta a entrada
de luz e a oxigenagcao, comprometendo
assim a base da cadeia alimentar aquatica.
Além da contaminacao das aguas, o 6leo
que atinge o leito de rios o impermeabiliza,
favorecendo enchentes (BILICK et al.,2009
apud FELIZARDO, 2003). O éleo de fritura
usado é recolhido por uma empresa espe-
cializada em coleta de 6leo de cozinha em
escolas, mercados, condominios e empresas
em geral. Na antecamara de lixo do restau-
rante tém-se quatro bombonas azuis de 50
Litros. Assim que essas atingem sua totali-
dade, que corresponde juntas a 200 litros
de 6leo usado,a MMW (empresa contratada
responsavel pelaoperacionalizacao das ati-
vidades no R.U-Uenf), realiza uma ligacao
para 08002823776 (nimero disponibilizado
pela Grande Rio,empresacoletora), e a mes-
ma vai busca-las e dispde novas bombonas
parao Restaurante).

Controle da agua e energia no
restaurante universitario

O controle de agua é realizado através
dasseguintes praticas:
-Monitoramento de torneiras e manutencao
das mesmas, evitando o funcionamento de
torneirassemnecessidade de uso;
- Fixagao de cartazes, estimulando os usu-
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arios a pensarem sobre o desperdicio de
agua;
- Higienizacao do refeitério, da area de
producao e das dependéncias externas com
baldes de agua, evitando utilizar manguei-
ras,oqueaumentaodesperdiciocomagua.
A energia é controlada através do mo-
nitoramento das lampadas, nas quais sao
observadas as internas e externas, se as
mesmas estao acesas sem a necessidade
de uso e também por meio da verificacao
da qualidade térmica interna, definindo se
é precisoounao o usodetodos10aparelhos
dear-condicionado, porexemplo.

A importancia da educacao
ambiental no processo

de gestao ambiental do
restaurante

A lei 9.795 de 27 de abril de 1999 define
educagao ambiental como “o processo por
meio do qual o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias volta-
das para a conservagao do meio ambiente,
bem de uso comum do povo, essencial a
sadia qualidade de vida e sua sustentabili-
dade” (art.1°).

A educacao ambiental possibilita a
garantia de uma sociedade pautada na
sustentabilidade, ela & muito indispensavel

Figura 4:Bombonas para coleta
1 | ikl de 6leo de cozinhausado
A - Fonte: Dados da pesquisa

L ]

Figura 5: Cartazes educativos
sobre economia de agua
Fonte: Dados da pesquisa

Figura 6: Cartazes educativos
sobre economia de agua
Fonte: Dados da pesquisa
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para a sustentacao de um gerenciamento
ambiental e funcionamento correto da
gestao de residuos, com ela ha aquisicao de
conhecimentos e habilidades, formacao de
atitudes conscientes ambientalmente que
resultam em praticas que garantem um am-
biente sustentavel. Segundo Junior (2000)
apud Druzzian & Santos (2006) a educacao
ambiental, € mais do que uma disciplina, a
educacao ambiental hoje, constitui-se num
grande desafio, o que implica em utilizar
novas estratégias de agao, novos padroes
de conduta baseados em uma nova relacao
ética,comenfoque ambiental.

Os valores ambientais vao desde os
principios basicos de ecologia até uma nova
éticade politicaambiental, que pode trazer
o homem areflexao sobre seu compromisso
em preservar anatureza e comisso redefinir
seu estilo de vida, rompendo com compor-
tamentos como a homogeneidade e cen-
tralizacao do poder na ordem econdmica,
politicaecultural(Druzzian &Santos,2006).

Conforme Rodrigues, Oliveira e Pilatti
(2007) apud Vaz et al.,(2010) as atividades de
Educacao Ambiental que sao importantes
paraorientar asegregacao, acoleta, o trata-
mento e a destinacao final dos residuos soli-
dos gerados nesses ambientes. Sendo assim,
o R.U-Uenf implantou um processo de
sensibilizagao ambiental, no qual foi desen-
volvido através da confeccao de cartazes e
divulgacao, objetivando atingir a mudanca

de comportamento da comunidade univer-
sitaria, servidores, visitantes e funcionarios
do R.U. A metodologia utilizada incluiu
breve treinamento com os funcionarios dos
servicos gerais e distribuicao de cartilhas
para os usuarios, fixacao de cartazes infor-
mativos quantoacoletaseletiva.

Consideracoes finais

Para atingir objetivos que garantem a
sustentabilidade no Restaurante Universi-
tario da UENF é fundamental que continue
o processo de educacao ambiental, tanto
com os usuarios quanto com os funcionarios
da empresa contratada. Observou-se que a
maior quantidade de residuos produzidos é
de origem organica, logo faz-se necessario
uma destinagao mais nobre para esse mate-
rial, tais como insumo para compostagem,
combustivel para gerar gas metano, racao
processada para animais. Para reducao
dos residuos reciclaveis € importante que
o trabalho seja em conjunto com usuarios e
equipe contratadaebolsistasdoR.U.No que
diz respeito a campanha “Traga seu Copo”,
ja faz um més e menos de 1% dos usuarios
aderiram ao passo. No que se refere a redu-
cao por parte da empresa contratada, seria
necessario rever alguns procedimentos
como uso de plasticos para embalar os
talheres e ainda os de copos descartaveis. E
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CARTILHA PARA RESTAURANTE
EDUCACAO UNIVERSITARIO-
AMBIENTAL UENF

evidente que ha muitas alternativas viaveis
ao aproveitamento e reducao de residuos
produzidos por restaurantes, entretanto
€ necessario aliar a isso, vontade politica e
gestao, e, principalmente, elevar o grau de
consciéncia das pessoas envolvidas a ques-
taoambiental.

Quando tratamos da logistica de alimen-
tacao humana exigida para coleta, arma-
zenamento e distribuicao é um desafio do
ponto devistatécnico édesencorajadorado
ponto de vista financeiro, entretanto pode
se traduzir em grande responsabilidade
humana e social. O que a primeira vista pa-
rece uma utopia pode ser concretizado,com
articulagao competente, vontade e conheci-
mento técnico (BILCK etal.,2009).

As medidas adotadas para a reducgao
dos impactos ambientais manifestam
responsabilidade social das empresas e
ainda podem render retorno econémico,

assim, para provar essa eficacia econémica,
cabe ao responsavel pela gestao ambiental
ultrapassar a logica de mera despoluicao e
investir no desenvolvimento de novos pro-
dutos geradores dereceita; reduzir os custos
de producao, utilizando menos insumos
ou introduzindo mudangas tecnolégicas;
melhorar o relacionamento com clientes e
demais partes interessadas e diminuir cus-
tos contingentes.(BARATA et al.,2007)
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RESUMO

A proposta deste artigo é discutir aspectos que
norteiam, desde 1999, o Projeto de extensao univer-
sitaria desenvolvido pela Universidade Estadual
do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) voltado
a educacao e prevencao de Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST), com foco primordial na for-
macao e atuagao de multiplicadores de informacdes
principalmente sobre a transmissao do virus HIV e a
disseminagao da AIDS. Ao longo de mais de quinze
anos, as atividades do projeto desenvolveram atu-
acoes queseiniciaramnacomunidade do Matadouro
e passaram a ocorrer na Vila dos Pescadores, no
Farol de Sao Tomé, Ambas as comunidades situadas
no municipio de Campos dos Goytacazes-RJ. Assim,
atualmente, o Projeto em questao se desenvolve
junto a rede de Ensino Fundamental publica de Farol
de Sao Tomé por meio de atividades, como palestras,
difundindo informacdes as criangas, adolescentes e
membros da comunidade escolar desta localidade
e, por outro lado, subsidia as acdes do curso de for-
macao de multiplicadores voltado a tematica central
do projeto.

Palavras-chave:Salude e Educacao, Formacaode mul-
tiplicadores, Doencgassexualmentetransmissiveis.

ABSTRACT

The purpose of this article is to discuss aspects that
guide, since 1999, the university extension project
developed by the State University of Norte Flumi-
nense (UENF) aimed at education and prevention of
sexually transmitted diseases (STDs), with primary
focus on training and performance multipliers of
information mainly on the transmission of HIV and
the spread of AIDS. For over fifteen years, the project
activities developed performances that began in the
Slaughterhouse community and began to take place
in the Fisherman'’s Village in Farol de SGo Tomé, both
communities located in the municipality of Campos
dos Goytacazes-RJ. Thus, currently, the project in
question is developed by the network Lighthouse of
public elementary school SGo Tomé through acti-
vities such as lectures, disseminating information
to children, adolescents and members of the school
community of this town and on the other hand, sub-
sidizes multipliers training course of actions focused
onthe centraltheme of the project.

Keywords: Health and Education. Training of multi-
pliers.Sexually transmitted diseases.
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Consideracoes iniciais

Desde a década de 1980, principalmente,
a extensao universitaria vem se tornando
tema relevante nas discussdbes no meio
académico. Como canal que trouxe a
tona o pensar a sociedade pelo ambito da
producao do conhecimento universitario,
a Extensao passou a ter como responsabi-
lidade primordial, como nos lembra Bedim
(2006, p.44), “efetivar as relagdes sociais da
universidade com o seu meio, no sentido de
torna-la uma instituicao realmente social
e comprometida com as necessidades da
sociedadedeseutempo.”

Diante desse cenario de expansao das ati-
vidades de extensao universitaria nos meios
académicos brasileiros, a Universidade
Estadualdo Norte Fluminense Darcy Ribeiro
(UENF), criada em 1993, nao se furtou de
também desenvolver projetos que possibi-
litassem a esta recente Instituicao Superior
enveredar-se pelos caminhos extensionis-
tas.

No ambito do foco deste artigo, podemos
dizer que o trabalho de pesquisa e extensao
que envolve atualmente o Projeto “Educa-
¢ao, Saude e Cidadania: formacao e atuagao
de agentes multiplicadores de informacao
na prevencao das doencas sexualmente
transmissiveis e AIDS", desenvolvido na
Comunidade Vila dos Pescadores no Farol de
Sao Tomé em Campos dos Goytacazes, tem

os primordios de suas iniciativas a partir de
1999.

Revisitar a trajetéria dessa importante
contribuicao da UENF no campo da exten-
sao é possibilitar a reanimacao e a revisao
dos principios norteadores dessa proposta,
focodenossotexto.

Percursos iniciais

No ano de 1999, iniciou-se um trabalho
envolvendo as areas de educacao e saude
na comunidade do Matadouro em Campos
dos Goytacazes, contando, inicialmente
com a parceria da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro-UERJ e, posteriormente
(@ano 2000) com a Prefeitura de Campos
dos Goytacazes, por meio da Secretaria
Municipal de Saude/Programa Municipal
DST/AIDS. A escolha da comunidade do Ma-
tadouro foi motivada pela proximidade da
mesma ao Campus Leonel Brizola da UENF.
Através do contato com os moradores,
comecou a se delinear um trabalho que se
voltaria a formacao e a atuagao de multipli-
cadores de informacdes sobre a prevencao
das DST/HIV/AIDS nareferidacomunidade.

Ja nessa época, a proposta ganharia
félego trazendo a tona pontos de partida
atualmente ainda caros a extensao univer-
sitaria: nao se esquivar de constituir tendo
porapoio o tripé Ensino-Pesquisa-Extensao,
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expressao das funcoes primordiais das
Universidades atualmente, e, poroutro lado,
naosefocarnuma propostaassistencialista.

Nesse sentido,ao manterum contatodire-
to com a comunidade, por meio da Associa-
¢ao de Moradores, houve aceitagao do pro-
jeto, tendo em vista as informacdes sobre as
doencas sexualmente transmissiveis, o que
segundo seu presidente so traria beneficios
a prépria comunidade. O grupo do projeto
define uma primeira estratégia que se volta
a tentar conhecer varios aspectos sobre a
comunidade que, até entao, nao possuia
quaisquer estudos académicos ou pesquisas
divulgadas sobre a mesma. Percebeu-se,
entao, que o pontode partidaseriaarealiza-
¢ao de uma pesquisa ampla sobre a mesma,
0 que possibilitou uma maior aproximacao
comas mulheresresidentes no Matadouro.

A aplicacao de questionarios, que totali-
zaram um numero de trezentos e quarenta,
nos lembra Barros (2009, p.120-121), pos-
sibilitou nao sé o levantamento de dados
sobre a comunidade, mas também “a escuta
de depoimentos das pessoas envolvidas na
pesquisa, com suas historias de vida e re-
presentacdes, momento em que contamos
com a participacao de adolescentes, jovens
e adultos”.As fotos (Figuras 1 e 2) expressam
esse momento de contato com os morado-
res.

Da realidade que ficou subjacente a
pesquisa levantada, o grupo pdde perce-

ber que, maneira geral, havia um grande
desconhecimento sobre as DST (Doencas
Sexualmente Transmissiveis) e sobre a AIDS,
além de grande temor por estas doencas,
vergonha do corpo, bem como a evidéncia
denaoutilizagao do preservativo masculino
nas relagoes sexuais vividas dentro da co-
munidade.

Desse quadro, o segundo passo foi a im-
plementacao da capacitacao de agentes de
informacodes. Desta, participaram pessoas
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Figuras1e 2: Contatoda
equipe do Projeto com
membros da comunidade
do Matadouro
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Figuras 3: Mapa elaborado
por parte da equipe do
projeto paraidentificacao
dos logradouros da
comunidade Matadouro
(1999/2000)

1Maria Marta Pereira,
Adriana Carneiro, Ana Paula
Viana, Maria da Conceicao
Vidal daSilva, Nara Cristina
Moco, Suelen Francisco,
Regina Maria Berto, Simone
do Rosario, dentre outras.

2Assistentes Sociais Maria
Helena B. Barbosa, Leonardo
Marques Pessanha e dos
profissionais administrativos
Jaqueline Rangel Nunes e
Bruno de Souza.
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na faixa etaria acima de 13 anos. A adesao
veio por inscricao espontanea e contou
com a presenca de mulheres' que inicia-
ram o trabalho com os moradores de sua
propria comunidade de forma “monitorada,
orientada, avaliada, por meio de reunides e
acompanhamento in loco” sob o auxilio da
entao equipe de Servico Social da UENF.?
E importante ressaltar que o trabalho das
agentes multiplicadoras era realizado por
meio de abordagem de casa em casa, com

aplicacao de questionarios para conhecer o
grau de informacao sobre as DST/HIV/AIDS.
Assim, em reuniao elas faziam uma divisao
de area geografica, de forma equitativa.
Como nao havia sequer um mapeamento
oficial da comunidade, algumas agentes
tracavam o mapa de sua area em razao da
inexisténcia de identificacao das casas, elas
as numeravam, o que viria facilitar o acesso
aspessoas.Provadisso é o desenho abaixo:
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Como o trabalho desenvolvido pelos
agentes multiplicadores teve uma adesao
maior entre as mulheres, percebeu-se, a par-
tir de 2000, que as discussoes de género de-
veriam ser incluidas nas discussoes tedrico-
-metodologicasdotrabalho extensionista.

No ano de 2003, com a incorporacao de
outros componentes no grupo, ocorreu uma
nova capacitacao na UENF, na qual, além
desses novos membros, teve a participacao
daqueles que ja vinham desenvolvendo as
atividades do projeto na comunidade do
Matadouro desde 2000 e que buscavam
atualizacao de conhecimentos. Uma
novidade passou a ser incorporada com
esta proposta: a ampliacao do enfoque
buscando a adesao da mulher na utilizacao
do preservativo feminino. Acao esta que se
deu com o cadastro de trinta mulheres que
sedispuseramatesta-lo. Peladificuldadede
o preservativo feminino nao ser facilmente
encontrado nas farmacias da cidade de
Campos, apenas duas do grupo conseguem
utiliza-lo, via Programa Municipal DST/AIDS
e UENF/Servico Social.

Tendo como norteamento as preocupa-
coes da Assistente Social da UENF que se
envolveucomo projetoaquidiscutido desde
seu inicio, em 1999, em meados dos anos
2000, em contato com a comunidade do
Matadouro, intensificaram-se as incursoes
no campo da salde, mais especificamente
na area de DST e AIDS. Naquele periodo,

rememora Barros (2009, p.123):

[..] aprofundamos questées como: de que ma-
neira as mulheres da comunidade do Matadou-
ro adquirem conhecimento sobre as doencas
sexualmente transmissiveis e HIV/AIDS? Até que
ponto existe a preocupacdo dessas mulheres
em se protegerem contra essas doengas? Em
que contexto cultural negociam o uso do pre-
servativo com seus parceiros? De que forma sdo
identificados os problemas e resisténcias socio-
culturais que podem interferirnanegociacéo do
usodo preservativo?

Para tentar responder e dialogar com es-
tas questdes, inquietacdes e preocupacoes
foi realizada uma pesquisa com um grupo
de trinta e cinco mulheres (envolvendo
seus parceiros), na faixa entre 13 e 60 anos.
Das muitas respostas obtidas, o projeto de
extensaoseaprofundounacompreensaoda
comunidade sobre a qual ele se voltava e o
grupo pode apreender e identificar como se
processava a interacao afetivo-sexual entre
0s parceiros e o poder de negociagao das
mulheresnessarelagao.

Retomando os “achados” obtidos com
esta pesquisa, que se realizou entre 2005 e
2006 (a mais aprofundada até entao que se
desenvolveu como parte integrante das ati-
vidades do projeto que se iniciara em 1999),
pudemos entender o significado de um
proficuo trecho da obra de Becker (2009).
Entre outras questdes, Becker levanta as
seguintes proposigoes:
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Somos todos curiosos em relagdo a sociedade
emque vivemos. Precisamos saber,nabase mais
rotineira e da maneira mais comum, como nossa
sociedade funciona. Que regras governam as
organizacbes de que participamos? Em que
padrées rotineiros de comportamento outras
pessoas se envolvem? Sabendo essas coisas,
podemos organizar nosso préprio comporta-
mento, aprender o que queremos, como obté-lo,
guanto custard, que oportunidades de acdo vd-
riassituagées nos oferecem (BECKER, 2009,p.17).

Ha que se ressaltar que as atividades de
levantamento de dados e aprofundamento
das discussoes teoricas se transformaram
em uma verdadeira praxis investigativa.
Se por um lado, a pesquisa vinha subsidiar
as atividades claramente de cunho exten-
sionista, por outro, questoes da vivéncia
cotidiana da comunidade comegavam a se
tornar parte integrante das descobertas que
o projeto possibilitava. Destaca-se aqui, por
exemplo, um caso extremamente relevante
que foi suscitado nesse contexto, o depoi-
mento de umamoradora Chamada Naira.

Em 1999, Naira fez o curso de capacitagao
para agentes multiplicadores em DST/AIDS
na UENF, juntamente com Maria e Dani.
Ha época, elas possuiam lacos familiares,
inclusive, residindo bem proximas uma das
outras. Iniciaram o trabalho como multi-
plicadoras nesse mesmo ano e, a0 mesmo
tempo em que informavam as pessoas,
incorporavam mais os conteddos do curso,
especialmente, sobre a vida reprodutiva, as

doencas sexualmente transmissiveis, AIDS,
usodo preservativo.

Em 2004, Dani, por pressao do marido,
deixou de fazer o trabalho como multipli-
cadora e logo ficou gravida. Segundo ela,
queria mais um filho. Maria e Naira, que sao
irmas, continuaram desenvolvendo as acoes
junto a populacao do Matadouro. Ambas
relataram ter relagdes protegidas com ca-
misinha e, com isso, sofriam muita pressao
dos familiares, especialmente do marido e
por parte da Igreja. O depoimento de Naira
claramente expressavaisso:

Eu e meu marido tivemos uma reuniGo com o
padre da Igreja que frequentamos para discutir
o uso do preservativo nas relacbes entre eu e
meumarido. Euestavacom HPV e eraimportan-
te a necessidade do uso da camisinha.Tanto o
padre quanto meu marido foram contra, porque
era considerado desobediéncia as leis de Deus,
que proibe o uso do preservativo. Mas, tomei a
decisdo de s6 ter relacdo com protecdo da ca-
misinha. Se néo for assim eu néo fago sexo. Meu
marido ficou do lado da Igreja e o padre falou
que eueraumapecadorae que é pecado mortal
usar camisinha. Disse para meu marido que ele
ndo tinha culpa, porque ndo era ele que queria
usar, mas ela, entdo o pecado é dela. Continuei
firme... Durante a confissdo da Semana Santa,
o padre me aconselhou que deixasse de usar o
preservativo e também que eu ndo fizesse mais
o trabalho de multiplicadora porque além de
pecar, estou fazendo varias outras pessoas
pecarem. Me chamou de assassina...pecadora...
queestouferindo os principios biblicos. Eudisse:
‘eundo quero ficar doente, padre’. Depois do uso
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do preservativo nas relacoes estou me curando,
entdo vou continuar usando nas relacoes a
camisinha e também vou continuar no trabalho
que faconacomunidade.

Atualmente, as acoes de prevengao estao
pautadas em duas vertentes: a primeira di-
recionadaao publico adolescente da Escola
Municipal Francisco de Assis e a segunda
para os moradores do condominio conhe-
cido como Portelinha, situado na prépria
comunidade do Matadouro. A atuacao da
equipe tem duas abordagens diferenciadas,
pelo fato de tratar com publicos distintos
em faixa etaria e maior convivéncia com a
violéncia, situacaorecorrente daPortelinha.

E importante sinalizar que as criancas
e adolescentes da Portelinha estudam
na Escola Municipal Francisco de Assis,
onde a equipe atua com palestras, oficinas
direcionadas a sexualidade/adolescéncia,
gravidez, prevencao, temas levantados pela
equipe, por meio de questionarios.

Nao desconsiderando o papel fundamen-
taldafamilianaformacaodapersonalidade
da crianca, na maioria das vezes os pais
nao possuem as informacoes necessarias
sobre sexualidade, DST e/ou se as tém nao
encontram uma linguagem apropriada para
transmissao desse conteddo. Resta aos fi-
Lhos tirar duvidas com colegas e na escola. A
esserespeito, a escola deve estar preparada
para, conjuntamente com a familia, buscar
conhecimentos e habilidades que permitam

uma melhor construcao da sexualidade dos
filhos, conforme aponta a pesquisadora da
Fundacao Osvaldo Cruz, Angélica Fonseca
(2002,p.82):

[..] podemos dizer que sem perder sua especi-
ficidade, a escola e os professores de diversas
disciplinas devem trazer para as salas de aulas
e demais espacos escolares, os conhecimentos
que permitem construir um saber sobre a
sexualidade, sobre as doengas sexualmente
transmissiveis e sobre as diferentes interven-
¢Oes preventivas e terapéuticas que explicitemo
fato de que esses campos foram historicamente
construidos.

A Extensao na Vila dos
Pescadores

Entendemos que o processo educativo
é estratégico no enfrentamento das DST
e AIDS e que a comunicacao desempenha
papel fundamental nas acoes de educagao
para a saude. A comunicacao possibilita a
construgao de valores, atitudes e compor-
tamentos saudaveis, criando autonomia,
responsabilidade individual e coletiva.
Com esse enfoque, o trabalho foi ampliado
para outras comunidades, dentre elas, a
Vila dos Pescadores (no Farol de Sao Tomé)
pertencente ao Municipio de Campos dos
Goytacazes.

A equipe, dotada de todas as experién-
cias vivenciadas desde 1999, acabou por
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Figura 4,5, e6:Visao parcial
das condigdoes de moradia e
urbanizacao da comunidade
Vila dos Pescadores (Farol
de Sao Tomé), em 2010

“Dados obtidos, a priori, via
informacoes repassadas
pela Associagcao dos
Moradoresdo Farolde Sao
Tomé
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construir uma proposta que passou a ser
identificada pelo Projeto com o seguinte
titulo: “Educacao, Saude e Cidadania: forma-
¢ao e atuagao de agentes multiplicadores
de informacao na prevencao das doencas
sexualmente transmissiveis e AIDS”. No
ambito geral, o projeto objetiva aumentar
o nivel de informacao da populacao envol-
vida, no que tange a prevengao das doencas
sexualmente transmissiveis e AIDS, por meio
da implementacao de acdes de integracao
comunitaria, dentro do enfoque extensionis-
tada Universidade. Eumtrabalho eminente-
mente de cunho educativo-preventivo junto
apopulacao de adolescentes, jovens e adul-
tos da referida comunidade possibilitando a
interfaceentreaeducacaoeasaude.

A escolha da comunidade do Farol de Sao
Tomé, localizada distante cerca de 50 (cin-
quenta) quildmetros da sede do Municipio
de Campos dos Goytacazes teve por base
os dados epidemiologicos do Programa
Municipal DST/AIDS/ Campos dos Goytaca-
zes (2010), quando apontaram o aumento
do numero de casos positivos para HIV. A
relevancia desses dados e a propria ideia de
ser a Vila dos Pescadores uma comunidade
pesqueira, cujos moradores possuem baixo
poder aquisitivo e dificuldade de acesso aos
servicos de saude* despertaram na equipe
da UENF o desejo de realizagao de acoes
preventivas que viabilizassem dialogar com
os moradores da Vila dos Pescadores, de
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maneira a envolvé-los como coadjuvantes
e multiplicadores de informagao na preven-
caodas DST/AIDS.

Naatuagao nessacomunidade, o primeiro
passo foi aaproximacao comacomunidade,
o que foi feito por meio de reuniao com a
diretoriadaAssociagao de Moradores-AMA-
FROL. Naquela ocasiao foram colocadas
em pauta as precarias condicoes socioeco-
némicas da populagao, evidenciando-se
as mazelas do poder publico no que tange
a falta de infraestrutura necessaria para
sobrevivéncia humana.Logo apo6s, fomos ao
encontrodacomunidade.

Embora em muitos momentos os mora-

dores confundissem a nossa presenca com
cadastro de bolsa familia, os encontros
foram bastante receptivos. Quando fala-
mos sobre o projeto, colocaram-se a nossa
disposicao, indicando, inclusive, nomes de
algumas pessoas para maiores informacgoes
arespeito do surgimento da Vila dos Pesca-
dores. O conhecimento dessa realidade é
de fundamentalimportancia para a eficacia
das acoes o que para tanto, foram aplicados
65 (sessenta e cinco) questionarios para que
fosse tracado o mapa de vulnerabilidade
da Vila dos Pescadores. Nas fotos abaixo a
abordagem da equipe da UENF visitando as
casasdacomunidade.

e
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Figura7:Membros da
equipe do projeto em
Visitas Domiciliares
para levantamento de
dados para o Projetona
comunidade Vila dos
Pescadores,em 2011
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Os dados levantados foram tabulados no
que convencionamos chamar de mapa de
vulnerabilidade. Varias informacdes surgi-
ram a partir dos levantamentos realizados
pelaequipejuntoacomunidade.

Desses dados, a pesquisa mostrou um
total de 234 (duzentos e trinta e quatro) mo-
radores identificados no periodo de 2010.
Sobre a questao do trabalho, a pesquisa
pode compilar que 47% (quarenta e sete por
cento) trabalhavam e 53% (cinquenta e trés
por cento) ndo exerciam atividade remu-
nerada. Vale destacar que estes numeros e
percentuais levaram em conta a presenca
de todos os moradores da comunidade,
inclusive pessoas com até 15 (quinze) anos
de idade, que comumente nao exercem ati-
vidades remuneradas, devendo nesta faixa
etariaestarsomentenaescola.

Analisando a questao econdémica das
residéncias entrevistadas, conforme mostra
aTabela aseguir,a maioria vive com 01 (um)
salario minimo (S.M.), especificamente 49%
dos entrevistados. Somando os que ganham

01 (um) salario com os que ganham menos
de um salario minimo da uma porcentagem
de71%.

Cruzando estes dados com a questao
da composicao familiar e utilizando da per
capita baseada em % do salario minimo
(ROCHA, 1996), podemos dizer que 33 (51%)
das familias entrevistadas que possuem4ou
mais pessoas estao vivendo abaixo da linha
dapobreza.

Quanto a escolaridade, a pesquisa mos-
trou que sessenta e trés por cento (63%) dos
moradores nao estudam, o que representa
mais da metade dos entrevistados. Somente
36% estaonaescola;agrande maioria parou
de estudar no Ensino Fundamental, sendo
que 43% nao completaram o Ensino Fun-
damental. Dentre estes ultimos, 9 pessoas
eram analfabetas (39%) e, além disso, pou-
cosdisseramter Ensino Médio.

Esses dados mostraram-se reveladores
do publico ao qual o Projeto se debrucaria
nos anos seguintes. As informacdes contri-
buiram para identificarmos um perfil socio-

Tabela 01: Renda (em Salario Salario Quantidade de residéncias
Minimo) dos moradores da Menos de 01 S.M. 14
Vila dos Pescadores em 2010 01S. M. 32

De 02 a 03 S.M. 14

De 04 a 05 S.M. 1

Mais de 05 S.M. 1

N&o sabe 3

Total 65
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Vocé ja foi informado sobre
as formas de prevengao das
DST e AIDS?

® Sim = Nio

Vocé usa preservativos em
todas relages sexuais?

B Sim B N3o

Graficos1e 2: Formas de Transmissao
das DST/HIV/AIDS

econdmico bem proximo a realidade vivida
pelos moradores. Outrossim, a pesquisa
revelariadados especificossobreatematica
em pauta do Projeto, como podemos obser-

varpelosgraficosle?2.

Ao tratar do assunto que envolve as for-
mas de transmissao da AIDS, percebemos
que existia desconhecimento vinculado a
certo preconceito. 26 (vinte e seis) pessoas
ainda achavam que estar num mesmo
ambiente que uma pessoa soropositiva,
abracar ou tocar esta pessoa e usar o mes-
mo assento sanitario seria o suficiente para
contrair o virus HIV. Algumas chegaram a
expressar que consideravama possibilidade
de transmissao até mesmo por meio de pica-
da deinseto. Quanto ao uso do preservativo,
todos afirmaram (65) que sexo sem camisi-
nhaéumaformadetransmissaodovirus.

A maioria dos entrevistados receberam
informacgodes sobre as formas de prevencao
das DST/AIDS. No entanto, 34% responde-
ram que nao tiveram qualquer informacaoa
respeito, o que € um numero relevante. Dos
que afirmaram ja terem sido informados, a
maioriaapontou a televisao e a escolacomo
veiculos dessas informacdes, bem como
indicaram também por meio dos amigos e
dafamilia.

Essesdados despontaram como alarman-
tes paratodaaequipedoProjeto. Dentre ou-
tros fatores, vale lembrar, porque a equipe
tinhaconsciénciadoseguinte quadro,

Hoje, a ciéncia médica demonstra que o método
mais eficiente para combater a disseminagdo
do HIV é a prevencado. Para isso é preciso que
cada individuo conheca, entenda, tenha acesso
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e pratique os mecanismos que bloqueiam a
entrada do virus no seu corpo, por meio do uso
depreservativonarelagdo sexual,datransfusao
de sangue testado, do uso de seringas e agulhas
descartaveis, da utilizacGo de utensilios ade-
quados (luvas e esterilizacao de objetos perfu-
rocortantes) e de tratamento antirretroviral em
gestantes.

(PEREIRA, 2009, p.74)

Preocupados com as informagoes que
vinham da pesquisa de campo, realizou-se a
organizacao dos dados que puderam contri-
buira percepcao de que a Vila dos Pescado-
res pode ser considerada como dotada das
seguintes caracteristicas (entre outras ob-
viamente que nao foram contempladas por
nossa pesquisa ou nao explicitadas aqui):
uma comunidade de maioria jovem, com
idade variando entre 12 (doze) a 35 (trinta e
cinco) anos; moradores com um baixo poder
aquisitivo, concentrando na pescaria sua
principal ocupacao, agregando também as
marisqueiras que dependem do pescado
para a limpeza dos peixes; maioria dos seus
moradores com escolaridade baixa; falta e/
ou precaria condicao de saneamento basico
e de acesso aos servicos de saude, principal-
mente no que se refere a questao da preven-
caodas DST/HIV/AIDS.

Assim, apos concluido esse “mapa de
vulnerabilidade”o mesmo foi apresentado e
discutido comapopulacao, que fezalgumas
ponderacdes e acréscimos quanto ao aban-
dono da comunidade pela Prefeitura do

Municipio de Campos, como, por exemplo,
ruas sem saneamento, falta de emprego e,
principalmente, afaltadeacessoasaude.
Quadro esse de extrema relevancia para
os que trabalham em prol da disseminacao
deinformacdes sobreas DST esobre atrans-
missao do HIV, pois, segundo Pereira (2009),
os valores culturais e o acesso aos bens
econdmicos sao muito importantes neste
processo.Umavezque:

A falta de recursos, a desvalorizagao do sujeito
enquanto cidaddo e ser humano, as normas
de género, as desigualdades entre homens e
mulheres, entre ricos e pobres, a falta de acesso
a educacdo sdo fatores poderosissimos na
disseminagdo do HIV, como bem apontados por
vdrios pesquisadores estudados por nosso tra-
balho. Sem dinheiro, ndo poderemos comprar a
camisinha; sem educacdo, ndo saberemos como
usd-la; sem reflexdao, ndo saberemos por que
usa-la; sem nos considerarmos sujeitos perten-
centes a uma cultura, ndo saberemos por que
continuar a usa-la; se ndo tivermos acesso aos
bens sociais e as politicas publicas adequadas,
ndo poderemos obté-la; sem nos amarmos, nao
teremos motivos para usa-la; se ndo pudermos
reconhecer qual é o nosso papel nas relacées
de género, ndo poderemos pedir para o(a)
parceiro(a) usa-la.

(PEREIRA, 2009, p.90-91)

A partir da discussao dos dados, houve
interesse pelo curso de formacao de multi-
plicadores, que deveria ocorrer no espaco
da propriacomunidade, mas nao foi possivel
em razao da falta de infraestrutura local.
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Considerando a dificuldade apresentada,
o curso em questao foi realizado na prépria
UENF, em 2012. Cabe ressaltar, que foram
convidadosalguns moradoresda Vila, tendo
comparecido quatro pessoas, das quais duas
se tornaram multiplicadoras, vindo a fazer
partedaequipe jaexistente na UENF.

Esse cursosetornaria o primeiro devarios
outros que iriam ser realizados pelo Projeto
aqui discutido, e que acontecem até hoje.
A ideia que se formatou com esta primeira
experiéncia deu ao grupo uma nocao do
préprio publico-alvo a ser atingido. No
inicio, a proposta era contribuir de forma
qualificada na formacao de multiplicadores
vindos das comunidades envolvidas. A essa
perspectiva, jamais abandonada, juntou-
-se uma demanda percebida, por parte da
trajetéria de conhecimento do campo do
Servico Social em Campos, de uma grande
defasagem de pessoas com conhecimento
adequado para o trabalho de informacao
acercadasformasdetransmissaodasDST.O
curso de multiplicadores tem a duragao em
médiade40horas/aulas, tedricas e praticas.

Vale destacar, que as atividades do curso
sao implementadas sob a forma de oficinas,
possibilitando a interacao entre o contetdo
programatico e a vivéncia de praticas de
vida dos participantes. Varios temas, per-
tinentes aos estudos e discussoes sobre
as DST sao abordados, dentre eles: saude
publica, sexualidade, gravidez, métodos

contraceptivos, aborto, violéncia de género,
drogas, DST e AIDS, doencas oportunistas
da AIDS, cidadania, género, etnia, direitos
reprodutivos, além de outros. Temas que a
prépria tematica das DST nos impulsionam
atratar,bemcomo outras que advémda per-
cepcao das realidades apresentadas pelas
comunidadestrabalhadas.

Concomitantemente a essas atividades
que envolviam o curso de formacao de
multiplicadores, que ocorria no campus
da UENF, em Campos, a analise dos dados
por parte dos membros do projeto também
possibilitaram a equipe uma aproximacao
com avida cotidiana da comunidade da Vila
dos Pescadores. Assim, comegaram a se
desenvolver atividades que dariam forma
ao que hoje se faz como objetivo principal
do Projeto “Educagao, Saude e Cidadania:
formacao e atuacao de agentes multipli-
cadores de informacao na prevencao das
doencas sexualmente transmissiveis e AIDS”
na UENF. Entre varias atividades-fim deste
Projeto, a equipe passou a realizar agoes
educativo-informativas sobre a prevencao
das doencas sexualmente transmissiveis,
como: visitas as casas, com pequenas reu-
nides com vizinhos, utilizando cartazes,
folhetosealbumseriado.

Dessas estratégias, foram surgindo
outras que emergiram da vivéncia junto a
comunidade da Vila dos Pescadores. Uma
delas, bastante original, foi a realizagao do
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Figura 08: Desenvolvimento
do “Bingo da Prevencao”

na comunidade Vila dos
Pescadores
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que convencionamos denominar de “Bingo
da prevencao”. Esta estratégia baseou-se na
observacao do trabalho das marisqueiras,
quando preenchiam as horas ociosas com o
lazer do bingo. Assim, mesclando a informa-
cao preventiva com o ludico, nasceu o “Bin-
go da Prevencao”, com cartelas especificas
e perguntas sobre as DST direcionadas para
o aprendizado, com grande participacao
(ver Figura 8). Encaramos que a ideia de
envolver educacao com ludicidade, princi-
palmente de uma atividade que ja vinha se
desenvolvendo na comunidade de atuacao
do Projeto, seria essencial para levarmos as
informacoes sobre a prevencao as DST de
maneiraimaginativa, voltada a fantasiae ao

prazerdeaprender.

Se por um lado, a atividade do Bingo
acabou por se mostrar uma acao movimen-
tada e concorrida entre as mulheres da Vila
dos Pescadores, por outro, percebemos
que as criangas que rodeavam suas maes
e avos durante o Bingo também poderiam
ser contempladas com outras atividades.
Nestesentido, o Projeto passa aoferecer,em
parceria com o (Mestre Peixinho - loclébio
Valério Ferreira), a capoeira. A empolgacao
dascriancas nao foi diferente da expressada
pelas mulheres. Aproveitando da roda de
capoeira, a equipe do projeto pdde aliar
uma atividade lidica a uma agao ao mesmo
tempo educativa e preventiva. Assim, todo

e
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MOMENTO‘"DA'CONSTRUQKO"ISBS

INSTRUM

trabalho de informacao e orientagao as
criancas, adolescentes e jovens passava
a ser realizado no momento da roda (ver
Figura9).

Percebendo que havia mais demanda
na comunidade por atividades que fomen-
tassem nao s6 a prevencao as DST, mas
também a questdes sobre a sexualidade,
a atividade do sexo com seguranga, entre
outras tematicas afins ao Projeto, a partir de
2013, a frente de trabalho da atual equipe
vem se concentrando em agdes de educa-
gao preventiva com enfoque na sexualidade
naadolescénciaenatransmissaode DSTem

ENTOS DA CAPOEIRA

escolas da rede publica de ensino do Farol
de Sao Tomé, onde se encontram matricu-
ladas as criancas e adolescentes residentes
na comunidade Vila dos Pescadores. Dessa
forma, nao somente as criancas e adoles-
centes da Vila passaram a ser beneficiadas,
mas também todas aquelas matriculadasna
rede pUblica escolar existente no Farol (ver
Figural0).

Consideracoes finais
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Figura 09: Roda de capoeira
na comunidade Vila dos
Pescadores
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Figura 10: Fotos de palestras
daequipe do Projetoem
EscoladoFaroldeSao
Tomé (C.E. Manuel Pereira
Gongalves) em 2014
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Cabe destacar que nos interessa corro-
borar com uma concepcao de universidade
que valoriza sua dimensao social (SANTOS,
2014). Assim, ao colocarmos em destaque
a vertente universitaria concebida como
extensao, pudemos perceber o quao
complexas sao as acoes que envolvem este
saber-fazer extensionista: o (re)pensar a
pesquisa académica; os elos e interfaces
desta instituicao com seu entorno, com as
comunidades; a (re)leitura de suas lingua-
gens a partir de um outro referencial que
nao a producao voltada ao publico cienti-
fico; o levantamento de dados para que se
possibilite a intervencao em determinadas
realidades sociais, entre outras questoes
naomenosimportantes.

Houve o envolvimento de diferentes pro-

PAOETO de EXTENSAD da UENE

fissionais, sejam graduandos, mestrandos
e doutorandos, bem como de profissionais
ja formados, em diversos momentos ao
longo das muitas atividades que acabaram
por compor o grupo de trabalho do Projeto.
Deste envolvimentos diretos desses sujei-
tos, vieram a tona trabalhos monograficos,
dissertacao e capitulos de livros, eviden-
ciando os multiplos e complexos elos de
conhecimento que podem ser suscitados
pelainteracaouniversidade-comunidade.
Ao revermos tudo isso, refletimos aqui
a partir de algumas perspectivas que nor-
teiam nossa concepgao de projetos e acoes
intervencionistas no ambito da extensao
universitaria. Entre estas perspectivas, vale
ressaltar que corroboramos com Gongalves
e Bock (2009, p.153-154) que assinalam, ao
pensarem o sentido de um projeto, que “a
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forma como pensamos e agimos constitui o
mundo da forma como se encontra”. Desta
forma, somos nao s6 atuantes no mundo,
mas também “somos responsaveis pelo
mundo que temos e podemos querer que
sejadiferente”.
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RESUMO

Aqui se descreve a histéria peculiar da capoeira na
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy
Ribeiro (Uenf). A Uenf foi implantada em 1993 com
uma fundacdo mantenedora gerando desenten-
dimentos crescentes até sua autonomia em 2001.
Nesse cenario, a capoeira foi implantada, iniciando
em 1995, autorizada informalmente pelo diretor
de um dos Centros. Com a perda desse espago, a
capoeira migrou para sala de outro Centro com
pedido formalizado em documento. Nesses 20 anos,
a duplicidade e imaturidade institucional, ataques
da Liga de Capoeira do Municipio de Campos dos
Goytacazes (Licam) — que tentou proibi-la — e o
preconceito criaram um ambiente constante contra
essa pratica. Os problemas variaram da legalizacao
da pratica nas instituicoes, agravado pela Licam,
até desorganizacao no uso dos diferentes espacos
onde houve treino, gerando 17 documentos e seus
despachosrelatados aqui.Acapoeirausouquadrade
esporte, espaco de conveniéncia do Prédio-5, patio
dosprédiosesefirmounanovasaladeartesmarciais.
Essa pratica foi institucionalizada em 2002 com a
entrada do Mestre Peixinho, responsavel pelas aulas,
em projeto de cunho institucional (Meninos da Vila).
Acapoeira écadavez maisreconhecida naUenf, mas
necessita ser mais valorizada por sua capacidade
educadora, integrativa, e porser manifestacaotipica-
mentebrasileira.

Palavras-chave: Capoeira; praticaeducacional; lega-
lizacao de atividades culturais; integracao social;
projetodeextensao

ABSTRACT

Here we describe the peculiar history of capoeira in
Uenf (State University of North Fluminense). Uenf was
established in 1993 with a foundation that sponsor it
generating growing disagreements until its indepen-
dence in 2001. In this scenario, capoeira was imple-
mented in 1995 authorized informally by the Director
of a center. With the loss of this space, capoeira
moved to another room of a new center requiring a
document to formalize it. In these 20 years, dupli-
cation and institutional immaturity, attacks of LICAM
(CapoeiraLeague of Campos dos Goytacazes County)
that tried to ban it and prejudice attacked capoeira.
The problems ranged from its legalization in the
institutions compounded by LICAM and also the
disorganization in the use of different spaces where
capoeira was trained, generating 17 documents
and their forwarding. Capoeira used the sport court,
convenience space of building-5, ground floor of dif-
ferent buildings until its present location in the new
martial-artsroom.This practice was institutionalized
in 2002 with the entry of Master -Peixinho, respon-
sible for the capoeira, in an institutional project
(Village Boys). Capoeira is increasingly recognized in
Uenf, but needs to be more valuedfor its educational,
integrative capacity, and for being a typically Bra-
zilianculturalmanifestation.

Keywords:Networks; Innovation;Social Enterprises.
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A capoeira

A capoeira é uma manifestacao cultural
multifacetada, de dificil definicao, sendo
descrita como arte, arte marcial, atividade
fisica, brincadeira, cultura, danca, esporte,
expressao ou manifestacao cultural, jogo,
tradicao, entre outros. A pratica de capoeira
varia entre os diferentes “grupos de capoei-
ra”,mas emtodos apresenta regras elabora-
das e rituais especificos que seguem proto-
colos bem estabelecidos. De forma geral, a
rodade capoeiraéregidapormusica(ritmo),
sendo o berimbau o instrumento que, toca-
do pelo mestre, orquestra o jogo dentro da
roda. Além do aspecto cultural, essa mani-
festacao trabalha a cultura corporal com
excelentes beneficiosaos praticantes.

Historico da capoeira no Brasil
e no mundo

A origem da capoeira € controversa, pois
0s registros histéricos sao inexistentes. No
entanto, a analise de registros da Guarda
Real da Policia do Rio de Janeiro, entre 1809
al1899 revelaelementosclarosdequeapra-
tica denominada “capoeira” foi exercida (e
coibida violentamente) nesse periodo, prin-
cipalmente por escravos urbanos nascidos
no Brasil e somente mais tarde foi realizada
por escravos libertos e pardos (Soares 1994;

2001). Sugere-se que a capoeira foi desen-
volvida no Brasil por escravos urbanos que,
através do exercicio das variadas atividades
culturais africanas, como lutas, dancas, mu-
sicas e outras, de forma continua e ao longo
das décadas, somada a terrivel repressao
escravocrata, desenvolveram a capoeira
como forma de resisténcia e identidade
social(Soares1994,2001).

Ja a capoeira contemporanea é repleta
de registros. Um marco inicial classico foi
o desenvolvimento de uma metodologia
de ensino da capoeira mais veloz e jogada
mais em pé pelo mestre Bimba (Manoel dos
Reis Machado, 1900-1974), em Salvador, na
Bahia. Esse estilo, chamado pelo proprio
mestre Bimba de Luta Regional Baiana, veio
posteriormente a ser conhecido como “Ca-
poeiraRegional”, que,juntocoma “Capoeira
Angola”, da qual um grande expoente foi o
mestre Pastinha (Vicente Joaquim Ferreira
Pastinha, 1889-1981), mais lenta e jogada
préxima ao chao, se difundiu por todo o
Brasil. Com a saida dos primeiros mestres
formados por esses dois grandes precur-
sores nos anos 1960-70 para o eixo Rio de
Janeiro-Sao Paulo e paraas grandescidades
mundiais e constante intercambio, a capo-
eira se espalhou pelo mundo com crescente
ganhodepopularidade.
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Capoeira como elemento
sociopedagogico

A capoeira tem sido utilizada em projetos
esportivos com abrangéncia sociopedagé-
gica, poisnao é umasimples atividade fisica,
ja que reune distintos elementos descritos
acima em uma complexa manifestacao
cultural unicamente brasileira, envolvendo
alguns aspectos da vida social e cultural
(Palhares, 2012). Portanto, a capoeira, além
de uma atividade esportiva, trabalha natu-
ralmente aspectos culturais (musica, histé-
ria, 0 negro escravo no Brasil, movimento
corporal) com grande valia pedagodgica,
ja que cria identidades sociais e culturais
entre os praticantes (Palhares, 2012). Varios
sao os exemplos da pratica da capoeira em
projetos sociais. Os praticantes percebem
que essa atividade “protege os participantes
de males das ruas, é um espaco de aprendi-
zagem, além de propiciar um espaco para
se jogar, brincar, se divertir e socializar” (de
Castro & Souza, 2011). A capoeira possibilita
integracao e troca de experiéncias entre
alunos das escolas, valorizando a expressao
cultural brasileira, criando identidade e
autoestima, resultando em criancgas e ado-
lescentes com maior cidadania (Junior et al,,
2000).

Como a capoeira é ensinada por um mes-
tre com grande habilidade fisica, mental,
conhecedor de ritmos e musicas e de todo

o seu funcionamento e procedimentos,
essa pratica exemplifica para o estudante
a nocao de hierarquia a ser respeitada com
reflexos no comportamento social (Nunes,
2005). A capoeira é muito bem aceita ente
seus praticantes. Como exemplo de sua po-
tencialidade, a capoeira tem sido utilizada
como instrumento ludico e de ensino em
hospitais psiquiatricos (Alves & Seminotti,
2006) e atividade para a terceira idade
(Perty et al.,, 2014) sempre com resultados
interessantes.

Capoeira como patriménio
cultural imaterial do Brasil e da
humanidade

A importancia da capoeira na sociedade
brasileira pode ser constatada com o reco-
nhecimento desta pratica como patriménio
cultural brasileiro e registro como bem
cultural de natureza imaterial ocorrido em
julho de 2008 pelo Conselho Consultivo do
Patriménio Cultural do Instituto do Patrimé-
nio Histérico e Artistico Nacional (Iphan).
Com a difusao da pratica de capoeira pelo
mundo, a roda de capoeira foi reconhecida
em novembro de 2014 como patrimoénio
cultural imaterial da humanidade pela
Organizacao das Nacdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco).
Esses reconhecimentos mostram como a
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capoeiravem sendo valorizada ao longo do
tempo.Essapraticatemsidoumdos maiores
divulgadoresdaculturabrasileira,sendoum
dos instrumentos de divulgacao da lingua
Portuguesa. Essa manifestacao cultural,
através de sua luta, jogo e musica cantada
em portugués, divulga deformaunicaojeito
brasileirodeser.

A capoeira na Uenf

A pratica da capoeira na Uenf nao foi
planejada. Essa pratica € um exemplo de
como fendmenos sociais e culturais entram
nas instituicoes, transformam-nas e atraem
outras comunidades para dentro da Uni-
versidade. Essas atividades acontecem e
perduramporque témvalor.

Pedidos do local de treino:
informalidade x documentos

O inicio da capoeira na Uenf foi forma-
lizado com pedido verbal do professor
Carlos Peres ao entao diretor do Centro
de Biociéncias e Biotecnologia (CBB),
professor Issac Roitman no 2° semestre de
1995. Carlos Peres ja tinha experiéncia com
capoeira na sua cidade natal, Fortaleza, de
1982 a 1990; depois em Sao Paulo, durante
o seu doutoramento na USP, de 1990 a 1994,

quando treinou capoeira nas dependéncias
do CRUSP. Ja morando em Campos, ele co-
mecou a treinar capoeira no mesmo grupo
do qual era associado desde a sua saida de
Fortaleza, o Grupo Abada, cuja sede fica no
Rio de Janeiro. Naquele primeiro semestre
de 1995, os treinos do Grupo Abada eram
ministrados pelo entao professor Peixinho
(loclébio Valério Ferreira) na academia
KIP. Apds aceitar o convite para ministrar
treinos na Universidade e a concordanciada
Diretoria do CCB, o professor Peixinho deu
inicio aos treinos da capoeira na Uenf no 2°
semestrede1995.

Na Uenf, a capoeira foi praticada inicial-
mente na sala 109 do Prédio P2. Essa sala
de aula era grande e tinha colunas no meio;
apos obter a chave com o vigilante do pré-
dio, as cadeiras eram empurradas e o treino
realizado. Ao final do treino as cadeiras
eram repostas no lugar. Esse procedimento
nos aquecia e garantia a normalidade da
sala de aula que virava, por algumas horas,
olocaldetreinodacapoeira.Nesse primeiro
momento, a capoeira funcionou com regu-
laridade, atraindo novos praticantes, como
o entao doutorando Renato Augusto DaMat-
ta, desde os primeiros meses de treinos. Os
treinos de capoeira foram ministrados na
mesma sala até meados de 1998, quando a
sala 109 do P2 foi transformada no Labora-
tério de Ciéncias Ambientais (LCA). Nesse
momento, existia uma grande falta de espa-
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¢o em toda a Uenf, portanto os praticantes
da capoeira entenderam completamente a
transformacaodasalal09emLaboratorio.

Periodo documentado

Carlos Peres foi o responsavel pela vinda
da pratica de capoeira e sua manutencao
durante seus anos na Uenf. Com o término
de seu doutoramento e contrato como pro-
fessor, Renato Augusto DaMatta assumiu a
funcao de fazer a comunicagao formal do
grupo da capoeira com as Institui¢cdes. Por
isso tem em seus arquivos os documentos
listados na Tabela 1, que comprovam a his-
tériarelatadaabaixo.

O primeiro documento

Tendo perdido nossa primeira sala, foi
necessario achar um espaco alternativo
na Uenf. A Universidade, nesse momento,
era constituida por Cieps: trés formando o
cocar indigena com prédios anexos, e dois
maiores, os chamados “Brizoldes”. O Centro
de Ciéncias do Homem (CCH) ficava em um
desses dois prédios e para la a capoeira foi
transferida. O primeiro documento sobre a
capoeira na Uenf solicita o uso da sala 102
do CCH e data de junho de 1998 (Tabela 1,
doc 1). O documento é enderecado ao dire-

tor do CCH e solicita o uso da sala 102 todas
as quartas e sextas-feiras, das 19h as 21h.
Esse documento foi provavelmente neces-
sario, pois agora tinhamos que treinar em
outro Centro que nao o nosso, removendo a
informalidade do pedido verbal, levando-
-nos a formalizar por escrito a solicitacao.
Treinamosnessasalaporumbomtempo.

A imaturidade e duplicidade
institucional, a Licam e seus efeitos na
pratica da capoeira na Uenf

A Uenf seguiu um plano experimental
de gestao universitaria, sendo baseado em
um complexo institucional contendo a Uni-
versidade, com cursos de pos-graduagao e
graduacaologoemseuinicio, um futuro par-
que tecnolégico (Tecnorte - Parque de Alta
Tecnologia do Norte Fluminense) e a funda-
cao (Fenorte - Fundacao Estadual do Norte
Fluminense) (Smiderle & Muylaert 2013: 31),
que sendo a unica com CNPj, juridicamente
regia a triade. Esse modelo funcionou no
primeiro ano (Lima & Alves 2003: 86; Smi-
derle & Muylaert 2013: 31, 64). No entanto
o reitor estava hierarquicamente abaixo
da presidéncia da Fundacao e desenten-
dimentos se avolumaram. A Universidade,
sendo a funcao fim do complexo tinha que
naturalmente liderar o processo de implan-
tacao e determinar os investimentos. Essa
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dicotomia administrativa s6 cessou quando
a Uenf se separou juridicamente da funda-
¢ao em outubro de 2001. Nesse universo, a
capoeira foi implantada. No periodo entre
1999 e 2002 (no auge da crise institucional)
essa pratica foi severamente “acoitada”
pela imaturidade e dicotomia institucional
que gerava desentendimento crescente,
sugerindo fortemente uma falta de visao
sobre a sua importancia no complexo ins-
titucional. Como se nao bastasse, a pratica
de capoeira na Uenf foi contestada por uma
recém-criada “Liga Municipal de Capoeira”
queinfelizmenteacabouacusando o Mestre
Peixinho de“praticailegal de capoeira”.
Como a pratica da capoeira era uma
atividade da comunidade Uenf e arredores,
tendo como principais praticantes Carlos
Peres e familia (esposa e seus filhos),
Renato Augusto DaMatta, alunos da Uenf
e outros praticantes que Mestre Peixinho
traziade forada Uenf, essa atividade passou
despercebida na Fenorte. No entanto, no
primeiro semestre de 1999, fomos avisados
que a pratica da capoeira na Uenf deveria
ser legalizada na Fenorte. Afinal, essa
fundacao existia legalmente e “gerenciava”
a Uenf. Qualquer problema de cunho fisico
na capoeira seria respondido pela presi-
déncia da Fenorte e nao pelo reitor da Uenf.
Independente de a capoeira acontecer nas
dependéncias da Uenf desde 1995, sofre-
mos a primeira ameaca de extingao. Apos

conversas com a presidente da Fenorte, em
maio de 1999 redigimos um segundo docu-
mento (Tabela 2, doc 2) solicitando a elabo-
racao de um “termo de responsabilidade”
garantindo o uso do espaco do Complexo e
que qualquer possivel sinistro decorrente
da capoeira na Uenf seria responsabilidade
dos praticantes e nao da Fenorte. Apesar de
Mestre Peixinho ter ministrado aulas de ca-
poeira na Uenf sem receber por isso, a ideia
era que a pratica fosse paga pelos pratican-
tes, o que a garantiria. Um despacho nesse
documento o direciona para o departa-
mento juridico da Fenorte solicitando uma
forma de, preservando a instituicao, manter
a atividade de capoeira (Tabela 1, doc 2b).
Esse departamento redigiu o “termo de per-
missao de uso 04/99” em julho de 1999 em
nome de loclébio Valério Ferreira (Mestre
Peixinho). A primeira versao desse termo
impunha uma contrapartida de um salario
minimo mensal ao Mestre Peixinho para uso
do espaco da Uenf. No entanto, esse valor
era proibitivo, ja que a capoeira arrecadava
bem menos quando conseguia algo. Apos
nova conversa, o termo foi ajustado solici-
tandoumvalorsimbolicodeumrealao més.

Em 1999, o novo governo estadual assu-
miu o Estado do Rio de Janeiro e durante a
campanha prometeu a extingao da Fenorte
dando autonomiaa Uenf (Smiderle & Muyla-
ert 2013:61), algo que interessava em muito
a comunidade da Universidade, devido aos
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desentendimentos administrativos cres-
centes. No entanto, o novo governo, para
surpresade todaacomunidade da Uenf,nao
extinguiu a Fenorte; pelo contrario, atornou
mais forte. Isso intensificou o embateentrea
comunidade da Uenf, o estado do Rio de Ja-
neiro e a Fenorte, culminando comasepara-
caodasinstituicoes em 2001 atravésdacria-
caoda“Uenfautbnoma” ligadadiretamente
a Administracao Estadual Indireta, via uma
fundacao com personalidade juridica de di-
reito publico com autonomia administrativa
(Lima e Alves, 2003:99; Smiderle & Muylaert
2013:79). Infelizmente, durante essa cisao
institucional, a pratica da capoeira na Uenf
viveu momentos complicados, pois ela ficou
entre as duas instituicoes, tendo que lidar
com dois comandos distintos em conflito,
0 que certamente agravou as dificuldades
que essa pratica naturalmente vivenciava.
Ademais, ainda sofreu ataques da Licam,
intensificando as dificuldades nas duas insti-
tuicoes.

A Licam

Com o termo de responsabilidade de
1999 devidamente formalizado na Fenorte,
a capoeira estava finalmente legalizada
no complexo. No entanto, nesse periodo a
Licam surgiu no Municipio de Campos dos
Goytacazes e passou a enviar oficios para

as diferentes instituicdes proibindo aulas de
capoeira por instrutores, professores e mes-
tres caso nao estivessem associados. Obvia-
mente que a Licam vinha abusando de seu
suposto poder. Em 06 de outubro de 2000, a
Licam enviou para a Fenorte um documento
informando que Mestre Peixinho praticava
aulas de capoeira na Uenf de forma ilegal
(Tabela 1, doc 3). Esse documento foi en-
caminhado para o reitor da Uenf (Tabela 1,
doc 3b), informando que nao existia aula de
capoeira na Fenorte, que desconheciam o
Mestre Peixinho, que possivelmente deveria
ser do quadro académico (Uenf) e solicitou
que o professor Renato Augusto DaMatta
fosse consultado sobre a situacao. O docu-
mento foi encaminhado pelo reitor para Da-
Matta solicitando informacoes sobre aulas
de capoeira na Uenf (Tabela 1, doc 3c). Este
fatonosalertoude queapesardetodonosso
esforco paralegalizaracapoeiranaFenorte
o mesmo deveria ser realizado na Uenf! So-
bre a Licam, falamos com mestre Peixinho
que nos informou que vinha conversando e
que possivelmenteiriaseassociar.

Nesse sentido, em outubro de 2000,
respondendo ao documento enviado pelo
reitor, uma carta foi mandada por ndés ao
reitor daUenf(Tabelal,doc4) comunicando
a pratica de capoeira desde 1995, citando
a formalizacao legal na Fenorte exclusi-
vamente para mestre Peixinho via o termo
de permissao de uso 04/99, informando a
importancia da capoeira como instrumento
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educativo, a aproximacao das comunidades
do entorno com as pessoas da Uenf, os prati-
cantes (professores, familiares, graduandos,
membros da comunidade vizinha do Ma-
tadouro, e outros praticantes que Peixinho
trazia) e mencionando por fim que mestre
Peixinho estava se associando a Licam. Nes-
se momento ja tinhamos por volta de cinco
anosde praticade capoeiraesofriamoscom
a total falta de comunicacao quando as di-
ferentes salas eram entulhadas com coisas
e ficavamos sem treino. Também tinhamos
por certo que as formalizacdes com os dire-
tores, por escrito ou verbalmente, eram su-
ficientes paragarantiressapraticanaUenf.
No entanto, em 23 de novembro de 2000,
a Licam enviou o Oficio 103/00 para o reitor
da Uenf (Tabela 1, doc 5), com o mesmo
teor do documento enviado para a Fenorte,
denunciando uma suposta ilegalidade da
pratica de capoeira na Universidade. Outra
versao desse documento, oficio 104/00, com
a mesma data, foi enviada para o professor
DaMatta. O oficio 103/00 foi encaminhado
para DaMatta pelo reitor, via despacho,
solicitando maiores explicacdes sobre o
assunto (Tabela 1, doc 5b). Uma resposta
foi enviada para a Reitoria (Tabela 1, doc 6),
contendo trés anexos, que comprovavam
que Mestre Peixinho estava devidamente
legalizado para ministrar aulas de capoeira
pela Federacao de Capoeira Estadual do
Rio de Janeiro (FCERJ), que a Licam tinha

entrado com o mesmo oficio na Prefeitura
de Campos, onde mestre Peixinho e outros
ministravam aulas, que o mesmo racional
tinha sido apresentado e o oficio devida-
mente ignorado. Ademais, argumentou que
a atitude da Licam poderia ser explicada
pela propria natureza da capoeira que nao
aceita padrao, pois é heterogénea e, portan-
to, nao existe uma entidade que unatodos os
capoeiristas.

A Pro-Reitoria de Extensao

Em menosde30dias,arecém-empossada
pré-reitora de extensao enviou ao reitor um
memorando (Tabelal,doc7)solicitando es-
clarecimentos sobre as aulas de capoeirana
Uenf, tais como: a capoeira deve ser oficiali-
zar na Fenorte ou na Uenf?Se é um trabalho
de extensao, porque essa pro-reitoranao foi
comunicada? Quem cedeu asalausada pela
capoeira? As aulas devem ser pagas quando
0 espaco usado é da Uenf? O mestre é filia-
do a Licam? Em caso de sinistro, é sensato
termos mestres “nao filiados"? Apesar de
entendermos que esses questionamentos
sao legitimos em um complexo de institui-
coes com conflitos administrativos, e que 0s
oficios da Licam somaram ao processo, as
questoes levantadas também revelam ma
vontade com uma pratica essencialmente
de extensao que ja ocorria na Uenf ha pelo

Revista de Extensdo UENF,v.1,n.3

menos cinco anos. Esse memorando foi
enviado para Renato Augusto DaMatta via
despacho do reitor (Tabela 1, doc 7b), que
o respondeu (Tabela 1, doc 8) informando
que: as aulas ja aconteciam desde 1995,
em 1999 a Fenorte fez questionamento
similar, houve a formalizacao institucional
via permissao de uso 04/99, apresentou
breve relato do histérico do uso das salas
(109 do P2 CBB; e 102 do CCH) mencionando
contatos com os diretores de centro, citou
0 envio de um e-mail para a pro-reitora de
extensao recém empossada comunicando
asaulasde capoeiranaUenf—infelizmente
sem resposta —, comunicou as aulas de
capoeira, contra argumentou a ilegalidade
da capoeira na Uenf impetrada pela Licam
e citou que qualquer sinistro decorrente das
aulas de capoeira seria de reponsabilidade
do mestre Peixinho, conforme permissao de
uso concedida pela Fenorte. Vale lembrar
que nesse periodo a Uenf continuava juridi-
camente ligada a Fenorte, portanto, qual-
quer documento com a Fundagao garantiaa
legalidade da praticano Complexo.

Ap6s conversas informais com a pro-
-reitora, em marco de 2001 foi enviado outro
documento para a proé-reitora de extensao
solicitando que as aulas de capoeira fossem
legalizadas na Uenf (Tabela 1, doc 9). Um
relato historico foi realizado citando que
0s praticantes responsaveis pela capoeira
achavam que as solicitacoes aos diretores

dos Centros eram suficientes para legali-
zacao da pratica. De fato, esses diretores
deveriam ter comunicado o reitor sobre
essas liberacoes, evitando essa intensa tro-
ca de documentos, tempo perdido e prova
cabal de uma total falta de nexo contrauma
pratica tao nobre como a capoeira. O docu-
mento cita os praticantes, o tempoemquea
pratica estava sendo realizada e o envio de
um projeto para essa Pré-Reitoria conforme
combinado em conversa. Aresposta, emum
despacho, da pré-reitora nesse documento
(Tabela 1, doc 9b) sugere que o possivel cre-
denciamento sé deveria ser feito “mediante
apresentacaodoprojeto”.

O projeto intitulado “Capoeira na UENF”
foi enviado para a Pro-Reitoria de Extensao
no final de marco de 2001 (data do docu-
mento no computador de Renato DaMatta).
Esse projeto formalizou os objetivos em
andamento, que eram (e ainda sao): divulgar
a capoeira e unir alunos e funcionarios da
Uenf com capoeiristas diversos, princi-
palmente as criancas e adolescentes da
comunidade do Matadouro, localizada no
entornodaUenf.

Sem resposta, em abril de 2001 nova soli-
citacao foirealizada a pro-reitora de exten-
sao (Tabelal,doc10), maisumavez pedindo
queasaulasde capoeirafossemlegalizadas
na Uenf e argumentando que essa pratica
tinha grande poder educador e aproximava
as diferentes comunidades com a da Uenf.
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Em meados de abril recebemos resposta da
Pré-Reitora (Tabela 1, doc 11), finalmente
recomendando a continuidade da pratica
de capoeira na Uenf devido a seu valor edu-
cativo. No entanto, os tramites pertinentes,
agoranaUenf,deveriamser cumpridos.

Renovacao na Fenorte agora dependente
da Uenf

Como a permissao de uso 04/99 tinha
validade, era importante renova-la, pois a
Fenorte continuava regendo juridicamente
o complexo institucional. Ademais, com o
andamento dos desentendimentos entre
as instituicoes, a Uenf vinha ganhando
terreno e a Fenortesé renovariaapraticada
capoeira no complexo com um documento
informando que a Uenf aceitava a capoeira
em suas dependéncias. Nesse sentido, o do-
cumento recomendando a capoeira na Uenf
(Tabela 1, doc 11) foi encaminhando para
a Fenorte em abril de 2001 com um pedido
de renovacao da permissao de uso (Tabela
1, doc 12). Nesse documento foi novamente
argumentado que a capoeiraeraum grande
instrumento de educacao e que possivel-
mente teria sido a primeira atividade da
UENF aproximando a comunidade Campis-
taao complexo.Nao existem registros dere-
novacao da permissao de uso pela Fenorte,
masa capoeiranaUenfcontinuou.

A capoeira como trabalho de extensao
de maior duracao na Uenf

O carater extensionista da pratica de
capoeira possivelmente nao foi reconhe-
cido na Uenf por essa ser uma universidade
centrada inicialmente na pesquisa (Lima e
Alves, 2003: 28; Smiderle & Muylaert 2013:
24). Somente em janeiro de 2001 é que foi
criada a Pro-Reitoria de Extensao. O reitor
reconhece que a extensao institucional nao
existia (Lima e Alves, 2003:104). No entanto,
algumas praticas extensionistas vinham
sendo praticadas de forma pontual, sem
continuidade e dependentes dos laborato-
rios. Inclusive as atividades da Uenf iniciam
em Campos em cursos de extensao de curta
duracao ministrados no segundo semestre
de 1992, principalmente na Fundenor
(Fundacao Norte Fluminense de Desen-
volvimento Regional) (Lima e Alves, 2003:
43). Como a pratica de capoeira na Uenf
se iniciou no segundo semestre de 1995,
aproximando as comunidades da Uenf com
as dacidade e divulgando a capoeira, e teve
continuidade até os dias de hoje, podemos
concluir que essa é sem duvida uma das
primeiras praticas extensionistas da Uenf
e certamente a mais duradoura. Mesmo
assim, sofremos o risco de ter nossas ativi-
dades cessadas inicialmente pela Fenorte e
depois pelapropriaUenf.

A pratica da capoeira na Uenf se soma ao
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esforco da comunidade dessa universidade
em se aproximar da comunidade campista.
E importante lembrar que o movimento
pré-universidade publica em Campos é
antigo (Lima e Alves, 2003: 14; Smiderle &
Muylaert 2013: 16) dando um passo efetivo,
mas longe de definitivo, com a aprovagao
de uma emenda popular na constituinte de
1989 no Estado do Rio de Janeiro. A ideia
dos envolvidos na implantacao da nova
Universidade, ja denominada Uenf, seria de
unir as faculdades existentes em Campos
(Lima e Alves, 2003: 26; Smiderle & Muylaert
2013: 24). No entanto, Darcy Ribeiro rejeitou
totalmente essa proposta e criou uma
Universidade baseada em pesquisa e com
todos os professores sendo doutores, o que
exigiu trazé-los todos de fora de Campos.
Isso gerou uma repulsa grande da comuni-
dade que perdurou por praticamente uma
década sendo lentamente aliviada com a
formacao dos filhos dos campistas na Uenf
e via acoes de aproximacao efetiva como
com os projetos extensionistas. A capoeira
certamente vem desde o seu inicio atuando
nesse sentido, trazendo praticantes das es-
feras menos favorecidas economicamente,
mostrando que a Uenf é uma realidade tan-
givel, estimulando o estudo dessas pessoas
que completaram o ensino médio e o ensino
superior.

Os problemas das salas

A capoeira continuou normalmente na
Uenf até enfrentarmos novos problemas
com a falta de espaco. Em margo de 2002 foi
solicitado para a pratica da capoeira o uso
da quadra esportiva (Tabela 1, doc 13), pois
a sala que usavamos no momento, a 214 do
E1, tinhasido ocupada por cadeiras e mesas.
Infelizmente os praticantes da capoeira nao
eram avisados desses imprevistos e ocu-
pacoes do espaco. Esse total desinteresse
demonstrado pela falta de aviso de que o
espaco que vinha sendo utilizado seria ocu-
pado mostra um desdém por uma atividade
degrandevalorcultural.

Esse documento foi enviado para o pro-
fessorresponsavel pelo esporte na Uenf(Ta-
belal, doc13b), que cedeu a quadra por um
més (Tabela 1, doc 13c). Essa informacao foi
enviada para Renato Augusto DaMatta (Ta-
bela 1, doc 13d), que respondeu (Tabela 1,
doc 13e) com o seguinte: a) informou a hora
dos treinos, b) agradeceu a entrada de mes-
tre Peixinho no projeto “Meninos da Vila”, ¢)
comunicou o horario das aulas de capoeira
naquadraeinformouquevoltariamosausar
a 214 assim que estivesse disponivel, solici-
tandoumanegociacao como grupo do ténis
de mesa. Essaresposta é encaminhada para
o responsavel pelo esporte na Uenf (Tabela
1, doc 13f) que comunica que o horario do
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ténis de mesa nao mudaria. Nao existem
registros, mas DaMatta procurou o profes-
sor responsavel pelo esporte na Uenf e em
conversa informal o horario da capoeira foi
acertado.

Cabeaquiumabrevedescricaodo projeto
“Meninos da Vila”, obtida em conversa com
a assistente social Maria Helena Ribeiro de
Barros Barbosa. Maria Helena conta que o
objetivo desse projeto era ocupar o contra-
turno dos alunos de algumas escolas muni-
cipais de Campos com atividades multiplas
no espaco da Vila Maria, mansao doada por
Dona Finazinha (Maria Tinoco Queiroz) para
a Uenf. Esse projeto foi basicamente ela-
borado e implementado pela Pro-Reitoria
de Extensao em 2002 e envolveu o mestre
Peixinho possivelmente por ele frequentar
a Universidade e por ja ter sido notado nos
documentos acima descritos. Maria Helena
menciona que essas criancas e adolescen-
tes tiveram variadas atividades incluindo
fabricacao de instrumentos musicais, infor-
matica, reutilizacao de jornal (artesanato),
Jongo, Mana Chica e a Capoeira. Na roda
apds o jogo, temas de interesse social eram
mencionados tendo mestre Peixinho como
referencia.

Com a legalidade da capoeira na Uenf
devido a entrada de mestre Peixinho no
projeto Meninos da Vila, um documento
foi enviado em marco de 2002 para a Asjur
informando que a permissao de uso pela

Uenf nao seria mais necessaria (Tabela 1,
doc14).No entanto, esse pedido é novamen-
te feito em julho de 2002 (Tabela 1, doc 15),
pois nao existia recurso para pagar mestre
Peixinho pelo projeto Capoeira na Uenfe o
projeto Meninos da Vila nao cobria as aulas
na Universidade. Aparentemente esse pedi-
do foi ignorado, pois nao existe registro de
resposta.

No final de 2002, novo pedido foi realiza-
do solicitando a area de convivéncia do P5
para a pratica da capoeira na Uenf (Tabela
1, doc 16). Essa area era usada para come-
moracoes de membros da Uenf (geralmente
churrasco de defesa de dissertacoes e de
tese) e ja vinha sendo usada pelo ténis de
mesa. O uso da quadra esportiva era ruim,
pois 0s treinos atrasavam devido a nao
liberacao do espaco pelos praticantes no
tempo anterior, e essa area ainda tinha a
vantagem de ser fechada, garantindo um
treino mais confortavel em dias de inverno.
Essasolicitacaofoienviadaaoreitor(Tabela
1, doc 16b), que indefere o pedido alegan-
do que a area estava sendo licitada para
alguma construcao (Tabela 1, doc 16c), o
documento foi enviado para nos (Tabela 1,
doc 16d). Independente do indeferimento,
o ténis de mesa continuou acontecendo
por 3, e n6s simplesmente formos para la e
treinamos nessa area até sua desativacao
por volta de agosto de 2010 quando a area
foi fechada para obra e transformacao no

Revista de Extensdo UENF,v.1,n.3

espaco da Ascom. Essa area era 6tima, mas
tinha dois inconvenientes que novamente
revelam a falta de seriedade para com a
praticadacapoeiranaUenf:ogrupodoténis
de mesa ja usava a area antes da capoeira,
dai sempre atrasavam sua liberagao; como
mencionado, a area era usada para churras-
cos variados, que eram solicitados pela Pro-
-Reitoria de extensao, que infelizmente nao
nos avisava dessas liberacoes. Por varias
vezes chegavamos para treinar e encontra-
vamosaumgrupo fazendo churrasco.

Treinamos nessa sala até a obra de fato,
onde ficamos vagando nos térreos dos pré-
dios, até irmos para a sala destinada para
lutas marciais inaugurada em dezembro de
2010. Nesse periodo ainda organizamos um
evento de capoeira na Uenfe o nosso ultimo
documento é uma carta para o coordenador
da extensao do CBB informando a mudanca
do nome do evento nacional de capoeira
que estavamos organizando (Tabela 1, doc
7).

O presente e o futuro

O momento atual da capoeira na Uenf
tem sido bom. Hoje temos uma turma nume-
rosa, incluindo alunos de forada Uenf(como
da UFF), eacomunidade externaa Uenf. Por-
tanto, o projeto “Capoeirana Uenf” continua
firme nos seus objetivos maximos que sao

de difundir a capoeira e de integrar as dife-
rentes comunidades na Uenf. Ademais, hoje
o projeto faz parte do projeto de extensao
“Manifestagoes culturais afro-brasileiras
- entre a danca e a capoeira” que garante o
pleno funcionamento dessa atividade na
Uenf e arredores. O futuro reserva a conti-
nuidade desse trabalho que também en-
volve aulas na Escola Francisco de Assis, na
comunidade do Matadouro, na qual alunos
de la sao trazidos para se apresentarem e
treinarem na Uenf, dessa forma aproximan-
do essas pessoas. O projeto também tem
agregado gentede toda acidade de Campos
dos Goytacazes, aproximando mais umavez
ascomunidades.

Conclusao

Esse projeto vem ao longo desses 20 anos
promovendo a aproximacao da Uenf com
a sociedade de Campos dos Goytacazes,
principalmente a parcela da populacao
mais carente e com menor oportunidade.
A capoeira na Uenf é considerada um
treino de “passagem” para muitos, princi-
palmente os estudantes de graduacao e de
pos-graduacao. Estes treinam a capoeira
quando aqui estao e depois seguem suas
vidasem outras cidades, estado e até paises.
Tais alunos tem a oportunidade de vivenciar
acapoeira e com isso interagir com pessoas
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dos diferentes extratos sociais, o que enri-
quece e integra as pessoas. Varios foram os
praticantes de capoeira na Uenf ao longo
desses 20 anos. Pretendemos em um segun-
do ensaio relatar como a capoeira na Uenf
os influenciou. O processo de implantacao
e de legalizacao da capoeira na Uenf sofreu
muito com a dicotomia institucional, tendo
que fazer um esforco extra ja que teve que
ser legalizadanaFundacaoenaUenfemum
momento de separacao institucional. Muito
dos problemas que vivemos podem ser
creditados a essa imaturidade institucional,
mas uma parcela certamente foi por conta
datotalfaltadeentendimentodoqueéaca-
poeira, dos beneficios sociais e fisicos dessa
pratica e de um preconceito enraizado que
ainda assola tudo que é ligado ao negro no
Brasil. Acreditamos que o maior legado da
capoeiraéderrubarbarreiras e integrar pes-
soas. E éisso que continuamos a fazer nesse
projeto.
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~ Doc Data Numeracdo  Remetente  Destinatario Contetido 10 04/04/01 Sem numero RAD Pro-reitoria de Solicita legalizagao da pratica de capoeira, o historico, que -
Tabela 01: Relacao 1 19/06/98 Memo LBCT! RAD' Diretoria do  Solicita uso da sala 102 do CCH. Cita dias da semana e Extensdo  os pedidos aos diretores foram considerados suficientes
de documentos que 54/98 CCH! horario da pratica e alunos de graduag&o pelos praticantes para a legalizagao da pratica, que & um
mencionam a capoeira 2 12/05/99 Memo 02/99 RAD Presidéncia  Solicita “Termo de responsabilidade” para legalizar a 6timo instrumento educativo. N&o cita o projeto, mas esse ja
na Uenf com data da Fenorte! capoeira no complexo. Cita o inicio da pratica da capoeira = S tinha sido enviado — S
- ’ em 1996, alunos, professores e membros da comunidade 11 16/04/01 Memo CEAC Pro-reitoria de RAD Legaliza a capoeira na Uenf, cita a reunido CEAC de
numeracao, remetente, vizinha como praticantes, e custo baixo 69/01 Extenséo 11/04/01 que discutiu 0 assunto, e menciona “tramites
destinatario e contetdo 2b  13/05/99 2 Presidénciada  ASJUR'  Solicita que seja achada uma forma de manter a pratica da ____________necessdies”
Flenortle Fenorte caploleirgumasjpreservan:o a instituicao prat 12 23/04/01 Sem numero RAD l;re's:idénftia c?olicita retnc:jva(;ég dgtpgrrréissé\ot de uso apresent_?ndo i
3 06/10/00 Sem numero LICAM? Presidéncia Informa que Mestre Peixinho ministrava aulas de capoeira na arenorte dgcgampigi; naaplj(;—r:?l oria de Extensao que permite a pratica
- 5 ous 'Ll e iOWailcua e Pede BevicencEE 1312003102 Semnimero  RAD  Pro-reitoria de Solicita uso da quadra esportiva, pois a sala 214 do E1
3b 09/10/00 - Presidénciada Reitoriada Encaminha, em despacho, o documento da LICAM. Informa Extensdo _estava ocupada
1 . e A O O Y N R e eeeeeeeemmmme e emee—— e ————————————————————
Fenorte Uenf que descophece aylas de capoeira na Fenorte‘,‘ conclui que 136 14/03/02 - Pré-reitoria de Responsavel Pede parecer
Mestre Peixinho, citado no doc 3, deve ser do “quadro Extensao pelo Esporte
académico”, ja que desconhece tal pessoa e cita RAD como na Uenf
. possivel conhecedor de tal assunto T3 140302 - Responsavel Pré-reitoria de Libera o uso da quadra até final de margo
3¢ 16/10/00 e Reitoria da RAD Encaminha, em segundo despacho, o documento da LICAM. pelo Esporte Extensdo
Uenf Pergunta se conhecemos aulas de capoeira na Uenf na Uenf
_ ministradas por Mestre Peixinho “13d 14/03/02 - Pro-reitoriade RAD Tomar ciéncia e solicita a informag&o dos horarios das aulas
4 31/10/00 Sem numero RAD Reitoria da  Comunica a existéncia das aulas na Uenf desde 1995, =& | Extenséoo e
Uenf histérico da informalidade, a permissao de uso 04/99 apos 13e 18/03/02 - RAD Pré-reitoria de Comunica quando as aulas serao realizadas na quadra e na
ameaga de proibicao, que ¢ instrumento de educagéo, lista Extensao  sala 214, agradece a entrada do Mestre Peixinho no projeto
e ______________Ospraticantes, e que Mestre Peixinho se associaraa LICAM & MeninosdaVila
5 23/11/00 Oficio 103/00 LICAM Reitoria da  Denuncia pratica ilegal da capoeira por Mestre Peixinho na 13f 20/03/02 - Pré-reitoria de  Responsavel
Uenf UENF, similar ao doc 3 e oficio 104/00 enviado para RAD Extensao pelo Esporte Pede parecer
5b 24/11/00 - Reitoria da RAD Solicita manifestagéo sobre a acusagao da LICAM na Uenf
Uenf 13g 21/03/02 - Responsavel Pro-reitoria de Informa que os praticantes do Ténis de Mesa ndo cederam o
6 29/11/00 Memo 02/00 RAD Reitoria da Argumenta contra “pratica ilegal” denunciada pela LICAM pelo Esporte Extenséo horé.rio para a capoeira na sala 214 E1, e que seria
Uenf anexando trés documentos que comprovam os registros de na Uenf providenciado um arranjo para o uso da quadra pela
Mestre Peixinho. Menciona que o mesmo racionalfoi &% capoeira
apresentado na prefeitura de Campos onde a LICAM entrou 14 13/03/02 Sem numero RAD ASJUR Uenf Informa que a permisséo de uso via Uenf ndo € mais
com oficio similar. Cita proibigdo da capoeira no Brasil, e que _ necessaria _ _ _
a tentativa da LICAM de obrigar os capoeiristas de Campos 15 19/06/02 Sem numero RAD Pré-reitoria de Informa o horario da pratica na quadra e solicita que seja
a se filiar € um erro e prejudica a prépria capoeira Extensdo  feito uma permissédo de uso nos moldes da Fenorte para
7 23/11/00 Memo CEAC' Pro-reitoriade  Reitoria da  Informa que em reunido em 22/11/00 do Conselho de i S cobranca de mensalidade i _
212/00 Extensao Uenf Extensdo e Assuntos Comunitarios decidiu solicitar 16 03/12/02 Sem numero RAD Pré-reitoria de Solicita uso da area de convivéncia do P5 e informa o horario
; ; ; i Extensdo  de realizagéo
esclarecimento sobre as aulas de capoeira. Lista uma série & TP e 2 GO
de questionamentos sobre a pratica da capoeira na Uenf 16b  04/12/02 - P’grf'tonf‘ de Re'bor'i da  Solicita parecer
~ induzidas pelo oficiodaLiCAM P i T ET R —— e
7b  24/11/00 - Reitoria da RAD Solicita respostas aos questionamentos da pro-reitoria de < B SHona £ rosreitoriacde 'ndeiere:o pedido:aleganda-que:a area esiava.em processo
Uenf axtensas : TS 5 U_enf Ex}tqe:;ao ll‘l:nal de_ I|'c‘l:|ta<;aof '
8 29/11/00 Memo 03/00  RAD Reitoria da  Responde o Memo CEAC 212/00, dita o inicio da pratica em e 0 : Fabast i neaminha o deferimento
ieng e e 17 17/12/08 Semnumero  RAD  Coordenador Comunica alteragdo do nome do evento de Capoeira que foi
ia €Ve o histor : ( ~hvi Extensdo  realizado nas dependéncias da Uenf
pedidos verbais as diretores), tentativa de comunicagéo por CBB
e &Mmail a pro-reitora de extensdo quandocriada . 1. LBCT, Laboratério de Biologia Celular e Tecidual; RAD, Renato Augusto DaMatta; CCH, Centro de Ciéncias do Homem;
9 07/03/01 Sem numero RAD Pro-reitoria de i 40 das aulas de capoeira na Uenf, cita ’ ' 9 ' ' g ' ' '

Extensdo historico das aulas na Uenf, aproximacao com comunidade Fenorte, Fundacéo Estadual do Norte Fluminense; ASJUR, Assessoria Juridica; LICAM, Liga de Capoeira de Campos dos
(Matadouro) e que o projeto esta sendo redigido

Condiciona o cadastro da aula de capoeira na CEAC com a
apresentacao do projeto. Nesse meio tempo houve conversa
entre os professores e instrugdes dos itens que deveriam

‘constar no projeto estédo documentadas

Goytacazes; Uenf, Universidade Estadual do Norte Fluminense; CEAC, Conselho de Extensdo e Assuntos Comunitarios;

9b  09/03/01 - Pro-reitoria de RAD

Extensao CBB, Centro de Biociéncias e Biotecnologia;

2. Despacho no documento de origem

118 Revista de Extensao UENF,v.1,n.3 A Historia dos 20 anos de Capoeira na Uenf: projeto de extensao de grande longevidade 119




Titulo
Projeto Grafico, Capa e Diagramacao
Editoracao Eletronica

Formato
Fontes
Numero de paginas

Revista de Extensao UENF

Diego Melo Gomes
Diego Melo Gomes e Tadeu André Peixoto da Silva

220 X220 cm
Familia Tipografica Asap
122




A Revista de Extensao da UENF, com periodicidade quadrimestral, tem como
objetivo divulgar resultados de acoes extensionistas (artigos cientificos e relatos
de experiéncias), de forma a provocar um maior interesse das entidades publicas

e privadas no exercicio da formulacao de politicas publicas, embasadas em
conhecimento cientifico e dirigidas para o desenvolvimento regional.
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